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Hopfällbar arbetsbänk
sammenleggbar arbeidsbenk
työpenkki, kokoon taitettava

sammenklappelig arbejdsbænk
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Hopfällbar arbetsbänk

Dessa instruktioner är för din säkerhet.  Läs 
dem noggrant innan du monterar och använder 
produkten och spara dem för senare behov.

obs! kontrollera följande före 
användning: 

• Kontrollera att bultar och muttrar är åt-
dragna.

• Kontrollera att knapparna för att justera 
höjden är ordentligt åtdragna.

• Kontrollera att varje fot är korrekt monterad 
på bordsbenen och att bordet står stadigt. 
Om fötterna sitter felaktigt kan detta 
påverka bänkens stabilitet och äventyra din 
säkerhet.

viktig säkerHetsinformation

• Bänken ska stå på ett stabilt underlag.
• Stå eller sitt inte på bänken.
• Använd inte bänken som en stege. 
• Använd inte bänken som en bock.
• Kontrollera att skruvar och muttrar är 

åtdragna före användning.
• Använd inte bänken om chassi, arbetsyta 

eller inställningsmekanismer är skadade.
• Placera aldrig varma verktyg direkt på 

arbetsbänken.
• Fördela belastningsvikten jämnt över bän-

kens arbetsyta, annars finns risk att bänken 
välter.

• Bänkens högsta tillåtna belastning:
Höjd 21 cm – 40 kg 
Höjd 39 cm – 15 kg
Höjd 47 cm – 18 kg
Höjd 60 cm – 70 kg
Höjd 65 cm – 45 kg
Höjd 77 cm – 70 kg

Belastningen ska spridas över hela ytan på 
arbetsbänken och får inte överskrida angivna 
värden. 

översiktsbild

1. Chassi
2. Arbetsbord
3. Handtag
4. Stöd
5. Sexkantig skruv M6 
6. Mutter M6
7. Styrskena
8. Rör
9. Bricka 6 mm
10. Sexkantig skruv M8 
11. Låsmutter M8
12. Bricka 8 mm
13. Nylonbricka
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montering

1. Ta bort emballage, dra ut benen och placera 
bänken på golvet. (Se bild 1 och 2)

2. Fäst arbetsbordet på chassit med M6 skru-
var, muttrar och brickor (5, 6, 9). (Se bild 3).

3. Fäst justeringsvreden på arbetsbordets sidor 
med M8 skruvar, muttrar och brickor (10, 11, 
12), samt två nylonbrickor (13). (Se bild 4).

4. Montera handtagen (3) i de gängade rören så 
att de kommer i linje med hålen. (Se bild 5).

5. Fäst stödet (4) med M6 skruvar, muttrar och 
brickor (5, 6, 9).
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justering av arbetsbordets Höjd
Lossa vreden på sidorna för att justera arbetsbordet till en för ändamålet lämplig höjd, 
se bild 6–11.

bordets olika inställningsmöjligHeter

77 cm – 70 kg

65 cm – 45 kg

39 cm – 15 kg

60 cm – 70 kg

47 cm – 18 kg

21 cm – 40 kg 
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oversiktsbilde

1. Chassis
2. Arbeidsbord
3. Håndtak
4. Støtte
5. Sekskantskrue M6 
6. Mutter M6
7. Styreskinne
8. Rør
9. Skive 6 mm
10. Sekskantskrue M8 
11. Låsemutter M8
12. Skive 8 mm
13. Nylonskive

Disse instruksjonene bidrar til din sikkerhet.  
Les dem nøye før du monterer produktet og tar 
det i bruk. Ta vare på dem for å kunne slå opp i 
dem senere.

OBS! Kontroller følgende før bruk: 

• Kontroller at bolter og muttere er strammet.
• Kontroller at knappene for å justere høyden 

er ordentlig strammet.
• Kontroller at hver fot er korrekt montert på 

bordbena, og at bordet står stødig. Om føt-
tene sitter feil, kan dette påvirke benkens 
stabilitet og gå ut over sikkerheten.

viktig sikkerHetsinformasjon

• Benken skal stå på et stabilt underlag.
• Stå eller sitt ikke på benken.
• Bruk ikke benken som en stige. 
• Bruk ikke benken som en bukk.
• Kontroller at skruer og muttere er strammet 

før bruk.
• Bruk ikke benken dersom chassis, ar-

beidsflate eller innstillingsmekanismer er 
skadet.

• Plasser aldri varme verktøy rett på arbeids-
benken.

• Fordel belastningen jevnt over benkens 
arbeidsflate, ellers kan benken velte.

• Benkens høyeste tillatte belastning:
Høyde 21 cm – 40 kg 
Høyde 39 cm – 15 kg
Høyde 47 cm – 18 kg
Høyde 60 cm – 70 kg
Høyde 65 cm – 45 kg
Høyde 77 cm – 70 kg

Vekten skal fordeles over hele flaten på 
arbeidsbenken og må ikke overskride angitte 
verdier. 

sammenleggbar arbeidsbenk
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3. Fest justeringsknappene på arbeidsbordets 
sider med M8-skruer, muttere og skiver (10, 
11, 12), samt to nylonskiver (13). (Se bilde 4.)

4. Monter håndtakene (3) i de gjengede rørene, 
slik at de kommer i linje med hullene. (Se 
bilde 5.)

5. Fest støtten (4) med M6-skruer, muttere og 
skiver (5, 6, 9).

montering

1. Ta av emballasjen, trekk ut bena, og plasser 
benken på gulvet. (Se bilde 1 og 2.)

2. Fest arbeidsbordet på chassiset med M6-
skruer, muttere og skiver (5, 6, 9). (Se bilde 3.)
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60 cm – 70 kg

47 cm – 18 kg

21 cm – 40 kg 

ustere arbeidsbordets Høyde
Løsne knappene på sidene for å justere arbeidsbordet til en formålstjenlig høyde, se bilde 
6–11.

bordets ulike innstillingsmuligHeter

77 cm – 70 kg

65 cm – 45 kg

39 cm – 15 kg
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työpenkki, kokoon taitettava

yleiskuva

1. Runko
2. Työskentelypöytä
3. Kahvat
4. Tuki
5. Kuusikulmainen M6-ruuvi 
6. M6-mutteri
7. Ohjauskisko
8. Putki
9. Aluslevy, 6 mm
10. Kuusikulmainen M8-ruuvi 
11. M8-lukkomutteri
12. Aluslevy, 8 mm
13. Nylonaluslevy

Näiden ohjeiden noudattaminen parantaa tur-
vallisuuttasi. Lue ne huolellisesti ennen laitteen 
kokoamista ja käyttämistä. Säästä ne tulevaa 
käyttöä varten.

Huomio! tee seuraavat tarkistukset 
ennen käyttämistä 

• Tarkista, että pultit ja mutterit on kiristetty.
• Tarkista, että korkeudensäätöpainikkeet on 

kiristetty kunnolla.
• Tarkista, että jalat on asennettu pöytään oi-

kein ja että pöytä seisoo tukevasti. Jos jalat 
on kiinnitetty virheellisesti, penkin vakaus 
voi heikentyä ja turvallisuus voi vaarantua.

tärkeitä turvallisuustietoja

• Aseta penkki tasaiselle alustalle.
• Älä seiso tai istu penkin päällä.
• Älä käytä penkkiä tikkaina. 
• Älä käytä penkkiä sahauspukkina.
• Tarkista ennen käyttämistä, että ruuvit ja 

mutterit on kiristetty.
• Älä käytä penkkiä, jos runko, työskentelyala 

tai asetusmekanismit ovat vauroituneet.
• Älä koskaan aseta kuumia työkaluja suo-

raan työpenkin päälle.
• Painon on jakauduttava tasaisesti penkin 

työskentelypinnalle. Muutoin on olemassa 
kaatumisen vaara.

• Penkin suurin sallittu kuormitus:
Korkeus 21 cm – 40 kg 
Korkeus 39 cm – 15 kg
Korkeus 47 cm – 18 kg
Korkeus 60 cm – 70 kg
Korkeus 65 cm – 45 kg
Korkeus 77 cm – 70 kg

Kuormituksen on jakauduttava tasaisesti työ-
penkin koko pinnalle. Annettuja arvoja ei saa 
ylittää. 
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3. Kiinnitä säätimet työpöydän sivuihin M8-
ruuveilla, muttereilla ja aluslevyillä (10, 11, 
12) sekä kahdella nylonaluslevyllä (13). (Ks. 
kuva 4)

4. Kiinnitä kahvat (3) kierteisiin aukkoihin, jotta 
ne tulevat linjaan aukkojen kanssa. (Ks. 
kuva 5)

5. Kiinnitä tuki (4) M6-ruuveilla, muttereilla ja 
aluslevyillä (5, 6, 9).

kokoaminen

1. Poista penkki pakkauksesta. Vedä jalat ulos 
ja aseta penkki lattialle. (Ks. kuvat 1 ja 2)

2. Kiinnitä pöytä runkoon M6-ruuveilla, mut-
tereilla ja aluslevyillä (5, 6, 9). (Ks. kuva 3)
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60 cm – 70 kg

47 cm – 18 kg

21 cm – 40 kg 

työskentelypöydän korkeuden säätäminen
Irrota säätimet sivuilta. Säädä työskentelypöytä haluamallesi 
korkeudelle (ks. kuvat 6–11).

pöydän säätömaHdollisuudet

77 cm – 70 kg

65 cm – 45 kg

39 cm – 15 kg
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Disse instruktioner gælder din sikkerhed.  Læs 
dem før montering og ibrugtagning af dette 
produkt og gem dem til senere brug.

obs! før brug kontrolleres: 

• Kontroller, at bolte og møtrikker er 
tilspændte.

• Kontroller, at knapperne til højdejustering 
er spændt ordentligt til.

• Kontroller, at hver fod er korrekt monteret 
på bordbenet, og at bordet står stabilt. 
Hvis fødderne sidder forkert, kan det 
påvirke bordets stabilitet og sætte din sik-
kerhed på spil.

vigtig sikkerHedsinformation

• Bordet skal stå på et stabilt underlag.
• Stå eller sid ikke på bordet.
• Brug ikke bordet som stige. 
• Brug ikke bordet som buk.
• Kontroller, at skruer og møtrikker er 

tilspændte før brug.
• Brug ikke bordet, hvis stel, arbejdsflade 

eller indstillingsmekanismer er beskadiget.
• Placer aldrig varmt værktøj direkte på 

arbejdsbordet.
• Fordel belastningsvægten jævnt over 

bordets arbejdsflade, i modsat fald risikerer 
bordet at vælte.

• Bordets højst tilladte belastning:
Højde 21 cm – 40 kg 
Højde 39 cm – 15 kg
Højde 47 cm – 18 kg
Højde 60 cm – 70 kg
Højde 65 cm – 45 kg
Højde 77 cm – 70 kg

Belastningen skal spredes over hele bordets 
flade og må ikke overskride de angivne vær-
dier. 

oversigtsbillede

1. Stel
2. Arbejdsbord
3. Håndtag
4. Støtteben
5. Sekskantet skrue M6 
6. Møtrik M6
7. Styreskinne
8. Rør
9. Skive 6 mm
10. Sekskantet skrue M8 
11. Låsemøtrik M8
12. Skive 8 mm
13.  Nylonskive

sammenklappelig arbejdsbænk
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montering

1. Fjern emballagen, træk benene ud og placer 
bordet på gulvet. (se billede 1 og 2)

2. Gør arbejdsbordet fast på stellet med M6 
skruer, møtrikker og skiver (5, 6, 9). (Se bil-
lede 3).

3. Gør justeringsgrebet fast på arbejdsbordets 
sider med M8 skruer, møtrikker og skiver 
(10, 11, 12) samt to nylonskiver (13). (Se 
billede 4).

4. Monter håndtagene (3) i rørene med gevind, 
så de er på linje med hullerne. (Se billede 5).

5. Gør støttebenet (4) fast med M6 skruer, 
møtrikker og skiver (5, 6, 9).
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justering af arbejdsbordets Højde
Løsn grebet på siderne for at justere arbejdsbordet til en højde, 
som passer til opgaven, se billede 6 – 11.

bordets forskellige indstillingsmuligHeder

77 cm – 70 kg

65 cm – 45 kg

39 cm – 15 kg

60 cm – 70 kg

47 cm – 18 kg

21 cm – 40 kg



Art. 20-645

© 2011 Biltema Nordic Services AB


