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Art. 84-1002

IMPEDANSVAG

Harmed férsékrar Biltema att denna typ av
radioutrustning, Impedansvag, 6verensstam-
mer med direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga
texten till EU-férsdkran om dverensstdmmelse
finns pa foljande webbadress: www.biltema.
com.

ANVANDNINGSOMRADE

Denna produkt ar en s.k. impedansvag. Forut-
om att mata personlig vikt, beraknar den aven
kroppsammansattningen genom att sdnda en
svag elektronisk impuls genom kroppen. Det
uppmatta elektriska motstandet (resistansen)
anvands - tillsammans med information om
alder, kon och langd - for att berdkna bl.a.
fett- och vattenméangden i kroppen. Observera
att denna vag endast ar for personligt bruk och
ar inte avsedd for kommersiell eller medicinsk
anvandning.

SAKERHET

e Anvand inte vadgen om du har pacemaker,
hdgt blodtryck, hjartsjukdom eller om du
har ndgon smittsam sjukdom.

e Vagen bor inte anvéandas av gravida.

e Vagen &r endast byggd for statiskt tryck.
Kraftiga stétar eller fall kan skada glaset.
Glasskarvor kan utgora risk for skada.

TEKNISKA DATA

e Stor och tydlig LCD-display (59 x 55,7 mm).
e Minne for upp till 8 olika personer.

e Visar vikt, fettméngd (%), vattenméangd (%),
muskelmassa (kg), benmassa (kg), bukfett
(kg), BMI och basalamnesomséttning,
BMR (kcal). (OBS! For barn under 10 &r bor
vagen endast anvandas till viktméatning.)
Snabbstartfunktion: Starta vdgen genom
att stélla dig barfota pa den.

Stor, halksaker stayta av hardat glas. Hy-
gienisk, reptalig och l&tt att rengora.
Stodjer de flesta smartphones och surf-
plattor som har stéd fér Bluetooth® 4.0,
t.ex: iOS: iPhones med iOS 5 eller hogre.
Android: Samsung Galaxy S4, Samsung
Note 3 samt de flesta modeller med An-
droid 4.3 eller hégre.

Frekvensband: 2,402-2,480 GHz

Max. radiofrekvenseffekt: <10,93 dBm
Automatisk avstangning.

Kapacitet: Max 150 kg.

Noggrannhet: 0,1 kg.

Viktenhet: kg eller Ib.

Batteriindikator.

Batteri: 4 x 1,5 V AAA (medféljer ej).
Ansluts via Bluetooth 4.0

Maxvikt: 150 kg

SMARTPHONE APP - ”"SMART SCALE”

Innan du kan anvénda vagens diagnostiska

funktioner (métning av kroppsammansattning),

behover du installera appen "Smart Scale” pa

din smartphone. Utan appen kan vagen endast

anvéandas som vanlig personvag (dvs. endast

vikt).

1. 1 App Store eller i Google Play, sok efter
“smart scale”.

2. Ladda ner och installera appen.

3. Aktivera Bluetooth® pé& din smartphone.

4. Oppna appen "Smart Scale”.

No Service =

Calendar Photos

'

Maps

Camera
-

ﬁ

Videos

Messages

Westhar

Ikonen for appen ”"Smart Scale”.
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5. Nar du startar appen for forsta gangen,
visas en ruta med rubriken "Add User”.

Add User
®
o 2
—
User Service Info Settings

"Add User”: Légg till ny anvdndare.

6. Tryck pa "+ tecknet i mitten av rutan for att
skapa en ny anvandare.

7. Fyll i anvandarinformation; Namn, alder, kén
och hgj.

8. Du kan skapa upp till 8 olika anvéandare.
Vagen kommer automatiskt att identifiera
anvandaren, nar han eller hon staller sig pa
vagen.
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*Your goal normal range is 56.7 ~ 76.3 Kg

Fyll i anvandarinformation.

Efter att du har installerat appen och skapat
minst en anvéndare, med korrekt informa-
tion ifylld, kan du anvanda vagen till att mata
kroppssammanséttningen. | appen sparas alla
matningar, dar du kan folja din utveckling éver
tid.

ANVANDNING

Personvagen kan anvandas for enkel vagning
(méatning av vikt), och kan da anvandas av
personer i alla ldrar. Ovriga métningar (fett-
och vattenmangd, muskelmassa, m.m.) ger inte
tillforlitliga varden fér barn under 10 ar, eller for
gravida.

Starta personvagen forsta gangen

1. Oppna batteriluckan p& v&gens undersida.

2. Montera batterierna (4 x 1,5 V AAA), medfol-
jer ej. Stang batteriluckan.

3. Stéll vagen pa ett plant och stabilt underlag.

© 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB -/




Art. 84-1002

Enkel vagning (endast vikt)

1. Se till att vagen star pa ett plant och stabilt

underlag.

Stall dig med bada fotterna pa vagen.

3. Den uppmétta vikten kommer att visas pa
displayen.

4. Du kan skifta enheten for vikt (kg eller Ib)
genom att trycka pa knappen pa vagens
undersida. N&r vagen startas nésta gang
kommer den att anvédnda den enhet som du
valde senast.

A

Matning av kroppsammansiéttning

Anslut vag och smartphone:
1. Installera appen "Smart Scale” pa din
smartphone, enligt instruktioner i separat

® ; ;
kapitel. Vi Info Settings

2. Aktivera Bluetooth® pé din smartphone.

3.1 appen "Smart sca|e"’ anslut din smart- Tryck inuti cirkeln for att se kroppsammanséttningen.
phone till vagen (under fliken ”Settings”).

4. Displayen kommer att visa "P0” n&r vagen joe

och din smartphone ar anslutna till varan-

dra. ﬁ B
Utfor matning: I
1. Se till att vagen star pa ett plant och stabilt

underlag. 6 4 2 D
2. Stéll dig barfota pa vagen, med fotsulorna iy 4
pé elektroderna (de silverfargade ytorna). i g
3. Displayen kommer nu, i ordning, att redo- NRERRARE 1AL L] ‘ L1
visa:
b. Kroppsfett (%) z I\ @ J
c. Kroppsvatska (%)
d. Benmassa (kg)
e. Bukfett (kg) 62.8 35.1 4
f. Muskelméngd (%) -
g. Basaldmnesomsattning, BMR (kcal/dygn) ) o i o
h. Body Mass Index (BMI) Tryck pa respektive vérde for att se din utveckling over tid.

4. Alla méatvarden sparas till ditt konto i appen
”"Smart Scale”. | appen kan du se alla mat-
ningar och fa diagram som visar utveckling-
en for varje uppmatt egenskap (vikt, BMI,
kroppsfett etc.).

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB 4 /
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FELKALLOR

Matningen &r kanslig for vatskeinnehallet
: i kroppen. Denna kan variera dver dygnet.
210 § Kraftig anstrangning, alkoholintag, infektion,
L menstruation och bastubadande paverkar alla
vatskenivan. For att f& en konsekvent matning,
utfér varje vagning vid samma tid pa dygnet
och under samma férhallanden.

Om vagen har problem med en matning, visar
e den felmeddelande enligt tabellen.

Felsokningstabell

DISPLAY ORSAK ATGARD

Err Vagens max Vagen far inte be-

belastning har | lastas éver 150 kg.

Din utveckling visas i ett diagram. Overskridits.

.. .. Err2 Fel vid be- Mata in korrekta

RENGORING OCH FORVARING rékningen av personliga varden
e Rengér vagen nér det behdvs. Anvand kroppsfett. (&lder, kon och

endast en fuktig trasa. langd).

Anvand aldrig aggressiva kemikalier eller L Lag batteriniva. | Ersatt med nya

slipande rengoéringsmedel. batterier.

e Vagen far aldrig séankas ner i vatten.

Batterierna maste avlagsnas om vagen inte

skall anvandas en langre tid.

Forvara vagen pa ett torrt stélle, garna i sin

originalkartong.

\ 5 © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB -/
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REFERENSTABELLER

Appen "Smart Scale” anvander sig av vdrdena i
féljande tabeller, for sin analys.

KROPPSFETT (%)

ALDER MAN KVINNA
Lag Normal Hog Mycket Lag Normal Hog Mycket
hég hég

10-17 <12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 >221 <15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 > 26,5
18-30 <124 12,5-18,0 18,1-23,0 > 23,1 <154 15,5-23,0 23,1-27,0 > 271
31-40 <13,0 13,1-18,4 18,5-23,0 > 23,1 <16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 > 27,5
41-60 <13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 >23,5 <16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 >28,1
61-99 <14,0 14,1-19,4 19,5-24,0 >24,1 <17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 >28,5

KROPPSVATSKA (%)

ALDER MAN KVINNA

Lag Normal Hog Lag Normal Hog
10-17 < 57,0 57,0 - 62,0 > 62,0 < 54,0 54,0 - 60,0 > 60,0
18-30 < 56,5 56,5 - 61,5 > 61,5 < 58,5 53,5 - 59,5 > 59,5
31-40 < 56,0 56,0 - 61,0 > 61,0 < 58,0 53,0 - 59,0 > 59,0
41-60 < 55,5 55,5 -60,5 > 60,5 <52,5 52,5 -58,5 > 58,5
61-99 < 55,0 55,0-60,0 > 60,0 <52,0 52,0 - 58,0 > 58,0

BASALAMNESOMSATTNING, BMR,

normalvirden
ALDER MAN KVINNA

Vikt [kg] [kecal/dygn] | Vikt [kg] [kcal/dygn]
10-17 60 1620 50 1265
18-30 65 1560 55 1298
31-40 70 1561 60 1302
41-60 70 1505 60 1242
61-99 65 1398 50 1035
EL-AVFALL

Férbrukade elektriska och elektroniska produk-
ter, daribland alla typer av batterier, ska lamnas
till avsett insamlingsstélle for atervinning. (Enligt
direktiv 2012/19/EU och 2006/66/EC).

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB 6 /
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IMPEDANSEVEKT

Frekvensband: 2,402-2,480 GHz

Maks. radiofrekvenseffekt: <10,93 dBm
Automatisk avslaing

Kapasitet: Maks. 150 kg

Noyaktighet: 0,1 kg

Vektenhet: kg eller Ib

Batteriindikator

Batteri: 4 x 1,5 V AAA (medfelger ikke)
Kobles til via Bluetooth 4.0

Maksvekt: 150 kg

Biltema forsikrer at denne typen radioutstyr, Im-
pedansevekt, samsvarer med direktiv 2014/53/
EU. Den fullstendige teksten til EU-erklaeringen
finner du pa felgende adresse:
www.biltema.com.

BRUKSOMRADE

Dette produktet er en s&kalt impedansevekt.
| tillegg til & male vekten, beregner den ogsa
kroppens sammensetning ved & sende en svak
elektronisk impuls gjennom kroppen. Den malte
elektriske motstanden (resistansen) kombineres

SMARTTELEFONAPP - "SMART SCALE”

med informasjon om alder, kjgnn og heyde for Du ma installere appen "Smart Scale” pa

a beregne blant annet fett- og vanninnholdet i smarttelefonen din for du kan bruke vektens

kroppen. Legg merke til at denne vekten kun er diagnostiske funksjoner (méaling av kroppsam-

for personlig bruk, den skal ikke brukes kom- mensetningen). Hvis du ikke laster ned appen,

mersielt eller i medisinsk sammenheng. kan vekten kun brukes som en vanlig badevekt
(viser kun vekten).

SIKKERHET 1. Ga til App Store eller Google Play, og sek

etter "smart scale”.
2. Last ned og installer appen.
3. Aktiver Bluetooth® pa smarttelefonen.
4. Apne appen "Smart Scale” (se figur 1)

e |kke bruk vekten hvis du har pacemaker,
hoyt blodtrykk, hjertesykdom eller en smitt-
som sykdom.

e Gravide ber ikke bruke vekten.

e Vekten er kun konstruert for statisk trykk.
Kraftige stot eller fall kan skade glasset.
Glasskar kan veere farlige.

No Service =

TEKNISKE DATA Messages Calendar  Photos  Camera

e Stor og tydelig LCD-skjerm (59 x 55,7 mm). - >
e Minne for inntil 8 personer. | i
e Viser vekt, fettmengde (%), vannmengde

(%), muskelmasse (kg), beinmasse (kg),
magefett (kg), BMI og basalforbrenning,
BMR (kcal). (OBS! For barn under 10 ar ber
vekten kun brukes til veiing.)

Hurtigstart: Start vekten ved & stille deg pa
den. Du ma veere barfott.

Stor, slisikker overflate av herdet glass.
Hygienisk, ripesikker og enkel a rengjere.
Stotter de fleste smarttelefoner og nettbrett
som har Bluetooth® 4.0, for eksempel:
iOS: iPhone med iOS 5 eller nyere.
Android: Samsung Galaxy S4, Samsung
Note 3 og de fleste modeller med Android m— — .
4.3 eller nyere. Ikonet for appen "Smart Scale”.

Maps Videos

\ 7 © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB —/
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5. Nar du starter appen forste gang, vises en
rute med overskriften "Add User”.

Add User
®
o
—
User Service Info Settings

"Add User”: "Add User”: Legg til en ny bruker.

6. Trykk pa ”+” midt i ruten for & opprette bru-
keren.

7. Fyll ut brukerinformasjon: navn, alder, kjonn
og heyde (se figur 3).

8. Du kan opprette inntil 8 ulike brukere. Vekten
vil automatisk identifisere brukeren nar han
eller hun stiller seg pa den.

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB
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*Your goal normal range is 56.7 ~ 76.3 Kg

Fyll ut brukerinformasjon.

Nér du har installert appen og opprettet minst
én bruker med riktig informasjon, kan du bruke
vekten til & male kroppsammensetningen. |
appen lagres alle malinger, og du kan folge
utviklingen din over tid.

BRUK

Personvekten kan brukes til enkel veiing (maling
av vekt), og da kan den brukes av alle. Andre
malinger (fett- og vannmengde, muskelmasse
og lignende) gir ikke palitelige verdier for barn
under 10 ar og for gravide.

Starte personvekten den forste gangen

1. Apne batteriluken pa undersiden av vekten.

2. Monter batteriene (4 x 1,5 V AAA, medfalger
ikke). Lukk batteriluken.

3. Plasser vekten pa flatt og stabilt underlag.
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Enkel veiing (kun vekt)

. . £a;

1. Plasser vekten pa flatt og stabilt underlag. JOE

2. Still deg med begge fotter pa vekten. .

3. Den malte vekten vises i displayet.

4. Du kan endre enheten for vekt (kg eller Ib)
ved & trykke p& knappen pa undersiden
av vekten. Nar vekten startes neste gang,
bruker den enheten som du valgte sist.

Maling av kroppsammensetning

Koble sammen vekt og smarttelefon:

1. Installer appen "Smart Scale” pa smartte-
lefonen. Folg instruksjonene i det separate
kapittelet.

2. Aktiver Bluetooth® pa smarttelefonen.

3. lappen "Smart Scale” kobler du smarttelefo- ® - :
nen til vekten (under fanen "Settings”). o Sariics Info Satiis

4. Displayet viser "P0” nar vekten og smarttele-
fonen er koblet sammen. TrykK i sirkelen for & se kroppssammensetningen.

Gjennomfere maling: joe

1. Plasser vekten pa flatt og stabilt underlag. 4
2. Still deg pa vekten. Du ma veere barfott. ﬁ’ i
Plasser fotsélene pa elektrodene (de selvfar- =) *
gede flatene). b :
3. Na viser displayet folgende informasjon, i
denne rekkefglgen: 64 2 “
. Vekt (kg eller Ib)
. Kroppsfett (%) L | 1AL L ‘
. Kroppsveeske (%) IIIIIII ||| |||

. Beinmasse (kg)
. Magefett (kg) :3 210 § ¢ 10 @ 1541
Muskelmengde (%) A\ J

. Basalforbrenning, BMR (kcal/degn)

. Body Mass Index (BMI)

4. Alle verdier lagres i din konto i appen "Smart
Scale”. | appen kan du vise alle malinger, og
du kan ogsa vise et diagram for utviklingen
for hver malte egenskap (vekt, BMI, kropps-
fett og lignende).

JJQ T0 QOO0 0T

N
PO
(e2]

SEH] 4

»

Trykk pa respektiv verdi for & se din utvikling over tid.

\ 9 © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB -/
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FEILKILDER

Malingen er falsom for veeskeinnholdet i krop-
. pen. Den kan variere gjennom dagnet. Kraf-
210 tige anstrengelser, alkoholinntak, infeksjoner,

4 . menstruasjon og bruk av badstue vil pavirke
veeskenivaet. Du ber veie deg til samme tid pa
dagnet og under de samme forholdene for a fa
en s& korrekt maling som mulig.

Hvis vekten far problemer med en maling, vil
Q den vise feilmeldinger som angitt i tabellen.

Tabell for feilsoking

DISPLAY ARSAK TILTAK

Err Vektens maks- | Vekten ma ikke
belastning er belastes med mer
Utviklingen din vises i et diagram. overskredet. enn 150 kg.

Err2 Feil ved Fyllinn korrekt per-

RENGJORING OG OPPBEVARING beregning av sonlig informasjon
kroppsfett. (alder, kjgnn og

e Rengjer vekten ved behov. Bruk kun en hoyde).

fuktig klut.

e Du ma ikke bruke kjemikalier eller rengjo-
ringsmidler med slipeeffekt.

¢ Vekten ma aldri senkes ned i vann.

¢ Fjern batteriene hvis vekten ikke skal brukes
pé en stund.

e Oppbevar vekten pé et tort sted, gjerne i
originalemballasjen.

L Lavt batteri- Bytt batteriene.
niva.

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB 10 J
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REFERANSETABELLER
Appen "Smart Scale” bruker verdiene i felgende
tabeller i sin analyse:
KROPPSFETT (%)
ALDER MANN KVINNE
Lav Normal Hoy Meget Lav Normal Hoy Meget
hoy hoy
10-17 <12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 >221 <15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 > 26,5
18-30 <124 12,5-18,0 18,1-23,0 > 23,1 <154 15,5-23,0 23,1-27,0 > 271
31-40 <13,0 13,1-18,4 18,5-23,0 > 23,1 <16,0 16,1-23,4 23,5-27,4 > 27,5
41-60 <13,4 13,5-19,0 19,1-23,4 >23,5 <16,4 16,5-24,0 24,1-28,0 > 28,1
61-99 <14,0 14,1-19,4 19,5-24,0 >24,1 <17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 >28,5
KROPPSVZESKE (%)
ALDER MANN KVINNE
Lav Normal Hoy Lav Normal Hoy
10-17 < 57,0 57,0 - 62,0 > 62,0 < 54,0 54,0 - 60,0 > 60,0
18-30 < 56,5 56,5 - 61,5 > 61,5 < 58,5 53,5 - 59,5 > 59,5
31-40 < 56,0 56,0 - 61,0 > 61,0 < 58,0 53,0 - 59,0 > 59,0
41-60 < 55,5 55,5 - 60,5 > 60,5 <52,5 52,5 -58,5 > 58,5
61-99 < 55,0 55,0-60,0 > 60,0 <52,0 52,0 - 58,0 > 58,0
BASAFORBRENNING, BMR,
normalverdier
ALDER MANN KVINNE
Vekt [kg] [kcal/degn] | Vekt [kg] [kcal/dagn]
10-17 60 1620 50 1265
18-30 65 1560 55 1298
31-40 70 1561 60 1302
41-60 70 1505 60 1242
61-99 65 1398 50 1035
EE-AVFALL
Brukte elektriske og elektroniske produkter,
deriblant alle typer batterier, skal leveres til
gjenvinning pa eget innsamlingssted. (I henhold
til direktiv 2012/19/EU og 2006/66/EC).
]

© 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB -/
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KEHONKOOSTUMUSVAAKA

Biltema vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi, Kehon-
koostumusvaaka, on direktiivin 2014/53/EU mu-
kainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa
internetosoitteessa: www.biltema.com.

KAYTTATARKOITUS

Tama tuote on nk. kehonkoostumusvaaka. Se
mittaa painon liséksi kehonkoostumuksen l&hetté-
malla elimiston 18pi heikon sédhkdimpulssin. Laite
mittaa sahkovastuksen (resistanssin) ja laskee
sen — ja kayttgjan ikd-, sukupuoli- ja pituustietojen
— perusteella mm. kehon rasva- ja vesipitoisuu-
den. Huomaa, ettéd tdma vaaka on tarkoitettu vain
henkildkohtaiseen kayttdon. Sité ei ole tarkoitettu
kaupalliseen tai lagketieteelliseen kayttdon.

TURVALLISUUS

o Ali kéayta vaakaa, mikali sinulla on sydédmen-
tahdistin, korkea verenpaine, sydansairaus
tai jokin tarttuva sairaus.

Ala kayta vaakaa, mikali olet raskaana.
Vaaka on suunniteltu vain staattista painoa
varten. Voimakkaat iskut tai putoaminen voi
vaurioittaa lasia. Lasinsirut voivat aiheuttaa
vahinkoja.

TEKNISET TIEDOT

Suuri ja selked LCD-naytto (59 x 55,7 mm).
Muisti henkildlle.

Nayttdd kehon painon, rasvapitoisuuden
(%), vesipitoisuuden (%), lihasmassan (kg),
luumassan (kg), siséelinrasvan (kg), pai-
noindeksin ja lepoaineenvaihdunnan, BMR
(kcal). (HUOM! Alle 10-vuotiailla vaakaa
kaytetaan vain painon mittaukseen.)
Pikakaynnistys: Kéynnista vaaka asettumal-
la sen péaalle paljain jaloin.

Suuri, luistamaton mittauslevy karkaistua
lasia. Hygieeninen, naarmuuntumaton ja
helppo puhdistaa.

Tukee useimpia dlypuhelimia ja tabletteja,
joissa on tuki Bluetooth® 4.0:lle, esim.:
iOS: iPhonet kayttojarjestelmalld iOS 5 tai
uudempi.

Android: Samsung Galaxy S4, Samsung
Note 3 sekd useimmat Android 4.3-kaytto-
jarjestelmalla tai sitd uudemmalla varustetut
mallit.

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB

¢ Taajuuskaista: 2,402-2,480 GHz

e Radiotaajuusteho maks.: <10,93 dBm
e Automaattinen virrankatkaisu

e Kapasiteetti: Maks. 150 kg

e Tarkkuus: 0,1 kg

e Painoyksikké: kg tai Ib

e Akun varaustason ilmaisin

e Paristot: 4 x 1,5V AAA (ei sisélly)

e Liitdnt&: Bluetooth 4.0

e Enimmaispaino: 150 kg

ALYPUHELINSOVELLUS - ”Smart Scale”

Ennen vaa’an diagnostiikkatoimintojen kaytta-

mista (kehonkoostumuksen mittaamista) tarvit-

set dlypuhelimeesi mobiilisovelluksen "Smart

Scale”. liman sovellusta vaakaa voi kayttaa

ainoastaan tavallisena henkilévaakana (nayttaa

vain painon).

1. Etsi sovellus "smart scale” App Storesta tai
Google Playsta.

2. Lataa ja asenna sovellus.

3. Aktivoi Bluetooth® alypuhelimestasi.

4. Avaa "Smart Scale” -sovellus.

No Service =

Calendar Photos Camera

£ b B 9
V 4
e

Maps ‘Videos

Messages

”Smart Scale” -sovelluksen kuva.

12
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5. Kun k&ynnistat sovelluksen ensimmaisen
kerran, nakyviin tulee ikkuna ”Add User”.

Add User

2
User Service Infa Settings

"Add User”: Lisaa uusi kayttaja.

6. Luo uusi kéayttdja painamalla ruudun keskella
olevaa merkkié ”+”.

Lis&da kayttajatiedot: nimi, ikd, sukupuoli ja
pituus (ks. kuva 3).

Sovellukseen voi luoda 8 kayttajaa. Vaaka
tunnistaa kayttéjan automaattisesti tdméan
asettuessa vaa’alle.

7.

8.
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*Your goal normal range is 56.7 ~ 76.3 Kg

Lisdéd kayttajatiedot.

Kun olet asentanut sovelluksen ja luonut vahin-
taan yhden kayttajan oikein, voit kayttaa vaakaa
kehonkoostumuksen mittaamiseen. Kaikki
mittaukset tallentuvat sovellukseen, joten voit
seurata kehitystési ajan kuluessa.

KAYTTO

Henkilévaakaa voidaan kayttaa yksinkertaiseen
punnitsemiseen (painon mittaamiseen), ja silloin
se soveltuu kaikenikaisille kayttajille. Muiden
mittausten (rasva- ja vesipitoisuus, lihasmassa
jne.) tulokset eivét ole luotettavia alle 10-vuotiai-
den lasten ja raskaana olevien naisten kohdalla.

Henkilovaa’an ensimmadinen kaynnistys

1. Avaa paristokotelo vaa’an pohjasta.
2. Asenna paristot (4 x 1,5 V AAA, ei sisally).
Sulje paristokotelo.

3. Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle.

© 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB -/

13



Art. 84-1002

Yksinkertainen punnitus (vain paino)

1. Varmista, ettd vaaka on tasaisella ja tukevalla €3 Joe
alustalla. .

2. Asetu vaa’alle molemmin jaloin.

3. Mitattu paino nakyy naytdssa.

4. Voit vaihtaa painoyksikkda (kg tai Ib) pai-
namalla vaa’an pohjassa olevaa painiketta.
Seuraavalla kaynnistyskerralla vaaka kayttaa
viimeksi valittua yksikkoa.

Kehonkoostumuksen mittaaminen

Vaa’an ja dlypuhelimen yhdistaminen:

1. Asenna "Smart Scale” -sovellus dlypuhe-
limeesi erillisessa kappaleessa annettujen
ohjeiden mukaan.

2. Aktivoi Bluetooth® &lypuhelimestasi.

3. Liita alypuhelin vaakaan ”"Smart Scale” -so- = -
velluksessa (valilehdella "Settings”).

4. N'aytésséi nékyy ”po”’ kun vaaka ja élypuheli— Ympyréd painamalla ndet kehonkoostumuksen.
men on yhdistetty toisiinsa.

Info Settings

joe

Mittauksen suorittaminen:
1. Varmista, ettd vaaka on tasaisella ja tukevalla ‘(-“ :

alustalla. To
2. Asetu paljasjaloin vaa’alle siten, etté jalka- b :

pohjasi ovat elektrodien paalla (hopeanvari-

sillé alueilla). 64 2 [
3. Naytdssad nadkyy seuraavassa jérjestyksessa:
. Paino (kg tai Ib

o antt Tt g

. Rasvaprosentti (%)

Lihasmassa (%)

. Lepoaineenvaihdunta, BMR (kcal/vrk)

. Painoindeksi, BMI

4. Kaikki mittausarvot tallennetaan omalle
tilillesi "Smart Scale” -sovelluksessa. Kaikki
mittausarvot nékyvat sovelluksessa, ja voit
havainnollistaa kehitystd ominaisuuskohtai-
sesti kaavioiden avulla (paino, BMI, rasvapro-
sentti jne.).

QT 0 OO0

(@))
Po
<o
(oS}
(8

ot

4

»

. Kehon nestepitoisuus (%)
. Luumassa (kg) f 210} 4 1.0 1541
. Siséelinrasva (kg) i\ 7

Arvoa painamalla néet ominaisuuden kehityksen.

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB 14
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BMI VIRHELAHTEET
Kehon nestepitoisuus vaikuttaa mittaukseen.
: Nestepitoisuus voi vaihdella vuorokauden ajan
210 \ mukaan. Raskas ponnistelu, alkoholin nautti-

/ i minen, tulehdukset, kuukautiset ja saunominen
vaikuttavat kehon nestemaéraan. Jotta mitta-
ustulokset olisivat johdonmukaisia, tee mittaus
aina samaan aikaan vuorokaudesta, samoissa
olosuhteissa.

e Vaaka ilmoittaa mittausongelmista virhekoodilla,
° ks. alla oleva taulukko.
Vianmaaritystaulukko
NAYTTO SYY TOIMENPIDE
) . _ Err Vaa’an enim- Enimmaiskuormitus
Kehityksesi nakyy kaaviona. maiskuormitus | on 150 kg.
on ylittynyt.

PUHDISTUS JA SAILYTTAMINEN Err2 Virhe rasvapro- | Sy6ta omat arvosi
e Puhdista vaaka tarvittaessa. Kayta pelkkéa sentin lasken- | oikein (ik&, suku-
kosteaa liinaa. nassa. pU0|I ja pItUUS).

o Al3 kayta voimakkaita kemikaaleja tai han- L Alhainen pa- Vaihda paristot
kaavia puhdistusaineita. ristovaraus. uusiin.

* Vaakaa ei saa koskaan upottaa veteen.
Paristot on otettava pois, mikali vaakaa ei
kaytetd pidempaéan aikaan.

Sailyta vaaka kuivassa paikassa, mieluiten
omassa pakkauksessaan.

N 15 © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB —/
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VIITETAULUKOT

"Smart Scale” -sovellus kayttda analyyseissa
seuraavien taukoiden arvoja.

RASVAPROSENTTI (%)

Matala | Normaali Korkea Erittain Matala Normaali Korkea Erittéin

korkea korkea

10-17 <12,0 |12,1-17,0 17,1-22,0 >221 <15,0 15,1-22,0 221-26,4 | =265
18-30 <124 |[12,5-18,0 | 18,1-23,0 > 23,1 <154 15,5-23,0 | 23,1-27,0 > 27,1
31-40 <13,0 | 13,1-18,4 18,5-23,0 | >23,1 <16,0 16,1-23,4 23,5-274 | =275
41-60 <13,4 | 13,5-19,0 | 19,1-234 > 23,5 <16,4 16,5-24,0 | 24,1-28,0 | =>28,1
61-99 <14,0 14,1-19,4 19,5-24,0 >24,1 <17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 >28,5

KEHON NESTEPITOISUUS (%)

Matala Normaali Korkea | Matala Normaali Korkea
10-17 <57,0 57,0 - 62,0 > 62,0 < 54,0 54,0 - 60,0 > 60,0
18-30 < 56,5 56,5 - 61,5 > 61,5 < 53,5 53,5 - 59,5 > 59,5
31-40 < 56,0 56,0 - 61,0 > 61,0 < 53,0 53,0 - 59,0 > 59,0
41-60 <555 55,5 - 60,5 > 60,5 <525 52,5-58,5 > 58,5
61-99 < 55,0 55,0 - 60,0 > 60,0 <52,0 52,0 - 58,0 > 58,0

LEPOAINEENVAIHDUNTA, BMR,

normaaliarvot
Paino [kg] | [kecal/vrk] Paino [kg] | [kcal/vrk]

10-17 60 1620 50 1265
18-30 65 1560 55 1298
31-40 70 1561 60 1302
41-60 70 1505 60 1242
61-99 65 1398 50 1035
ELEKTRONIIKKAJATE

Kéaytetyt séhko- ja elektroniset laitteet, myos
kaikki akut ja paristot, on toimitettava kierratyk-
seen. (Direktiivien 2012/19/EU ja 2006/66/EC
mukaisesti)

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB 16 J
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IMPEDANSVZAEGT

Hermed erkleerer Biltema, at radioudstyrstypen,
Impedansveegt, er i overensstemmelse med
direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserklaeringens fulde tekst
kan findes pa felgende internetadresse: www.
biltema.com

ANVENDELSESOMRADE

Dette produkt er en s&kaldt impedansvaegt. Ud
over at male den personlige vaegt beregner den
0gsa kroppens sammensaetning ved at sende
en svag elektronisk impuls gennem kroppen.
Den malte elektriske modstand (resistansen)
benyttes — sammen med information om alder,
ken og hejde - til at beregne bl.a. fedt- og vand-
maengderne i kroppen. Bemezerk, at denne vaegt
kun er til personlig brug og ikke er beregnet til
kommerciel eller medicinsk brug.

SIKKERHED

* Brug ikke vaegten, hvis om du har pacema-
ker, hgijt blodtryk, hjertesygdom, eller hvis
du har en smitsom sygdom.

e Veegten bor ikke benyttes af gravide.

e Veegten er kun bygget til statisk tryk. Kraf-
tige stad eller fald kan skade glasset. Glas-
skar kan medfare risiko for personskade.

TEKNISKE DATA

e Stort og tydeligt LCD-display
(59 x 55,7 mm).

e Hukommelse til op til 8 personer.

e Viser veegt, fedtmaengde (%), vandmaengde
(%), muskelmasse (kg), knoglemasse (kg),
bugfedt (kg), BMI og basisstofskifte , BMR
(kcal). (OBS! For bern under 10 ar ber veeg-
ten kun bruges til at male vaegten.)

e Hurtigstart-funktion: Start veegten ved at
stille dig barfodet pa den.

o Stor, skridskikker staplade af glas. Hygiej-
nisk, ridsefast og let at gere ren.

e Understotter de fleste smartphones og tab-
lets, der understotter Bluetooth® 4.0, f.eks:

iOS: iPhones med iOS 5 eller hgjere.
Android: Samsung Galaxy S4, Samsung
Note 3 samt de fleste modeller med Android
4.3 eller hojere.

Frekvensband: 2,402-2,480 GHz

Maks. radiofrekvenseffekt: <10,93 dBm
Automatisk sluk

Kapacitet: Maks. 150 kg

Nojagtighed: 0,1 kg

Veegtenhed: kg eller Ib

Batteriindikator

Batteri: 4 x 1,5 V AAA (medfelger ikke)
Tilsluttes via Bluetooth 4.0.

Maks. vaegt: 150 kg

SMARTPHONE APP - "SMART SCALE”

Inden du kan bruge veegtens diagnostiske

funktioner (maling af kroppens sammenseet-

ning), skal du installere app’en "Smart Scale” pa

din smartphone. Uden app’en kan veegten kun

bruges som normal personvaegt (dvs. kun som

veegt).

1. | App Store eller i Google Play soges efter
“smart scale”.

. Download app’en og installer den.

. Aktiver Bluetooth® pé& din smartphone.

. Abn app’en "Smart Scale” (se figur 1)

AN

No Service =

Camera
-

ﬁ

Videos

Calendar Photos

'

Maps

Messages

Ikon for app’en "Smart Scale”.
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5. Nar du starter app’en for forste gang, vises
et felt med overskriften "Add User”.

Add User
®
o 2
—
User Service Info Settings

"Add User”: Tilfgj ny bruger.

6. Tryk pa ”+” tegnet i midten af feltet for at
oprette en ny bruger.

7. Udfyld brugerinformation; navn, alder, ken og
hejde (se figur 3).

8. Du kan oprette op til 8 brugere. Vaegten vil
automatisk identificere brugeren, nar han
eller hun stiller sig pa veegten.

N
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*Your goal normal range is 56.7 ~ 76.3 Kg

Udfyld brugerinformationen.

Nér du har installeret app’en, oprettet mindst én
bruger og udfyldt informationerne korrekt, kan
du benytte veegten til at male kroppens sam-
menszetning. | app’en lagres alle malinger, sa du
kan folge din udvikling over tid.

BRUG

Personveegten kan bruge til simpel vejning
(maling af vaegt), og kan bruges af personer i
alle aldre hertil. @vrige malinger (fedt- og vand-
maengde, muskelmasse, m.m.) giver ikke palide-
lige veerdier for bern under 10 ar og for gravide.

Forste start af personvagten

1. Abn batteridaskslet p& undersiden af veegten.

2. Monter batterierne (4 x 1,5 V AAA), medfol-
ger ikke. Luk batteridaekslet.

3. Placer vaegten pa et plant og stabilt under-

lag.

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB
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2.

4.

Simpel vejning (kun vagt)
1.

Kontroller, at veegten stér pé et plant og
stabilt underlag.

. Stil dig med begge foedder pa veegten.
. Den malte veegt vil blive vist pa displayet.
. Du kan skifte enhed for vaegt (kg eller Ib) ved

at trykke pa knappen pa undersiden af vaeg-
ten. Nar vaegten startes naeste gang, vil den
bruge den enhed, som du senest har valgt.

Maling af kroppens sammensazaetning

Tilslutte veegt og smartphone:
1.

Installer app’en "Smart Scale” pa din
smartphone, iht. instruktionerne i separat
kapitel.

. Aktiver Bluetooth® pa din smartphone.
. Tilslut din smartphone til vaegten i app’en

”Smart Scale” (under fanebladet "Settings”).

. Displayet vil vise "P0”, nar vaegten og din

smartphone er forbundet med hinanden.

Udfore maling:
1.

Kontroller, at veegten star pa et plant og
stabilt underlag.

Stil dig pa veegten med bare fodder og
fodsalerne pa elektroderne (de selvfarvede
felter).

Displayet vi nu vise folgende i raekkefalge:
Vaegt (kg eller Ib)

Kropsfedt (%)

Kropsvaeske (%)

Knoglemasse (kg)

Bugfedt (kg)

Muskelmasse (%)

Basisstofskifte, BMR (kcal/dagn)

Body Mass Index (BMI)

AIIe maleveerdier lagres i pa din konto i
app’en "Smart Scale”. | app’en kan du se
alle malinger og fa diagrammer, der viser
udviklingen i hver af de malte egenskaber(
veegt, BMI, kropsfedt etc.).

e N

[
—
Use

Service Info

Settings

Tryk inde i cirklen for at se kroppens sammensatning.

joe
04.2 @

|||||||II""'H|||\|||
I 210 % 1541
z Y | @ J
62.8 351 4

»

Tryk pa de enkelte veerdier for at se din udvikling over tid.

Art. 84-1002
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Din udvikling vises i et diagram.

RENGORING OG OPBEVARING

® Renger veegten, nar det er nedvendigt. Brug
kun en fugtig klud.

Brug aldrig aggressive kemikalier eller
slibende rengeringsmidler.

Vaegten mé aldrig nedsaenkes i vand.
Batterierne skal tages ud, hvis veegten ikke
skal bruges i laengere tid.

Opbevar veegten pé et tort sted, gerne i den
originale karton.

~ © 2017-06-02 Biltema Nordic Services AB

FEJLKILDER

Malingen er falsom for veeskeindholdet i krop-
pen. Det kan variere i lobet af dognet. Kraftig
anstrengelse, alkoholindtag, infektion, men-
struation og saunabade pavirker alle vaeske-
niveauet. For at f& en konsekvent maling ber
vejninger foretages pa samme tid pa degnet og
under samme forhold.

Hvis veegten har problemer med en maling, viser
den en fejlmeddelelse som i skemaet.

Fejlfindingstabel

DISPLAY ARSAG AFHJZELPNING

Err Veegtens maks. | Veegten mé ikke
belastning er belastes med mere
overskredet. end 150 kg.

Err2 Fejl ved Indtast korrekte
beregning af personlige veerdier
kropsfedt. (alder, ken og

hojde).

L Lavt batterini- Udskift batterierne.
veau.

20
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REFERENCETABELLER

App’en "Smart Scale” benytter veerdierne i
nedenstaende tabeller til sine analyser.

KROPSFEDT (%)

ALDER MZAEND KVINDER

Lav Normal Hoj Meget Lav Normal Hoj Meget

hgj hgj

10-17 <12,0 |12,1-17,0 17,1-22,0 >221 <15,0 15,1-22,0 221-26,4 | =265
18-30 <124 |[12,5-18,0 | 18,1-23,0 > 23,1 <154 15,5-23,0 | 23,1-27,0 > 27,1
31-40 <13,0 | 13,1-18,4 18,5-23,0 | >23,1 <16,0 16,1-23,4 23,5-274 | =275
41-60 <13,4 | 13,5-19,0 | 19,1-234 > 23,5 <16,4 16,5-24,0 | 24,1-28,0 | =>28,1
61-99 <14,0 14,1-19,4 19,5-24,0 >24,1 <17,0 17,1-24,4 24,5-28,4 >28,5

KROPSV/ESKE (%)

ALDER MZND KVINDER

Lav Normal Hoj Lav Normal Hoj
10-17 <57,0 57,0 - 62,0 > 62,0 < 54,0 54,0 - 60,0 > 60,0
18-30 < 56,5 56,5 - 61,5 > 61,5 < 53,5 53,5 - 59,5 > 59,5
31-40 < 56,0 56,0 - 61,0 > 61,0 < 53,0 53,0 - 59,0 > 59,0
41-60 <555 55,5 - 60,5 > 60,5 <525 52,5-58,5 > 58,5
61-99 < 55,0 55,0 - 60,0 > 60,0 <52,0 52,0 - 58,0 > 58,0

BASISSTOFSKIFTE, BMR, normalvardier

ALDER MZEND KVINDER
Veegt [kg] | [kcal/degn] | Veegt [kg] [kecal/degn]

10-17 60 1620 50 1265
18-30 65 1560 55 1298
31-40 70 1561 60 1302
41-60 70 1505 60 1242
61-99 65 1398 50 1035
EL-AFFALD

Brugte elektriske og elektroniske produkter,
ogsa alle typer batterier, skal afleveres der, hvor
der indsamles til genbrug. (I henhold til direktiv
2012/19/EU og 2006/66/EF).
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