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MIPS - SKYDD MOT ROTATIONSRORELSER
Denna hjalm ar utrustad med det patenterade syste-
met Mips, som skyddar hjarnan mot rotationsrorelser
om du ramlar och slar i huvudet. Rotationsrorelser ar
resultatet av sneda islag mot huvudet vilket &r vanligt
just vid fallolyckor pé cykel.

| en hjalm med Mips &r skalet och stoppningen sepa-
rerade ifran varandra med ett friktionslager, sa att de
kan glida oberoende av varandra med en rorelse pa
10-15 mm. Detta innebér att hjalmens skal tar upp en
stor del av den rorelseenergi som uppstar vid sneda
islag mot huvudet. Resultatet blir mindre pafrestning
pa hjarnan och risken for hjarnskador minskar.

[ FI ]

MIPS - SUOJA PYORIVAA LIIKETTA VASTAAN
Téassa pyorailykyparasséa on patentoitu Mips-jarjes-
telma, joka suojaa aivoja pyorivalta liikkeelta, mikali
kaadut ja lyot paasi. Vinosti kohdistuva isku aiheut-
taa paan sisalla pyorahdysliikkeen, ja se on hyvin
tavallista kaatumisonnettomuuksissa.
Mips-kyparassa kuori ja pehmuste on erotettu toi-
sistaan kitkakerroksella, jonka ansiosta ne paasevat
likkumaan 10-15 mm toisistaan riippumatta. Silloin
kypéran kuori ottaa vastaan suuren osan vinon iskun
synnyttdmasta liike-energiasta. Tama vahentaa
aivoihin kohdistuvaa rasitusta ja sen my6té aivojen
vaurioitumisvaaraa.
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MIPS - BESKYTTELSE MOT
ROTASJONSBEVEGELSER

Denne hjelmen er utstyrt med det patenterte syste-
met Mips, som beskytter hjernen mot rotasjonsbeve-
gelser hvis du faller og slar hodet. Rotasjonsbevegel-
ser er resultatet av skra stat mot hodet, som er vanlig
ved fallulykker pa sykkel.

I en hjelm med Mips er skallet og fyllet adskilt med et
friksjonslag, slik at de kan gli uavhengig av hverandre
med en bevegelse pa 10-15 mm. Det forer til at hjel-
mens skall absorberer mye av bevegelsesenergien
som oppstar ved skra stgt mot hodet. Resultatet

blir mindre pakjenninger p& hjernen, og risikoen for
hjerneskader reduseres.

[ DK
MIPS - SIKRING MOD
ROTATIONSBEVZAGELSER

Denne hjelm er forsynet med det patenterede system
Mips, der beskytter hjernen mod rotationsbeveegel-
ser, hvis du veelter og slar hovedet. Rotationsbe-
veegelser er resultatet af skrat rettede slag mod
hovedet, som er almindelige netop ved faldulykker
pa cykel.

| en hjelm med Mips er skallen og polstringen adskilt
fra hinanden med et lag af friktionsmateriale, sa de
kan forskydes 10-15 mm i forhold til hinanden. Det
medferer, at hjelmens skal optager en stor del af den
bevaegelsesenergi, der opstéar ved skra slag mod
hovedet. Resultatet bliver mindre pavirkninger pa
hjernen, sa risikoen for hjerneskader reduceres.
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Denna skate- och cykelhjalm, modell MA-2, &r
konstruerad och tillverkad i dverensstammelse med
féljande direktiv och standarder:

2016/425

EN 1080:2013

Produkten ar identisk med den personliga skyddsut-
rustning som varit féremal for typkontroll av godkant
kontrollorgan NB 0197, TUV Rheinland LGA Products
GmbH TillystraBe 2 90431 Nlrnberg Germany.
Tillverkare: Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL,
SE-254 66 Helsingborg. Tel: +46 77 520 00 00.
www.biltema.com

MARKNING
Produkten &r markt med:

Storlek, vikt och produktionsdatum.

Korrekt placering av hjalmen
@ Felaktig placering av hjalmen

% Ej for motorcykel- eller mopedékning

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

For basta passform, justera hjdlmen enligt
foljande:

e Denna hjalm ar utrustad med en justeringsratt
férsedd med en vridmekanism. Storleken stéller
du in med ena handen.

¢ Placera hjalmen med 6ppnad justeringsratt vagréatt
pa huvudet. Framre hjdlimkanten ska ligga ca 2 cm
ovanfor nasroten. Dra at justeringsratten tills den
helt omsluter huvudet. Knépp fast spénnet under
hakan. Remmarna ska sitta stramt men inte fér
hart. Det ska vara enkelt att 5ppna munnen &ven
nar spannet &r fastknéppt. Spannet pa kindrem-
men ska ligga ca 1 cm under 6éronen, remmarna
ska ligga tatt mot kinderna. Om nagon av rem-
marna ar for 1ang eller kort kan du justera detta

genom att flytta spannet upp eller ner pa remmen.
Om hjédlmen inte passar huvudets storlek, vélj en
annan hjalmstorlek, eller en annan hjalm.

Hjalmen ar specialutformad for sma barn. Den ar
utrustad med ett grént spanne som Iéser ut vid
en belastning av ca 9-16 kg. Detta minskar risken
for allvarliga olyckor i till exempel klatterstall-
ningar och trad. Hjédlmen &r avsedd att anvandas i
sédana situationer dér huvudet behover skyddas,
som t.ex. vid cykling. Aven om hjalmens gréna
spanne ar utformat for att I6sa ut vid ett even-
tuellt strypnings-/héngningstillbud rekommen-
derar vi att hjédlmen tas av vid lekar dér klattring
ingdr. Ingen hjalm i véarlden kan skydda mot alla
forutsebara skador och man kan inte helt lita pa
att spannet I6ser ut vid alla olyckstillbud. Ha alltid
uppsikt dver ditt barn nér det cyklar eller leker.
Denna hjalm har utvecklats for att absorbera en
del av den energi som uppstér vid stétar. Aven
om inga utvandiga skador kan upptackas maste
hjalmen bytas ut efter varje st6t, varje hart slag
(till exempel ett fall fran 1,5 m hojd kan skada
hjalmen) eller om det finns djupa repor i ytter-
holjet. Om hjalmen pa detta satt ar defekt kan
huvudet inte skyddas ordentligt. Aven en oskadd
hjalm bor bytas ut senast efter 5 ar. Detsamma
galler om hjédlmen inte langre har god passform.
Hjalmens skick ska regelbundet kontrolleras.
Rengo6r med mild tval och vatten. Anvand inte
skarpa eller slipande medel. Torka med mjuk tra-
sa for att behalla ytans finish. Hjalmens skydds-
funktion kan forsamras om den malas, lackeras,
férses med dekaler, rengérs med rengdringsvat-
skor, kemikalier eller andra I6sningsmedel.
Hjélmen skadas om den utsétts for temperaturer
hégre &n 50 °C, vilket kan férekomma till exempel
inne i en bil. Skadad hjalm maste kasseras.
Skadad hjalm bor hanteras som hushallsavfall.
Hjalmen bor foérvaras svalt och torrt.
Komponenter i hjalmen far varken férandras eller
avlagsnas.

© 2021-04-09 Biltema Nordic Services AB —



BILTEMA
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SKATE-/SYKKELHJELM FOR BARN, MIPS

Denne skate- og sykkelhjelm, modell MA-2, er
konstruert og produsert i overensstemmelse med
folgende direktiver og standarder:

2016/425

EN 1080:2013

Produktet er identisk med det personlige verneutsty-
ret som har blitt typekontrollert av godkjent kontroll-
organ NB 0197, TUV Rheinland LGA Products GmbH
TillystraBe 2 90431 Nirnberg, Tyskland.

Produsent: Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL,
SE-254 66 Helsingborg. Tel: +46 77 520 00 00.
www.biltema.com

MERKING
Produktet er merket med:
Storrelse, vekt og produksjonsdato.

Riktig plassering av hjelmen
@ Feil plassering av hjelmen

% Ikke til motorsykkel- eller mopedkjoring

VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

For best mulig passform, juster hjelmen slik:

e Denne hjelmen har et justeringshjul med vrime-
kanisme. Sterrelsen justerer du med den ene
handen.

¢ Plasser hjelmen med &pent justeringshjul vannrett
pé hodet. Den fremre hjelmkanten skal veere ca.
2 cm over neseroten. Stram til justeringshjulet til
den omslutter hodet. Fest spennen under haken.
Reimene skal veere stramme, men ikke for stram-
me. Det skal vaere enkelt & &pne munnen selv nar
spennen er lukket. Spennen pa reimen skal veere
ca. 1 cm under grene, reimene skal ligge tett mot
kinnene. Hvis noen av reimene er for lange eller
for korte, kan du justere det ved & flytte spennen
opp eller ned péa reimen. Hvis hjelmen ikke passer
til hodet, ma du velge en annen sterrelse eller en
annen hjelm.

Hjelmen er spesialutformet for sma barn. Den er
utstyrt med en grenn spenne som lgser ut ved
belastning pa ca. 9-16 kg. Dette reduserer faren
for alvorlige ulykker i for eksempel klatrestativ
og traer. Hjelmen skal brukes i situasjoner hvor
hodet trenger beskyttelse, for eksempel ved
sykling. Selv om hjelmens grenne spenne lgser
ut dersom hjelmen blir sittende fast, anbefaler vi
at hjelmen tas av under lek hvor barnet klatrer.
Det finnes ingen hjelm i verden som kan beskytte
mot alle skader, og man kan heller ikke stole p&
at spennen lgser ut ved alle former for uhell. Du
ma alltid falge med barnet ditt nar det sykler eller
leker.

Denne hjelmen er utviklet for & absorbere en del
av energien som oppstar ved stot. Selv om det
ikke er synlige utvendige skader, ma hjelmen
byttes ut etter hvert stot, hvert harde slag (for
eksempel kan et fall fra 1,5 meters hoyde skade
hjelmen) eller hvis det er dype riper i ytterlaget.
Hvis hjelmen har blitt defekt pa denne maten,
kan ikke hodet beskyttes skikkelig. Selv en
uskadet hjelm ber byttes ut senest etter 5 ar.
Det samme gjelder hvis hjelmen ikke lenger har
god passform. Hjelmens tilstand ma kontrolleres
regelmessig.

Rengjer produktet med mild s&pe og vann. Ikke
bruk skarpe eller slipende rengjeringsmidler.
Terk av med en myk klut for & beholde overflate-
finishen. Hjelmens beskyttende egenskaper kan
svekkes hvis den males, lakkeres, utstyres med
klistremerker, rengjores med rengjeringsvaesker,
kjemikalier eller andre lgsemidler.

Hjelmen skades hvis den utsettes for tempera-
turer hagyere enn 50 °C, noe som kan forekomme
for eksempel i en bil. Skadet hjelm ma kasseres.
Skadet hjelm ber handteres som husholdnings-
avfall.

Hjelmen ber oppbevares tort og kjelig.
Komponenter i hjelmen mé ikke forandres og hel-
ler ikke fjernes.
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RULLALAUTAILU-/PYORAILYKYPARA LAPSILLE, MIPS
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Tama rullalautailu-/pyorailykypara, malli MA-2, on
suunniteltu ja valmistettu seuraavien direktiivien ja
standardien mukaisesti:

2016/425

EN 1080:2013

Tuote vastaa henkildnsuojainta, jonka on tyyppi-
tarkastanut hyvaksytty tarkastuslaitos NB 0197, TUV
Rheinland LGA Products GmbH TillystraBe 2 90431
Nirnberg Germany.

Valmistaja: Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL,
SE-254 66 Helsingborg. Tel: +46 77 520 00 00.
www.biltema.com

MERKINTA
Laitteessa on seuraavat merkinnat.
Koko, paino ja valmistuspaiva.

Oikein asetettu kypara

Véaarin asetettu kypéra

% Ei sovellu moottoripy6ra- tai mope-

dikayttéon

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Kypaéara pysyy tukevasti padssa, kun saadat
sen seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e T&ssa kypédrassa on sdatbrengas, jossa on
kierrettdva mekanismi. Koko sdadetaan yhdella
kadella.

* Aseta kypéra pdahan vaakasuoraan séatéren-
kaan ollessa avoimena. Kypérén etureunan tulee
asettua n. 2 cm p&ahan silmien vélin keskelta. Ki-
ristd sdatérengasta, kunnes se istuu tiiviisti paata
vasten. Sulje leuan alla oleva solki. Hihnojen tulee
olla jannityksessa, mutta ei liian tiukalla. Suun
on auettava helposti, vaikka solki on suljettu.
Poskihihnan soljen tulee olla n. 1 cm korvien ala-
puolella ja hihnojen tulee kulkea suorina poskia
koskettaen. Jos jokin hihnoista on liian pitka tai

liian lyhyt, sdada sité siirtdmalla solkea hihnassa
yl8s tai alas. Jos kypéré ei sovi padhan, valitse
toinen koko tai muu kypara.

Tama kypéra on suunniteltu erityisesti pienille
lapsille. Siin& on vihrea solki, joka aukeaa 9-16
kg:n kuormituksessa. Tama vahentaa vakavien
onnettomuuksien vaaraa esimerkiksi kiipeily-
telineissé tai puuhun kiivettdessa. Kypéra on
tarkoitettu suojaamaan paata esimerkiksi pyora-
ilyn. Vaikka kyparan vihred solki on suunniteltu
avautumaan mahdollisissa kuristumis-/kiinnijaa-
mistilanteissa, suosittelemme kypéaran ottamista
pois kiipeilyleikkien ajaksi. Mikdan kypara ei
pysty suojaamaan kaikilta mahdollisilta vaaroilta,
eiké soljen aukeamiseen voi luottaa sataprosent-
tisesti. Pida lasta aina silmalla py&railyn ja leik-
kien aikana.

Tama kypéra on kehitetty vaimentamaan osan
iskujen energiasta. Vaikka kyparassé ei nakyisi
ulkoisia vaurioita, se on vaihdettava uuteen
jokaisen térmayksen ja kovan iskun jalkeen (esi-
merkiksi putoaminen 1,5 metristé voi vaurioittaa
kyparad), tai jos ulkokuoressa on syviad naarmuja.
Talla tavoin vaurioitunut kyparé ei enda suojaa
paata kunnolla. Myds vaurioitumaton kypara

on vaihdettava viimeistdan 5 vuoden kuluttua.
Liséksi kyparé on vaihdettava silloin, kun se ei
enéad istu padhan moitteettomasti. Kyparéan kunto
on tarkistettava sdannollisesti.

Puhdista vedell ja miedolla saippualla. Al4 kayta
voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita. Pyyhi
pinta pehmeaélla liinalla, jotta se pysyy kauniina.
Kypéran suojauskyky voi heikentyd, jos pinta
maalataan, lakataan tai puhdistetaan puhdistus-
nesteilld, kemikaaleilla tai muilla liuottimilla.
Kypéra vaurioituu, jos se altistuu yli 50 °C:n
lampatilalle. Nain voi kdyda esimerkiksi autossa.
Vahingoittunut kypéré on poistettava kaytosta.
Vaurioitunut kypéra havitetdan yhdyskuntajat-
teena.

Kypéra on sailytettava viiledssé ja kuivassa pai-
kassa.

Ala tee kyparan osiin mitdan muutoksia 4laka
poista kypéarastéd mitédan osia.

© 2021-04-09 Biltema Nordic Services AB —
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SKATE-/CYKELHJELM FOR BORN, MIPS

C€

Denne skate- og cykelhjelm, model MA-2, er konstru-
eret og fremstillet i overensstemmelse med folgende
direktiver og standarder:

2016/425

EN 1080:2013

Produktet er magen til det personlige beskyttel-
sesudstyr, der har vaeret genstand for typekontrol
af godkendt kontrolorgan NB 0197, TUV Rheinland
LGA Products GmbH TillystraBe 2 90431 Nurnberg
Germany.

Producent: Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL,
SE-254 66 Helsingborg. Tel: +46 77 520 00 00.
www.biltema.com

MZERKNING
Produktet er maerket med folgende:
Starrelse, vegt og produktionsdato.

Korrekt placering af hjelmen

@ Forkert placering af hjelmen
% Ikke til motorcykel- eller knallertkarsel

VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

For bedste pasform justeres hjelmen
saledes:

e Denne hjelm er udstyret med et justeringsgreb,
der har en drejemekanisme. Stoerrelsen indstilles
med én hand.

* Placer hjelmen med abent justeringsgreb vandret
pa hovedet. Den forreste kant pa hjelmen skal
ligge ca. 2 cm over naeseroden. Spaend juste-
ringsgrebet til, indtil den omslutter hovedet helt.
Klik speendet fast under hagen. Remmene skal
sidde til, men ikke for stramt. Det skal veere let
at dbne munden, ogsa nar spaendet er lukket.
Spaendet pa kindremmen skal ligge ca. 1 cm
under grerne, og remmene skal ligge taet an mod
kinderne. Hvis en af remmene er for lang eller for
kort, kan den justeres ved at flytte spaendet op

eller ned p& remmen. Hvis hjelmen ikke passer

til hovedets storrelse, skal der veelges en anden
hjelmsteorrelse eller hjelm.

Hjelmen er specielt udformet til mindre bern. Den
er udstyret med et gront spaende, som udlgses
ved en belastning pa ca. 9-16 kg. Det nedsaetter
risikoen for alvorlige ulykker i f.eks klatrestativer
og traeer. Hjelmen er beregnet til brug, hvor hove-
det skal beskyttes, f.eks. nar der cykles. Selv om
hjelmens grenne spaende er udformet sédan, at
det udlgses i en eventuel kvaelnings- eller haeng-
ningssituation, anbefaler vi, at hjelmen tages af,
nar legen inkluderer klatring. Ingen hjelm i verden
kan beskytte mod alle teenkelige skader, og

man kan ikke helt stole p&, at spaendet udlgses i
alle ulykkessituationer. Hold altid dit barn under
opsyn, nar det cykler og leger,

Denne hjelm er udviklet til at absorbere en del

af den energi, som opstar ved sted. Selv om
udvendige skader ikke er synlige, skal hjelmen
udskiftes efter hvert sted, hvert hardt slag (f.eks.
vil et fald fra 1,5 m hgjde beskadige hjelmen) eller
hvis der er dybe skrammer i yderhjelmen. Hvis
hjelmen er defekt, kan hovedet ikke beskyttes
ordentligt. Selv en ubeskadiget hjelm bor udskif-
tes senest efter 5 ar. Det samme geelder, hvis
hjelImens pasform ikke lzengere er god. Hjelmens
stand skal kontrolleres regelmaessigt.

Renger den med mild saebe og vand. Brug ikke
skarpe eller slibende midler. Ter den med en bled
klud for at bevare overfladens finish. Hjelmens
beskyttende egenskaber kan forringes, hvis den
males, lakeres, forsynes med klistermaerker,
renggres med renggringsmidler, kemikalier eller
andre oplgsningsmidler.

Hjelmen tager skade, hvis den udsaettes for tem-
peraturer over 50 °C, hvilket kan forekomme f.eks
inde i en bil. En beskadiget hjelm skal kasseres.
En beskadiget hjelm skal behandles som hus-
holdningsaffald.

Hjelmen skal opbevares tort og keligt.
Komponenter i hjelmen mé& hverken sendres eller
fiernes.
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