BILTEMA Art. 27-0550, 27-0551, 27-0552

SKATESKYDD

PRODUKTBESKRIVNING

Skyddsutrustning for rullskridsko-, inlines- och
skateboardakning, som uppfyller standarden
EN14120:2003 + A1:2007. Dessa skydd tillhér
kategori 1, som innebar normal fritidsakning.
Dessa skydd &r inte avsedda fér avancerad eller
akrobatisk skateakning.

Setet bestar av knaskydd, armbagsskydd och
handledsskydd.

Den fullstéandiga texten till EU-férsakran om
overensstammelse finns pé féljande webb-
adress: www.biltema.com

TILLVERKARE

Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL, SE-254
66 Helsingborg. Tel: +46 77 520 00 00. www.
biltema.com

MATERIAL

Yttermaterial: Nylon & polyester
Héarda skydd: Polypropen
Stoppning: EVA-skum

Nitar: Metall

INTRODUKTION

Detta set innehaller handleds-, armbéags- och
knéskydd. Skydden ska alltid anvéndas tillsam-
mans med en godkand hjalm. En komplett
skyddsutrustning for skatedkning ska alltid besta
av handleds-, armbéags-, knaskydd och hjalm
tillsammans.

Aven om du har full skyddsutrustning nar du

aker &r det ingen garanti for att undvika skador.
Men med skyddsutrustning kan risken for skador
minimeras och risken for allvarligare skador
minskar betydligt. Aven den basta &karen kan ha
otur och réka ut for skador. Darfor ska du alltid
aka med forsiktighet och inte 6verskrida din for-
méga. Ta inga onddiga risker och gér inget som
du kanner att du inte klarar av. Det finns kurser
for skatedkare dar du far trana akteknik och
fallteknik for att undvika skador om du ramlar.
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FUNKTION OCH PASSFORM

Tank pa att skyddens effektivitet och slagtalighet
kan férsamras om de utsétts for valdigt hoga
eller laga temperaturer.

For att dina skateskydd ska fungera som ténkt
och skydda dig pa basta satt s &r det viktigt att
vélja ratt storlek.

SATTA PA KNA- OCH ARMBAGSSKYDD
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Oppna kardborrebanden och tra pa skydden
som en strumpa pé& armar och ben. Den harda
delen pa skyddet ska placeras ovanpa knéskélen
respektive armbagen. Spann at lagom hart med
kardborreremmarna.

Skydden ska spannas at sa att de inte kan snurra
runt, utan stannar kvar i position. Men dra inte at
sd hart att blodcirkulationen begransas.

SATTA PA HANDLEDSSKYDD

Oppna kardborrebanden och sétt pa handleds-
skydden med tummen i tumgreppet. Det harda
plastskyddet ska sitta pa handledens insida.
Spéann sedan kardborreremmarna runt handle-
den, tva korta remmar och en lang i mitten som
lindas motsatt hall jamfort med de tva korta
remmarna.
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Spann ganska hart sa att handledsskyddet sitter
stadigt runt handleden. Men dra inte at s& hart

att blodcirkulationen begransas.

BILTEMA Art. 27-0550, 27

UNDERHALL OCH SKOTSEL

Kontrollera skydden fére varje anvéndning och
sarskilt noggrant efter fall s att de inte ar skada-
de eller trasiga. Om skydden ar defekta pa grund
av till exempel sprickor, 16sa delar eller trasiga
spénnband, ar de inte langre i funktionsdugligt
skick. De far darfor inte langre anvandas.

Undvik att f& smuts och grus p& kardborrespan-
nena, da tappar de sin sjéalvhaftande formaga.
Forsok inte modifiera eller &ndra skydden, da
kan inte skyddsfunktion langre garanteras.
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RENGORING

Borsta av skydden fran damm och 16s sittande
smuts. Skydden kan handtvattas i ljummet
vatten, vid behov kan en mild tvallsning eller
diskmedel anvandas. Anvénd inga starka eller
fratande rengdringsmedel. Efter tvatt, skolj skyd-
den med vatten och lat dem lufttorka. Skydden
ska inte tvattas i tvattmaskin eller torktumlas.
Anvand inte strykjarn pa skydden.

FORVARING

Skydden bor inte forvaras eller transporteras

i direkt solljus eller pa en varm plats. Detta for
att undvika att skydden bryts ner, spricker eller
deformeras av varmen. Stark varme kan férkorta
skyddens livslangd avsevart och begransa
anvandbarheten.

OBS! Endast skydd i fullgott skick kan erbjuda
tillréackligt skydd for anvandaren.

AVFALLSHANTERING

Sortera och atervinn allt férpackningsmaterial.
Gamla och uttjanade skydd lamnas till tervin-
ningsstation.
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SKATEBESKYTTELSE

PRODUKTBESKRIVELSE

Verneutstyr for rulleskeyte-, inlines- og skatebo-
ardbrukere i trdd med standarden EN14120:2003
+ A1:2007. Dette utstyret tilhorer kategori 1, som

innebaerer normal fritidsbruk. Dette verneutstyret
er ikke utviklet for avansert eller akrobatisk bruk.
Settet bestar av knebeskyttere, albuebeskyttere

og handleddsbeskyttere.

Den fullstendige teksten til EU-erklaeringen finner
du pé felgende adresse: www.biltema.com.

PRODUSENT

Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL, SE-254
66 Helsingborg. TIf.: +46 77 520 00 00. www.
biltema.com

MATERIALE

Utvendig materiale: Nylon og polyester
Hard beskyttelse: Polypropen

Stopp: EVA-skum

Nagler: Metall

INTRODUKSJON

Dette settet bestar av handledds-, albue- og
knebeskyttere. Beskyttelsen skal alltid brukes
sammen med en godkjent hjelm. Et komplett
beskyttelsesutstyr for skating skal alltid besta av
héndledds-, albue- og knebeskyttere kombinert
med hjelm.

Selv om du bruker fullt beskyttelsesutstyr, er det
ingen garanti for at du unngar skader. Men med
beskyttelsesutstyr kan risikoen for skader mini-
meres, og risikoen for alvorlige skader reduseres
betydelig. Selv den beste utoveren kan vaere
uheldig og bli skadet. Derfor ma du alltid veere
forsiktig og aldri overstige evnene dine. Ikke ta
unedvendige risikoer, og ikke gjer ting du foler at
du ikke mestrer. Det finnes kurs for skatere der
du kan trene pa bade kjore- og fallteknikk for &
unnga skader hvis du faller.

FUNKSJONALITET OG PASSFORM

Husk at beskyttelsesutstyrets effektivitet og
slagfasthet kan svekkes hvis det utsettes for
sveert hoye eller lave temperaturer.

For at beskyttelsen skal fungere som tiltenkt og
beskytte deg pa best mulig méate, er det viktig at
du velger riktig storrelse.

TA PA SEG KNE- OG ALBUEBESKYTTERE
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Apne borreldsen og ta pa deg beskytteren som
en strempe pa armer og bein. Den harde delen
av beskytteren skal plasseres pa kneskéalen

eller albuen. Stram til passe hardt ved hjelp av
borrelasen.

Beskytterne skal strammes slik at de ikke kan
snurre, men blir pa plass. Men ikke stram s& mye
at blodsirkulasjonen begrenses.

TA PA SEG HANDLEDDSBESKYTTERE

Apne borrelasen, og ta pa deg handleddsbeskyt-
teren med tommelen i tommel&pningen. Den
harde plastbeskyttelsen skal sitte pa innsiden av
handleddet. Stram deretter borreldsen rundt hand-
leddet, to korte reimer og en lang i midten som
snurres i motsatt retning av de to korte reimene.
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Stram ganske hardt, slik at handleddsbeskytte-
ren sitter godt rundt handleddet. Men ikke stram
sa mye at blodsirkulasjonen begrenses.

BILTEMA Art. 27-0550, 27

VEDLIKEHOLD

Kontroller beskytterne for bruk, og spesielt
grundig etter at du har falt, for & finne ut om de
har blitt skadet eller edelagt. Hvis beskytterne
har blitt defekte pa grunn av for eksempel sprek-
ker, lose deler eller odelagte reimer, vil de ikke
fungere som de skal. Derfor ma de ikke lenger
brukes.

Ikke fa smuss og grus pa borrelasen. Da vil
den ikke lenger feste. Du ma ikke forsgke a
modifisere eller endre beskytterne. Da kan ikke
funksjonaliteten garanteres.
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RENGJORING

Borst av stov og lostsittende smuss fra beskyt-
terne. Beskytterne kan handvaskes i lunkent
vann. Ved behov kan du bruke mildt sdpevann
eller oppvaskmiddel. Ikke bruk sterke eller
etsende rengjeringsmidler. Etter vask ma du
skylle beskytterne med vann og la dem luftterke.
Beskytterne skal ikke vaskes i oppvaskmaskin
eller torkes i torketrommel. lkke bruk strykejern
pé beskytterne.

OPPBEVARING

Beskytterne bor ikke oppbevares eller trans-
porteres i direkte sollys eller pa et varmt sted.
Dette for & unnga at beskytterne brytes ned,
sprekker eller deformeres av varmen. Hoy varme
kan forkorte beskytternes levetid betraktelig og
begrense bruken.

OBS! Bare beskyttere i fullgod stand gir bruke-
ren fullgod beskyttelse.
AVFALLSHANDTERING

Sorter og resirkuler all emballasje. Gamle og
odelagte beskyttere mé leveres til miljgstasjon.
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RULLAILUSUOJUKSET

TUOTEKUVAUS

Suojainsetti rullaluisteluun, inlinesluisteluun ja
skeittailuun, téyttaa standardin EN14120:2003

+ A1:2007 vaatimukset. Suojaimet kuuluvat
luokkaan 1, miké tarkoittaa normaalia vapaa-ajan
liikuntaa. Ndma suojaimet eivét sovellu erityistai-
toja vaativaan skeittailuun.

Sarja sisaltaa polvisuojukset, kyynérsuojukset
seké rannesuojukset.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on luetta-
vissa kokonaisuudessaan osoitteessa: www.
biltema.com.

VALMISTAJA

Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL, SE-254
66 Helsingborg. Puh: +46 77 520 00 00. www.
biltema.com

MATERIAALIT

Pintamateriaali: Nailon ja polyesteri
Kova suojus: Polypropeeni
Pehmuste: EVA-vaahto

Niitit: Metalli

JOHDANTO

Tamé sarja siséltéda ranne-, kyynar- ja polvi-
suojukset. Suojusten kanssa tulee kéyttaa aina
hyvaksyttyéa kypéaraa. Riittévéa skeittisuojaus
kasittaa aina ranne-, kyynar- ja polvisuojukset
seké kyparéan.

Riittavasta suojauksesta huolimatta skeittauk-
seen liittyy loukkaantumisvaara. Suojavarusteet
voivat kutenkin pienentdd vammoja ja vahentaa
vakavamman loukkaantumisen vaaraa huomat-
tavasti. Parhaallakin skeittaajalla voi olla huono
tuuri, jolloin loukkaantumisia tapahtuu. Taméan
vuoksi skeittailussa on oltava varovainen eikéa
omia taitoja pid4 ylittaa. Al4 ota tarpeettomia
riskeja alaka tee mitéaan, misté et selvia. Skeit-
taajille jarjestetaan kursseja, joilla harjoitellaan
laudan hallintatekniikkaa ja kaatumisia, jolloin
loukkaantumisriski véhentyy.

TOIMINTA JA ISTUVUUS

Muista, ettd suojusten suojausteho ja iskunkes-
tavyys voivat heikentya, mikali ne ovat pitkdan
hyvin kuumassa tai hyvin kylméssa.

Myds oikean koon valinta on tarkeas, jotta suo-
jukset toimivat tarkoitetulla tavalla ja suojaavat
sinua mahdollisimman hyvin.

POLVI- JA KYYNARSUOJUSTEN
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Avaa tarranauhat ja pujota suojukset sukkien
tavoin kasivarsiin ja jalkoihin. Suojuksen kova
osa on asetettava polvilumpion ja kyynarpaan
kohdalle. Kiristé suojus tarranauhoilla sopivan
tiukalle.

Suojusten on istuttava tiiviisti paikallaan, ne
eivat saa pyoria nivelen paalla. Liian kireélla ne
kuitenkin estavat raajojen verenkiertoa.

RANNESUOJUSTEN PUKEMINEN

Avaa tarranauhat ja kiinnité rannesuojukset
paikalleen, vie peukalo peukaloaukon l&pi. Kovan
osan tulee olla ranteen sisépuolella. Kirista tar-
ranauhat ranteen ympdérille, kaksi lyhytta hihnaa
ja yksi pitka keskihihna, joka kierretaén toiseen
suuntaan kuin lyhyet hihnat.
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Kirista melko tiukalle niin, etta rannesuojus
asettuu tiiviisti ranteen ympdérille. Liian kireélla
suojukset kuitenkin estavat verenkiertoa.

BILTEMA Art. 27-0550, 27

KUNNOSSAPITO JA HOITAMINEN

Tarkista suojukset ennen jokaista kayttokertaa
ja erityisesti kaatumisen jélkeen - niissa ei saa
olla vaurioita tai rikki menneité kohtia. Jos suo-
juksissa on esimerkiksi halkeamia, 16ysié osia tai
rikkindisié hihnoja, ne eivét ole enéaa kayttokel-
poisia. Niité ei siis saa enéda kayttaa.

Roskat ja hiekka heikentavat tarranauhojen
kiinnittymiskyky4, joten pidé tarrat puhtaana. Ala
yritd muovailla tai muuttaa suojuksia, sillé silloin
ne eivat valttdmatta anna enaé oikeaa suojausta.
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PUHDISTAMINEN

Harjaa suojuksista poly ja irtolika. Suojukset voi
pesta kasin haaleassa vedessa, ja tarvittaessa
voit kdyttad mietoa saippua- tai astianpesuai-
neliuosta. Al kayta voimakkaita tai sydvyttavia
puhdistusaineita. Huuhtele suojukset pesun
jalkeen vedelld, ja anna niiden kuivua. Suojuksia
ei saa pesta pesukoneessa eika rumpukuivata.
Suojuksia ei saa silittaa.

SAILYTYS

Ala séilyta tai kuljeta suojuksia suorassa aurin-
gonpaisteessa tai muussa kuumassa paikassa.
Muuten ne voivat murtua, halkeilla tai véaantya.
Kuumuus voi lyhentéa suojusten kayttéikaa huo-
mattavasti sekd heikentaa niiden kaytettavyytta.

HUOM! Vain taysin toimintakuntoiset suojukset
voivat suojata kayttajaa riittavasti.
HAVITTAMINEN

Lajittele ja kierrata kaikki pakkausmateriaalit.

Vanhat loppuunkaytetyt suojukset toimitetaan
kierratyspisteeseen.
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SKATEBESKYTTERE

PRODUKTBESKRIVELSE
Beskyttelsesudstyr til rulleskojte-, inliner- og
skateboardkerere, som opfylder standard
EN14120:2003 + A1:2007. Disse beskyttere
tilherer kategori 1, hvilket betyder normal fri-
tidskersel. Disse beskyttere er ikke beregnet til
avanceret eller akrobatisk skating.

Seettet bestar af knaebeskyttere, albuebeskyt-
tere og handledsbeskyttere.

Den fuldsteendige tekst i EU-overensstemmel-
seserklzeringen findes pa folgende webadresse:
www.biltema.com.

PRODUCENT

Biltema, Garnisonsgatan 26, 2. sal, SE-254
66 Helsingborg. Tel: +46 77 520 00 00. www.
biltema.com

MATERIALE

Ydermateriale: Nylon & polyester
Hard beskyttelse: Polypropen
Polstring: EVA-skum

Nitter: Metal

INDLEDNING

Dette saet indeholder handleds-, albue- og
knaebeskyttere. Beskytterne skal altid benyttes
sammen med en godkendt hjelm. Et komplet
beskyttelsesudstyr til skatebording skal altid
besta af handleds-, albue- og knaebeskyttere
samt hjelm.

Selv om du har fuldt beskyttelsesudstyr, nar

du skater, er det ingen garanti for at undga
skader. Med beskyttelsesudstyr kan risikoen
for personskade dog minimeres, og risikoen for
mere alvorlige kvaestelser reduceres betydeligt.
Selv den bedste skater kan veere uheldig og
komme til skade. Derfor ber du altid kere med
forsigtighed og ikke overvurdere dine evner. Tag
ikke unedvendige risici, og gor ikke noget, som
du feler, at du ikke kan klare. Der er kurser for
skatere, hvor du kan ove kereteknik og faldteknik
for at undgé skader, hvis du falder.

FUNKTION OG PASFORM

Veer opmaerksom pa, at beskytternes effektivitet
og slagfasthed kan blive forringet, hvis de ud-
saettes for meget hoje eller lave temperaturer.
For at dine skatebeskyttere skal fungere efter
hensigten og beskytte dig pa bedst mulig made,
er det vigtigt at veelge den rigtige storrelse.

PAS/ETNING AF KNZE- OG
ALBUEBESKYTTERE
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Abn velcrostropperne, og traek beskytterne pa
arme og ben lige som en strempe. Den harde
del p& beskytterne skal placeres uden pa
kneeskallen hhv. albuen. Stram velcrostropperne
passende til.

Beskytterne skal strammes s& meget, at de ikke
kan dreje rundt, men bliver siddende péa plads.
Men stram ikke s& meget, at blodcirkulationen
begraenses.

PAS/ETNING AF HANDLEDSBESKYTTER

Abn velcrostropperne, og tag handledsbeskyt-
terne pa med tommelfingeren i tommelfinger-
grebet. Den harde plastbeskytter skal sidde
pé indersiden af handleddet. Stram derefter
velcrostropperne omkring handleddene, to
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korte stropper og en lang i midten, der lzegges i
modsat retning af to korte stropper.

Stram ret hardt til, sd handledsbeskytterne sid-
der godt fast omkring handleddene. Men stram
ikke s& meget, at blodcirkulationen begraenses.

BILTEMA Art. 27-0550, 27

VEDLIGEHOLDELSE OG PASNING
Kontroller beskytterne for hver gangs brug og
specielt omhyggeligt efter fald, at de ikke er
beskadigede eller i stykker. Hvis beskytterne er
defekte pa grund af for eksempel revner, lose
dele eller knaekkede stropper, er de ikke laengere
i funktionsduelig stand. De mé derfor ikke benyt-
tes mere.

Undga at fa snavs og grus pa velcroremmene,
sa de mister deres selvhaeftende evne. Forsag
ikke at modificere eller eendre beskytterne, da
beskyttelsesfunktionen s ikke lzengere kan
garanteres.
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RENGORING

Borst beskytterne rene for stov og lostsiddende
snavs. Beskytterne kan handvaskes i lunkent
vand, om nedvendigt kan der bruges en mild
saebeoplosning eller opvaskemiddel. Brug ikke
steerke eller zetsende rengoringsmidler. Skyl
beskytterne med vand efter vask, og lad dem
luftterre. Beskytterne mé ikke vaskes i vaske-
maskine eller terres i tarretumbler. Brug ikke
strygejern pa beskytterne.

OPBEVARING

Beskytterne ma ikke opbevares eller trans-
porteres i direkte sollys eller pa et varmt sted.
Dette er for at undgd, at beskytterne nedbrydes,
revner eller deformeres af varmen. Staerk varme
kan forkorte beskytternes levetid betydeligt og
begraense brugbarheden.

OBS! Kun beskyttere i perfekt stand kan yde
tilstreekkelig beskyttelse af brugeren.

AFFALDSHANDTERING

Sorter og genanvend al emballage. Gamle
og udtjente beskyttere skal indleveres til en
genbrugsstation.




