BILTEMA Art. 14-4112, 14-4132

STUDSMATTA MED SKYDDSNAT
TRAMPOLINE MED BESKYTTELSESNETT
TRAMPOLIINI JA SUOJAVERKKO
TRAMPOLIN MED BESKYTTELSESNET

@ 305/396 cm

SE- Barn under 3 ér far ej anvinda produkten pa grund av skaderisk.
é NO- Pa grunn av risiko for skader mé ikke barn under 3 &r bruke produktet.
Fl-L vuoksi alle tiaat lapset eivét saa kayttaa tuotetta.

DK - Produktet ma ikke benyttes af barn under 3 ar pa grund af risiko for
tilskadekomst.
Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL, SE-254 66 Helsingborg. www.biltema.com
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BILTEMA

Art. 14-4112, 14-4132

STUDSMATTA MED SKYDDSNAT

INTRODUKTION

Hoppning pa studsmatta innebar hog skaderisk, i
synnerhet vid felaktig anvandning. | denna manual
finns instruktioner och sékerhetsféreskrifter som mi-
nimerar riskerna och 6kar din behallning av produk-
ten. Las manualen fére anvéndning och spara den for
framtida bruk.

TEKNISKA DATA

14-4112

Diameter .. .......... ... ... 305cm

Hojd. ..o 76 cm (studsmatta)

Hojd. ..o 180 cm (skyddsnat)

Totalhgjd . . ... ... 256 cm (med skydds-
nét)

Max belastning . ............ 150 kg

14-4132

Diameter .. ................ 396 cm

Hojd. ... 80 cm (studsmatta)

Hojd. ... 180 cm (skyddsnat)

Totalhdjd . . ................ 260 cm (med skydds-
nét)

Max belastning . ............ 150 kg

VARNINGAR

e Max personvikt, 150 kg

Studsmattan ska monteras av en vuxen person
i enlighet med monteringsanvisningen i denna
manual och déarefter kontrolleras fére forsta
anvandning.

Endast en anvandare &t gangen. Kollisionsrisk.
Om flera personer hoppar samtidigt kan det
resultera i allvarliga olyckor.

Gor inte volter pa studsmattan. Landar man pa
huvudet kan detta leda till allvarlig skada eller
dodsfall.

Anvéand inte studsmattan nér den &r blot.

Tom fickor innan du hoppar och ha inga saker i
hénderna.

Hoppa alltid mitt pa mattan.

At inte medan du hoppar.

Hoppa inte ut frAn mattan och ner pa marken.
Begrénsa tiden for kontinuerlig anvéndning, ta en
paus ibland.

Stang alltid natéppningen innan du hoppar.
Hoppa inte nér det blaser kraftigt.

Férankra studsmattan vid kraftig vind.

Endast fér utomhusbruk.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Fdlj noga alla sékerhetsféreskrifter och varningar
for att minimera risker och 6ka din behallning av
produkten.

Anvand aldrig studsmattan utan sékerhetsnat.
Barn under 3 ar far inte anvanda produkten pa
grund av skaderisken.

Studsmattor som ar hégre &n 51 cm rekommen-
deras inte till barn under 6 ar.

Underso6k utrustningen fore varje anvéndning.
Kontrollera att skydds- och stédutrustning sitter
pa ratt plats och att inga delar saknas eller &ar
skadade.

Frammande féremal som kan stéra hoppningen
far inte finnas i nérheten av studsmattan. Stada
omradet runt studsmattan fére hoppning.
Forsok inte hoppa 6ver skyddsnatet.

Forsok inte krypa under skyddsnétet.

Kasta dig inte avsiktligt mot skyddsnétet.

Hang, klattra eller sparka inte p& skyddsnéatet.
Bar klader utan 16sa snéren, krokar, 6églor,
spénnen eller dylikt som kan fastna i eller skada
skyddsnatet.

Hang inga foremal som inte &r godkanda tillbehor
pé skyddsnatet.

G4 alltid in och ut till studsmattan genom skydds-
natets avsedda 6ppning.

Studsmattan &r avsedd for privat bruk och ska
endast anvandas utomhus.

Produkten far inte modifieras eller byggas om pa
nagot satt som andrar originalutférandet.
Studsmattan far inte anvandas utan skyddsnat.

Hoppning

Anvand inte studsmattan om du &r utmattad eller
valdigt trott.

Anvand inte studsmattan om du &r paverkad av
alkohol, droger eller starka mediciner.

Anvand inte studsmattan nér du &r gravid eller
om du har dalig hélsa.

Anvand inte studsmattan samtidigt som du &ter,
dricker eller roker.

Anvand inte studsmattan om du har hégt blod-
tryck.

Hoppa endast en person at gangen. Om flera
personer hoppar samtidigt kan detta resultera i
allvarliga olyckor.

Klattra forsiktigt nar du ska ga pa och av studs-
mattan. Det &r farligt att hoppa fran studsmattan
till marken eller att hoppa upp pa studsmattan.
Anvand inte studsmattan som en sprangbrada till
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andra féremal.

e Lar dig grundhopp innan du provar mer avance-
rade varianter, se instruktioner i denna manual.

e Avbryt hoppningen genom att bdja pa knéna nar
fotterna landar pa mattan.

e Hoppa kontrollerat s& att du landar pa samma
plats som hoppets utgangspunkt. Avbryt om du
haller pa att mista kontrollen.

e Hoppa inte for lange eller for hogt.

e Hall blicken pa& mattan sa att du inte tappar ba-
lansen eller kontrollen.

e Hoppa i korta intervall och avbryt nar du ar trétt.

* Hoppa endast nér studsmattan &r torr. Hoppa

inte nar det blaser.

Gor inte volter eller kullerbyttor pa studsmattan.

Landar man pa huvudet kan detta leda till allvarlig

skada eller doédsfall.

Kontrollera fére och under hoppning att studs-

mattan inte &r vat, skadad, smutsig eller sliten.

Se till att inga frammande féremal under eller runt

studsmattan kan stéra hopparen.

Sékerstall att ingen obehdrig kan anvanda studs-

mattan nar den ar obevakad.

Ha alltid uppsikt éver barn som anvéander eller

befinner sig i nérheten av studsmattan.

Studsmattan ska inte anvéndas av personer som

vager mer an tillaten maxvikt, 150 kg.

Forvaring

e Forvara studsmatta och sékerhetsnat inomhus
vintertid. Snobelastning och mycket laga tempe-
ratuer kan skada studsmattan.

e Vid kraftig vind boér studsmattan férankras i
marken eller sékras med remmar s3 att den
inte kan blésa ivag. Man kan ocksa lagga tunga
sandséckar eller liknande 6ver de u-formade
benen. Vid storm rekommenderas att plocka ner
studsmattan och férvara den inomhus.

Underhall

¢ Kontrollera att alla muttrar och bultar &r atdragna
och dra at vid behov. Kontrollera att alla fjaderbe-
lastade (gropstift) leder fortfarande &r intakta och
inte kan lossna under hoppning.

e Kontrollera att mattan, skyddsnatet och kant-
skyddet &r hela och utan defekter. OBS! Solljus,
regn, snd och extrema temperaturer minskar
styrkan i dessa delar dver tiden.

e Byt ut skyddsnatet och kantskyddet efter 1 ars
anvandning.

BILTEMA
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Kontroll fore anviandning
Kontrollera fére anvandning att inga delar ar skadade
eller saknas. Féljande punkter kan utgora en risk:

Trasigt eller skadat skyddsnat.

Skyddsnatet sitter 16st eller saknas helt.
Kantskyddet sitter 16st eller saknas helt.
Kantskyddet ar punkterat, slitet och upprivet.
Sommar i kantskyddet har gatt upp.

Trasiga fjadrar.

Bojd eller trasig ram.

Hangande matta.

Vassa kanter pa ram eller stod.

Placering av studsmattan

Det bésta underlaget fér studsmattan &r en gras-
plan eller pa mjuk jord. Mattan far inte placeras
pa harda underlag som asfalt, sten eller betong.
Studsmattan ska inte gravas ner i marken.
Placera studsmattan pa en jamn yta minst 2
meter fran byggnader och hinder sdsom staket,
garage, hus, éverhdngande tréddgrenar, tvattlinor
eller elektriska ledningar.

Luftrummet ovanfor studsmattan ska vara minst
7,3 meter.

Omradet ska vara ljust.

Inga féremal far finnas under studsmattan.

Monteringsanvisning se sidan 15.
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ANVANDNING OCH HOPPRORELSER

Kla dig lampligt i traningsklédder och strumpor/barfota
— hoppa inte i skor med tjocka sulor eftersom dessa
kan forstéra mattan.

Kontrollera utrustningen noga och ta dig forsiktigt
upp pa studsmattan. Bérja med att lara dig grund-
hopp och hur man bromsar — om du tappar kontrollen
ar det viktigt att du snabbt kan avbryta hoppningen.
Nar du kan hoppa rakt upp och ned med god kontroll
kan du successivt 6ka hojden och prova svarare
hopp. Kontakta en kunnig instruktér om du vill utféra
avancerade hopp. Hoppa i korta intervall och sluta
néar du ar trott.

Bromsa/stoppa
Bo6j pa knana nar fotterna kommer i kontakt med
mattan.

Grundhopp

1. Sta rakt upp med fétterna isar och rakt huvud.

2. Svinga armarna framat och uppat i en cirkular
rérelse.

3. Satt ihop fétterna nar du kommer upp i luften och
luta tarna nerat.

4. Landa med foétterna isér.

5. BOj pa knéna vid landning nar du vill bromsa eller
avbryta hoppningen.

¢l

Kndhopp

1. Borja med ett lagt grundhopp.

2. Landa pa knana med rak rygg och strackt kropp.
Hall balansen med armarna.

3. Studsa upp med svingande armar till samma posi-
tion som du har i ett grundhopp.

fak
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Sitthopp

1.

Gor ett grundhopp, men landa i en sittande posi-
tion.

2. Placera hdnderna bredvid hofterna.
3. Tryck dig upp med hénderna.
S &
——————————————— —_4-/-‘-'-
Fronthopp

1.Gor ett grundhopp, men luta dig framat.

2.Landa med ansiktet nerat. Hall armar och hander
strackta.

3.Tryck dig upp med handerna.

( éé Y,

FLYTTA STUDSMATTAN

Tva personer kravs for att flytta studsmattan pa ett
sakert satt. Tejpa alla kopplingar och lyft upp studs-
mattan horisontellt fran marken. Vid langre transpor-
ter ska studsmattan demonteras.

Monteringsanvisning se sidan 15.
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BILTEMA

Art. 14-4112, 14-4132

TRAMPOLINE MED BESKYTTELSESNETT

INTRODUKSJON

A hoppe pa trampoline innebaerer hoy risiko for
skade, spesielt hvis den brukes pa feil méate. | denne
bruksanvisningen finner du instruksjoner og sikker-
hetsanvisninger som minimerer risikoene og serger
for at produktet varer lenge. Les bruksanvisningen for
bruk, og ta vare pa den for fremtidig bruk.

TEKNISKE DATA

14-4112

Diameter . ................. 305 cm

Hoyde . ....... ... ... ... ... 76 cm (trampoline)

Hoyde . ....... ... ... ... ... 180 cm (sikkerhets-
nett)

Totalhgyde . ............... 256 cm (med sikker-
hetsnett)

Maks belastning ... ......... 150 kg

14-4132

Diameter.................. 396 cm

Hoyde . ..... .. ... ... ... .. 80 cm (trampoline)

Hoyde . ..... .. ... ... ..... 180 cm (sikkerhets-
nett)

Totalheyde . ............... 260 cm (med sikker-
hetsnett)

Maks belastning ... ......... 150 kg

ADVARSLER

* Maks personvekt 150 kg

e Trampolinen ma monteres av en voksen person
og i henhold til monteringsanvisningen i denne
bruksanvisningen. Den ma ogsa kontrolleres for
den brukes for forste gang.

e Bare én bruker om gangen. Kollisjonsrisiko. Hvis
flere personer hopper samtidig, kan det fore til
alvorlige ulykker.

e |kke sl salto pa trampolinen. Hvis man lander pa
hodet, kan det fore til alvorlig personskade eller
ded.

o |kke bruk trampolinen hvis den er vat.

Tom lommene for du hopper, og ikke hold noe i

hendene.

Hopp alltid midt pa trampolinen.

Ikke spis mens du hopper.

Ikke hopp ut fra trampolinen og ned pa bakken.

Begrens tiden for kontinuerlig bruk. Ta en pause

av og til.

Lukk alltid apningen i nettet for du hopper.

Ikke hopp nar det blaser mye.

Forankre trampolinen i sterk vind.

Kun til utendersbruk.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Folg alle sikkerhetsforskrifter og advarsler, slik at
du minimerer risikoene, og slik at produktet varer
lenge.

Trampolinen ma aldri brukes uten sikkerhetsnett.
P& grunn av skaderisikoen mé ikke produktet bru-
kes av barn under tre ar.

Det anbefales ikke at barn under seks ar bruker
trampoliner som er hgyere enn 51 cm.

Undersgk utstyret for hver bruk. Kontroller at
beskyttelses- og stetteutstyret er pa plass, og at
ingen deler mangler eller har blitt skadet.

Det ma ikke veere fremmedlegemer som kan
forstyrre hoppingen, i naerheten av trampolinen.
Rydd omradet rundt trampolinen fer du hopper.
Ikke forsgk & hoppe over sikkerhetsnettet.

Ikke forsek & krype under sikkerhetsnettet.

lkke kast deg selv mot sikkerhetsnettet med vilje.
Ikke heng i, klatre i eller spark pa sikkerhetsnettet.
Bruk klzer uten lgse snorer, kroker, hemper, spen-
ner eller andre ting som kan sette seg fast eller
skade sikkerhetsnettet.

lkke heng gjenstander som ikke er godkjent tilbe-
hor, i sikkerhetsnettet.

G4 alltid inn og ut av trampolinen gjennom den
angitte apningen i sikkerhetsnettet.

Trampolinen er beregnet for privat bruk, og den
skal bare brukes utendors.

Produktet mé& ikke modifiseres eller bygges om
p& noen mate som endrer den opprinnelige
designen.

Trampolinen ma ikke brukes uten sikkerhetsnett.

Hopping

Ikke bruk trampolinen hvis du er utmattet eller
veldig sliten.

Ikke bruk trampolinen hvis du er pavirket av alko-
hol, narkotiske stoffer eller sterke medisiner.

Ikke bruk trampolinen hvis du er gravid, eller hvis
du har darlig helse.

Ikke bruk trampolinen samtidig som du spiser,
drikker eller rayker.

Ikke bruk trampolinen hvis du har hayt blodtrykk.
Ma bare brukes av én person om gangen. Hvis
flere personer hopper samtidig, kan det fore til
alvorlige ulykker.

Klatre forsiktig nar du gar pé og av trampolinen.
Det er farlig & hoppe fra trampolinen til bakken,
eller hoppe opp pa trampolinen. Ikke bruk tram-
polinen som et springbrett til andre ting.

Leer grunnleggende hopping fer du prever mer
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[ NOJ

avanserte varianter. Se instruksjonene i denne
bruksanvisningen.

e Avbryt hoppingen ved & baye knaerne nar fottene
treffer trampolinen.

¢ Hopp kontrollert, slik at du lander pa samme sted
som du hopper fra. Avbryt hvis du er i ferd med &
miste kontrollen.

¢ |kke hopp for lenge, eller for hoyt.

¢ Hold gynene pa trampolinen, slik at du ikke mis-
ter balansen eller kontrollen.

e Hopp i korte intervaller, og avbryt nar du blir
sliten.

e Du ma bare bruke trampolinen nar den er torr.
Ikke hopp nér det blaser.

e lkke sla salto eller stup krake pa trampolinen.
Hvis man lander pa hodet, kan det fore til alvorlig
personskade eller dad.

e For og under hopping méa du kontrollere at tram-
polinen ikke er vat, skadet, skitten eller slitt.

e Sorg for at ingen fremmedlegemer under eller
rundt trampolinen kan forstyrre hopperen.

e Sorg for at ingen uvedkommende kan bruke
trampolinen uten tilsyn.

¢ Hold alltid oye med barn som bruker eller er i
nzerheten av trampolinen.

e Trampolinen skal ikke brukes av personer som
veier mer enn tillatt maksvekt — 150 kg.

Oppbevaring

e Oppbevar trampolinen og sikkerhetsnettet
innenders om vinteren. Sng og sveert lave tempe-
raturer kan skade trampolinen.

e \ed sterk vind ber trampolinen forankres i bak-
ken eller festes med reimer, slik at den ikke kan
blase bort. Du kan ogsa legge tunge sandsek-
ker eller lignende over de u-formede bena. Ved
storm anbefales det & demontere trampolinen og
oppbevare den innendeors.

Vedlikehold

e Kontroller at alle muttere og bolter er strammet
til. Etterstram dem ved behov. Kontroller at alle
fiserbelastede skjoter er intakte, og at de ikke kan
lesne under hopping.

e Kontroller at trampolinen, sikkerhetsnettet og
kantbeskyttelsen er hele og uten defekter. OBS!
Sollys, regn, sna og ekstreme temperaturer redu-
serer disse delenes styrke over tid.

e Bytt ut sikkerhetsnettet og kantbeskyttelsen etter
ett ars bruk.

BILTEMA
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Kontroll for bruk

Fer bruk ma du kontrollere at ingen deler er skadet
eller mangler. Folgende punkter kan utgjere en risiko:

Jdelagt eller skadet sikkerhetsnett.
Sikkerhetsnettet er lost eller mangler.
Kantbeskyttelsen er lgs eller mangler.
Kantbeskyttelsen er punktert, slitt og revnet.
Semmene i kantbeskyttelsen har gatt opp.
Jdelagte fjeerer.

Boyd eller gdelagt ramme.

Hengende trampoline.

Skarpe kanter pa ramme eller stotte.

Plassere trampolinen

Det beste underlaget for trampolinen er gressplen
eller myk jord. lkke plasser trampolinen pa hardt
underlag som asfalt, stein eller betong.
Trampolinen ma ikke graves ned i bakken.
Plasser trampolinen pa flatt underlag, minst to
meter fra bygninger og hindringer som gjerde, ga-
rasje, hus, greiner, torkesnor eller stramledninger.
Det ma veere minst 7,3 meter luftrom over tram-
polinen.

Omradet ma veere lyst.

Det ma ikke veere noen gjenstander under tram-
polinen.

Se side 15 for monteringsanvisning.
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BRUK OG HOPPEBEVEGELSER

Kle deg i treningsklaer og stremper/barfot. Ikke hopp i
sko med tykke sdler, siden de kan gdelegge trampo-
linen.

Kontroller utstyret grundig, og ta deg forsiktig opp

pa trampolinen. Begynn med & leere grunnleggende
hopping og hvordan du bremser. Hvis du mister
kontrollen, er det viktig at du kan slutte & hoppe
raskt. Nar du klarer & hoppe rett opp og ned med god
kontroll, kan du gradvis eke heyden og prove deg pa
vanskeligere hopp. Hvis du vil utfere avanserte hopp,
ber du kontakte en instrukter. Hopp i korte intervaller,
og avbryt nar du blir sliten.

Bremse/stoppe
Boy knaerne nar fottene kommer i kontakt med
trampolinen.

Grunnhopp

1. Sta rett med fottene fra hverandre og hodet rett.

2. Sving armene fremover og oppover i en sirkuleer
bevegelse.

3. Fer sammen fottene nar du kommer opp i luften,
og vinkle teerne nedover.

4. Land med fottene fra hverandre.

5. Hvis du vil bremse eller avbryte hoppingen, boyer
du knaerne nar du lander.

¢l

Knehopp

1. Begynn med et lavt grunnhopp.

2. Land pa kneerne med rett rygg og strukket kropp.
Hold balansen med armene.

3. Hopp opp med svingende armer til samme posis-
jon som du har i et grunnhopp.

fak
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Sittehopp

1. Gjennomfer et grunnhopp, men land i sittende stil-
ling.

2. Plasser hendene ved hoftene.

3. Skyv deg selv opp med hendene.

TN

Fronthopp

1. Gjennomfor et grunnhopp, men len deg fremover.
2. Land med ansiktet nedover. Hold armer og hender
strukket.

3. Press deg opp med hendene.

( éé Y,

FLYTTE TRAMPOLINEN

Dere ma veere to stykker for a flytte trampolinen pa
en trygg mate. Tape alle skjoter, og lgft trampolinen
horisontalt fra bakken. Ved lengre transport ma tram-
polinen demonteres.

Se side 15 for monteringsanvisning.
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Art. 14-4112, 14-4132

TRAMPOLIINI JA SUOJAVERKKO

JOHDANTO

Trampoliinilla hyppimiseen liittyy suuri loukkaantu-
misvaara, varsinkin silloin, jos sita kaytetaan virheel-
lisesti. Tassa kayttdohjeessa on vaaroja vahentévia
turvaohijeita ja trampoliinin kayttoikéa pidentavia
neuvoja. Lue kadyttdohje ennen kayttda ja sdasté se
tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT

14-4112

Lapimitta. . ............. ... 305cm

Korkeus................ ... 76 cm (trampoliini)

Korkeus................... 180 cm (suojaverkko)

Kokonaiskorkeus ........... 256 cm (turvaverkko
ml.)

Maks. kuormitus . .. ......... 150 kg

14-4132

Lapimitta.................. 396 cm

Korkeus................... 80 cm (trampoliini)

Korkeus................... 180 cm (suojaverkko)

Kokonaiskorkeus ........... 260 cm (turvaverkko
ml.)

Maks. kuormitus .. .. ......... 150 kg

VAROITUKSET

e Henkildn enimmaispaino, 150 kg

e Trampoliinin saa asentaa ja tarkistaa vain aikui-
nen. Asennus on tehtava taman kayttdéohjeen
asennusohjeiden mukaisesti, ja se on tarkistet-
tava ennen ensimmaista kayttokertaa.
Vain yksi kayttéja kerrallaan. Térméysvaara. Va-
kavan loukkaantumisvaaran vuoksi trampoliinilla
saa olla vain yksi henkilo kerrallaan.
Al3 tee voltteja trampoliinilla. P43 edell4 laskeutu-
minen voi johtaa vakavaan tai hengenvaaralliseen
loukkaantumiseen.
Trampoliinia ei saa kayttaa, kun se on marka.
Tyhjenna taskut &laka pida mitédan kasisséasi, kun
menet trampoliinille.
Kéyté aina trampoliinin keskikohtaa.
Ala syd mitaan hyppimisen aikana.
Ala hyppaa matolta maahan.
Rajoita yhtéjaksoista hyppimisaikaa, pida valilla
taukoja.
Sulje turvaverkon aukko, ennen kuin aloitat hyp-
pimisen.
Ala Kayta trampoliinia kovalla tuulella.
Kiinnita trampoliini paikalleen, kun tulossa on
voimakkaita tuulia.
Vain ulkokayttéon.

TURVALLISUUSMAARAYKSET.

Noudata huolellisesti turvallisuusohjeita ja
varoituksia riskien vahentamiseksi ja tuotteen
kestavyyden varmistamiseksi.

Ala koskaan kayta trampoliinia ilman turvaverk-
koa.

Loukkaantumisvaaran vuoksi alle 3-vuotiaat
lapset eivat saa kayttaa tuotetta.

Yli 51 cm korkeita trampoliineja ei suositella alle
6-vuotiaille lapsille.

Tarkista tuote ennen jokaista kéayttdkertaa.
Tarkista, ettéd kaikki suojat ja tuet ovat paikoillaan
oikein ja ettei mitdan puutu tai ole rikkoutunut.
Trampoliinin 1&helld ei saa olla ylimaaraisia
esineita, jotka voivat hairitd hyppimista. Siivoa
trampoliinia ympéardiva alue ennen hyppimista.
Ala yrita hypata turvaverkon yli.

Ala yrita rydmia turvaverkon alta.

Ala heittaydy tarkoituksella p&in turvaverkkoa.
Al roiku tai kiipeile turvaverkossa, dléka potki sita.
Kayté vaatteita, joissa ei ole irtonaisia nyéreja,
koukkuja, silmukoita, solkia tai vastaavia, jotka
voivat tarttua suojaverkkoon tai vaurioittaa sité.
Ala ripusta turvaverkkoon mitdan, mika ei ole sille
hyvaksytty varuste.

Kulje trampoliinille ja sieltd pois aina suojaverkon
aukon kautta.

Trampoliini on tarkoitettu yksityiseen kéayttéon, ja
sité saa kayttaa vain ulkona.

Tuotetta ei saa muuntaa tai rakentaa uudelleen
tavalla, joka muuttaa sen alkuperéista toteutusta.
Trampoliinia ei saa kayttéa ilman turvaverkkoa.

Hyppiminen

Ala kayta trampoliinia, jos olet uuvuksissa tai
hyvin vasynyt.

Ala kayta trampoliinia, jos olet alkoholin, huu-
meiden tai voimakkaiden laakkeiden vaikutuksen
alainen.

Ala kayta trampoliinia, kun olet raskaana tai jos
terveydentilasi on huono.

Trampoliinia ei saa kayttda sydmisen, juomisen
tai tupakoinnin aikana.

Ala kayta trampoliinia, jos sinulla on korkea
verenpaine.

Trampoliinilla saa hyppia vain yksi henkil ker-
rallaan. Vakavan loukkaantumisvaaran vuoksi
trampoliinilla saa olla vain yksi henkild kerrallaan.
Kiipeé& trampoliiniin ja sielté pois varovasti.
Hyppaaminen maasta trampoliinille ja trampolii-
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nilta maahan on vaarallista. Ala kayté trampoliinia
ponnahduslautana muihin kohteisiin.

e Opettele perushypyt ennen vaikeampia hyppyja,
ks. lisatiedot tasta kayttdohjeesta.

e Keskeytd hyppiminen taivuttamalla polvia, kun
jalat osuvat trampoliiniin.

¢ Hyppaa hallitusti niin, etta laskeudut hypyn alka-
miskohtaan. Jos menetéat hyppimisen hallinnan,
keskeyta hyppiminen.

o Ala hyppaa liian pitkalle tai korkealle.

¢ Pida katse trampoliinin matossa, jotta et meneta
tasapainoa tai hallintaa.

¢ Hypi vain lyhyita jaksoja kerrallaan. Keskeyta hyp-
piminen, kun alkaa vasyttaa.

o Hypi vain kuivalla trampoliinilla. Al& hypi kovalla
tuulella.

o Al tee trampoliinilla voltteja tai kuperkeikkoja.
Paa edella laskeutuminen voi johtaa vakavaan tai
hengenvaaralliseen loukkaantumiseen.

e Tarkista ennen hyppimisté ja sen aikana, ettei
trampoliini ole marka, vaurioitunut, likainen tai
kulunut.

e Varmista, ettei mik&an trampoliinin alla tai 1ahella
oleva esine voi héirita hyppijaa.

e Varmista, etteivat asiattomat henkilot paase
kayttdmaan trampoliinia, kun sité ei valvota.

e Valvo aina trampoliinilla hyppivié tai sen lahella
oleskelevia lapsia.

* Henkilét, joiden paino ylittaa sallitun 150 kg:n
enimmaispainon, eivat saa kayttaa trampoliinia.

Sailytys

e Sailyta trampoliinia ja turvaverkkoa sisalla talven
ajan. Kova pakkanen ja suuri lumikuorma voivat
vaurioittaa trampoliinia.

e Voimakkaalla tuulella trampoliini on ankkuroitava
maahan tai kiinnitettava hihnoilla, ettei tuuli pdase
lennattdmaan sita. Voit myds laittaa painavia
hiekkasékkeja tai vastaavia rungon U-jalkojen
paalle. Myrskyéa ennen trampoliini kannattaa
purkaa ja siirtaa sailéon sisatiloihin.

Kunnossapito

e Tarkista, etta kaikki mutterit ja pultit ovat tiukalla,
kiristd tarvittaessa. Tarkista, etta kaikki jouset
ovat edelleen ehjia eivatka voi irrota hyppaamisen
aikana.

e Tarkista, ettd matto, turvaverkko ja reunasuojus
ovat ehjat ja etta niissé ei ole vikoja. HUOM! Au-
ringonvalo, sade, lumi ja darilampétilat heikenta-
vat naiden osien lujuutta ajan myo6ta.

e Vaihda turvaverkko ja reunasuojus 1 vuoden
kayton jalkeen.

BILTEMA
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Tarkistukset ennen kayttoa

Tarkista ennen kayttoa, ettei mikdan osa puutu tai
ole vaurioitunut. Seuraavat havainnot voivat merkita
vaaraa:

Rikkoutunut tai vaurioitunut turvaverkko.
Ldysa tai puuttuva turvaverkko.

LAysa tai puuttuva reunasuojus.

Puhjennut, kulunut tai repeytynyt reunasuojus.
Purkautuneet ompeleet reunasuojuksessa.
Rikkoutuneet jouset.

Taipunut tai rikkoutunut runko.

Ldyséna riippuva matto.

Teravét reunat rungossa tai tuissa.

Trampoliinin paikan valitseminen

Paras alusta trampoliinille on nurmikko tai muu
pehmed maaperé. Ala sijoita mattoa kovalle alus-
talle, kuten asfaltin, kiveyksen tai betonin paalle.

e Trampoliinia ei saa kaivaa maahan.
e Aseta trampoliini tasaiselle alustalle vahintdan 2

metrin pddhan rakennuksista ja esteistéd, kuten
aidasta, autotallista, talosta, riippuvista puunok-
sista, pyykkinaruista ja sahkdjohdoista.
Trampoliinin yldpuolella on oltava vapaata tilaa
vahintdan 7,3 metria.

e Alueen on oltava valoisa.

Trampoliinin alla ei saa olla mitédén esineita.

Asennusohjeet, ks. sivu 15.
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KAYTTAMINEN JA HYPPYLIIKKEET

Pukeudu liikuntavaatteisin. Hypi paljain jaloin tai suk-
kasillasi. Ala hypi paksupohjaiset kengat jalassa. Ne
voivat vaurioittaa mattoa.

Tarkista varusteet huolellisesti. Kiipea trampoliinille
varovasti. Aloita opettelemalla perushypyt ja vauhdin
hidastaminen. Jos menetét liikkkeen hallinnan, on
tarkeda, ettd osaat keskeyttdd hyppaamisen heti.
Kun osaat hypata hallitusti suoraan yl6s ja alas,

voit hypata vahitellen yha korkeammalle ja kokeilla
vaikeampia hyppyja. Jos haluat oppia vaativia hyp-
pyjé, ota yhteys asiantuntevaan ohjaajaan. Hypi vain
lyhyita jaksoja kerrallaan. Lopeta hyppiminen, kun
alkaa vasyttaa.

Vauhdin hidastaminen ja pysadyttaminen
Kun jalat osuvat mattoon, taivuta polvia.

Perushyppy

1. Seiso suorana haara-asennossa ja paa pystyssa.

2. Heilauta késivarsia yléspain ja tee ympyrdnmuo-

toinen liike.

Kun hyppéét yléspain, vie jalat yhteen ja suorista

varpaat alaspain.

. Laskeudu jalat haara-asennossa.

. Voit hidastaa vauhtia tai keskeyttaa hyppimisen
taivuttamalla polvia, kun jalat osuvat mattoon.

3.

¢l

Polvihyppy

1. Aloita tekemalla matala perushyppy.

2. Laskeudu polvien varaan selkéa suorassa. Séilyta
tasapaino kasivarsia lilkkuttamalla.

3. Hyppaa yldspéin perushyppyasentoon heilautta-
malla kasivarsia yl6spain.

fak
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Istumahyppy

1. Tee perushyppy, mutta laskeudu istuvaan asen-
toon.

Aseta kadet lantion viereen.

Nosta itsesi ylos kasilla.

¥

Etuhyppy

1.Tee perushyppy, mutta nojaa eteenpain.
2.Laskeudu kasvot alaspain. Ojenna késivarret ja
kadet eteenpéin.

3.Nosta itsesi ylos kasilla.

y

TRAMPOLIININ SIIRTAMINEN

Trampoliinin siirtdminen turvallisesti edellyttdd kahta
henkil6d. Kiinnita kaikki litokset teipilla. Nostakaa
trampoliinia vaakasuunnassa. Jos trampoliini on siir-
rettédvd kauas, se on purettava osiin.

2.
3.

Asennusohjeet, ks. sivu 15.
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TRAMPOLIN MED BESKYTTELSESNET

INDLEDNING

Hop péa trampolin indebzerer stor risiko for skader,
isaer ved forkert brug. | denne manual er der instruk-
tioner og sikkerhedsforskrifter, som minimerer risi-
ciene og @ger udbyttet af produktet. Laes manualen
for brug, og gem den til senere brug.

TEKNISKE DATA

14-4112

Diameter .. .......... ... ... 305cm

Hojde. . ....... ... ... ... ... 76 cm (trampolin)

Hojde. . ....... ... ... ... ... 180 cm (sikkerheds-
net)

Samlethgjde. .. ............ 256 cm (med sikker-
hedsnet)

Maks. belastning. . . ......... 150 kg

14-4132

Diameter .. ................ 396 cm

Heojde..................... 80 cm (trampolin)

Heojde..................... 180 cm (sikkerheds-
net)

Samlethgjde............... 260 cm (med sikker-
hedsnet)

Maks. belastning. . .......... 150 kg

ADVARSLER

e Maks. vaegt af personer, 150 kg

e Trampolinen skal monteres af en voksen i hen-
hold til monteringsanvisningen i denne manual og
derefter kontrolleres for forste gangs brug.

e Kun én bruger ad gangen. Risiko for sammen-
sted. Hvis flere personer hopper samtidigt, kan
det fore til alvorlige ulykker.

e Foretag ikke saltomortaler p& trampolinen. Hvis

man lander p& hovedet, kan det medfere alvorlige

skader eller ded.
e Trampolinen ma ikke bruges, nar den er vad.
Tom lommerne for du hopper, og hav ikke noget i
haenderne.
Hop altid midt pa trampolinen.
Lad veere med at spise, mens du hopper.
Spring ikke ud fra trampolinen og ned pa jorden.
Begreens tiden med konstant brug, tag en pause
en gang imellem.
Luk altid netabningen, for du hopper.
Hop ikke, nér det blaeser kraftigt.
Fastger trampolinen ved kraftig vind.
Kun til udenders brug.

SIKKERHEDSFORSKRIFTER

Folg omhyggeligt alle sikkerhedsforskrifter og
advarsler for at minimere risici og ege dit udbytte
af produktet.

e Brug aldrig trampolinen uden sikkerhedsnet.
e Born under 3 &r mé ikke benytte produktet pa

grund af risiko for skader.

Trampoliner, der er hgjere end 51 cm, anbefales
ikke til bern under 6 ar.

Undersog udstyret for hver gangs brug. Kontrol-
ler, at sikkerheds- og hjeelpeudstyr er pa plads,
og at intet mangler eller er beskadiget.

Der mé ikke vaere uvedkommende genstande,
som kan genere hoppene, i neerheden af trampo-
linen. Ryd op i omradet omkring trampolinen, for
der hoppes.

Forsag ikke at hoppe over sikkerhedsnettet.
Forsag ikke at krybe under sikkerhedsnettet.
Kast dig ikke mod sikkerhedsnettet med vilje.
Undlad at haenge, klatre og sparke pa sikker-
hedsnettet.

Beer tgj uden lgse snore, kroge, gjer eller lig-
nende, som kan gribe fat i sikkerhedsnettet.
Haeng ikke genstande, som ikke er godkendt
tilbeher, pa sikkerhedsnettet.

G4 altid ind p& og ud fra pa trampolinen gennem
abningen i sikkerhedsnettet.

Trampolinen er beregnet til privat brug og ma kun
bruges udendors.

Produktet mé& ikke modificeres eller ombygges
p& nogen made, der eendrer den oprindelige
udforelse.

Trampolinen ma ikke anvendes uden sikkerheds-
net.

Hop

Brug ikke trampolinen, hvis du er udmattet eller
meget treet.

Brug ikke trampolinen, hvis du er pdvirket af alko-
hol, stoffer eller steerk medicin.

Brug ikke trampolinen, nar du er gravid, eller hvis
du har et darligt helbred.

Brug ikke trampolinen, mens du spiser, drikker
eller ryger.

Brug ikke trampolinen, hvis du har hgjt blodtryk.
Hop kun én person ad gangen. Hvis flere per-
soner hopper samtidigt, kan det fore til alvorlige
ulykker.

Bevaeg dig forsigtigt, nar du skal pa eller af tram-
polinen. Det er farligt at springe ned pa jorden fra
trampolinen, eller at springe op péa den. Brug ikke
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trampolinen som springbreet til andre ting.

e Lezer grundhoppene, for du prever mere avance-
rede varianter, se instruktionerne i denne manual.

e Afbryd hoppene ved at bgje knaeene, nar fod-
derne lander pa matten.

¢ Hop kontrolleret, s& du lander samme sted, som
du startede. Stands, hvis du er ved at miste
kontrollen.

¢ Hop ikke for laenge eller for haijt.

e Hold blikket rettet mod trampolinen, s& du ikke
mister balancen eller kontrollen.

e Hop med korte intervaller og afbryd, nar du er
treet.

e Hop kun, nar trampolinen er ter. Hop ikke, nar det
bleeser.

e Lav ikke saltomortaler eller kolbotter pa tram-
polinen. Hvis man lander pa hovedet, kan det
medfere alvorlige skader eller ded.

e Kontroller for og under hop, at trampolinen ikke er
vad, beskadiget, snavset eller slidt.

e Sorg for, at der ikke er fremmedlegemer under
eller omkring trampolinen, som kan genere den
der hopper.

¢ Sorg for, at uvedkommende ikke kan benytte
trampolinen, nar den ikke er under opsyn.

e Overvag altid bern, som bruger eller befinder sig i
nzerheden af trampolinen.

e Trampolinen bor ikke anvendes af personer, der
vejer mere end den tilladte maksimale veegt, 150
kg.

Opbevaring

e Trampolin og sikkerhedsnet skal opbevares inden
dere om vinteren. Snebelastning og meget lave
temperaturer kan beskadige trampolinen.

o | tilfaelde af kraftig vind skal trampolinen forank-
res i jorden eller fastgeres med barduner, sa den
ikke kan bleese veek. Man kan ogsa lzegge tunge
sandsaekke eller lignende over de u-formede ben.
| tilfeelde af storm anbefales det at tage trampoli-
nen ned og opbevare den indendors.

Vedligeholdelse

e Kontrollér, at alle motrikker og bolte er speendt til,
og spaend efter om ngdvendigt. Kontrollér, at alle
fiederbelastede led stadig er intakte og ikke kan
lesne sig under spring.

e Kontrollér, at trampolinen, sikkerhedsnettet og
kantbeskytteren er intakte og uden defekter.
XOBS! Sollys, regn, sne og ekstreme temperatu-
rer reducerer styrken af disse dele over tid.

e Udskift sikkerhedsnettet og kantbeskytteren efter
1 &rs brug.

BILTEMA
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Kontrol for brug

For brugen skal det kontrolleres, at intet er beska-
diget eller mangler. Falgende punkter kan frembyde
risiko:

Jdelagt eller beskadiget sikkerhedsnet.
Sikkerhedsnettet sidder lgst eller mangler helt.
Kantbeskytteren sidder lgst eller mangler helt.
Kantbeskytteren er punkteret, slidt eller revet i
stykker.

Semme i kantbeskytteren er gaet op.
Jdelagte fjedre.

Boijet eller gdelagt stativ

Haengende dug.

Skarpe kanter pa stativ eller stotter.

Placering af trampolinen

Det bedste underlag til trampolinen er en
greespleene eller blad jord. Trampolinen ma ikke
placeres pa harde underlag som asfalt, sten eller
beton.

Trampolinen bor ikke graves ned i jorden.

Placer trampolinen pa en plan overflade mindst 2
meter fra bygninger og forhindringer som hegn,
garager, huse, overhaengende traegrene, tegjsnore
og luftledninger.

Der skal vaere mindst 7,3 m fri luft over trampo-
linen.

e Omradet skal veere lyst.
e Der ma ikke veere nogen genstande under tram-

polinen.

Monteringsanvisning, se side 15.
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BRUG OG HOP-BEVZAGELSER

Kleed dig hensigtsmzessigt pa med treeningstej og
stromper/bare fedder — hop ikke med sko med tykke
séler, da de kan gdelaegge trampolinen.

Kontroller udstyret omhyggeligt og stig forsigtigt op
pa trampolinen. Begynd med at leere grundhop, og
hvordan man stopper — hvis du mister kontrollen, er
det vigtigt, at du hurtigt kan afbryde hoppene. Nar du
kan hoppe lige op og ned med god kontrol, kan du
trinvist oge hojden og prove sveerere hop. Kontakt en
erfaren instrukter, hvis du vil udfere avancerede hop.
Hop med korte intervaller og hold op, nar du er traet.

Bremse/stoppe
Ga ned i knaeene, nar fadderne rammer trampolinen.

Grundhop

1. Sta ret op med fedderne adskilt og rankt hoved.

2. Sving armene fremad og opad i en cirkuleer be-

vaegelse.

Saml fedderne, nar du er kommet op i luften og

vend teeerne nedad.

. Land med fodderne adskilt.

. Ga ned i knzeene, nar du lander, nar du vil bremse
eller afbryde hoppene.

¢l

Knahop

1. Begynd med et lavt grundhop.

2. Land pa knaeene med rank ryg og strakt krop.
Hold balancen med armene.

Spring op med svingende arme til samme position
som i et grundhop.

fok

3.

3.

BILTEMA
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Siddehop

1. Lav et grundhop, men land i siddende stilling.
2. Placer heenderne ved siden af hofterne.
3. Tryk dig op med haenderne.

¥

Fronthop

1.Foretag et grundhop, men laen dig fremad.
2.Land med ansigtet nedad. Hold arme og heender
strakt ud.

3.Tryk dig op med heenderne.

y

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Der krzeves to personer til at flytte trampolinen pa
sikker made. Kom tape om alle samlinger, og loft
trampolinen op fra jorden i vandret stilling. Ved
leengere transport skal trampolinen adskilles.

Monteringsanvisning, se side 15.
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DELAR/DELER/OSAT/DELE
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E: Inklusive nyckel
E: Inkludert nokkel
E: Sisaltaa avaimen

E: Nogle er inkluderet
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MONTERINGSANVISNING/ASENNUSOHJE

Herramienta de llave

Strumento chiave inglese
Qutil clé

g p

B M Schraubenschliissel-Werkzeug
E ﬁ Wrench Tool

T-Stiick
T-Section
conectoren T
Connettorea T
Connecteuren T
T-connector

I-»I—»m:d]

Oberschiene T-Stiick Schraubenschliissel-Werkzeug

7
o

@/
(f
L

A: Ovre ror, @vre ror, Ylempi putki, @verste ror
B: T-rér, T-ror, T-putki, T-ror

M: Fast nyckel, Fastnokkel, Kiintoavain, Fastnogle
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F: U-format ben, U-formet bein, U-jalka, U-formet ben

G: Benférlangning, Beinforlengelse, Jalan jatke, Benforleenger

F G Beinverléngerung
Leg Extension

Extension de pierna
0 o E ione della gamha
Extension des jambes
Been extensie
U-Férmiges Bein
U-Shaped Leg
pierna en forma de U

Gamba a forma di U
U-vormig been

(@] (©]

(=] (=]

0 0
El g

9]

-
[0
—
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D: Matta, Matte, Matto, Dug

J: Fjaderverktyg, Fjaerverktoy, Jousitydkalu, Fjederveerktoj

K: Fjadrar, Fjeerer, Jouset, Fjedre

D)

e

K

Sprungmatte
Jumping Mat

Estera de salto
Tappetino per saltare
Springmat
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Federbefestigungswerkzeug
Spring Fixing Tool

Strumento di fissaggio a molla
Outil de fixation & ressort
Veerbevestigingsgereedschap

Federn
Springs
muelles
Sorgenti
Ressorts
Veren
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C: Kantskydd, Kantbeskyttelse, Reunasuojus, Kantbeskytter

)

Rahmenpolster
Frame Pad
Almohadilla de marco
Imbottitura del telaio
Coussin de cadre
Framekussen
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S: Nedre sdkerhetsstolpe, Nedre sikkerhetsstolpe, Alempi turvapylvas, Nederste sikkerhedsstolpe

N: Ringskruv, Ringskrue, Silmukkaruuvi, Ringskrue

S

c——————
Untere Sicherheitsstange M6 x 91 mm Ringschraube
Lower Safety Pole M6 X 91 mm Eyebol
Poste de seguridad inferior 0jal M6 X 91mm
Palo di sicurezza inferiore Occhiello M6 X 91 mm
Poteau de sécurité inférieur Boulon 2 eil M6 X 91 mm
Lagere veiligheidspaal M6 X 91 mm Ooghol
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M: Fast nyckel, Fastngkkel, Kiintoavain, Fastnggle
Q: Distanskloss, Avstandskloss, Valikappale, Afstandsblok

R: Lasmutter, L&semutter, Lukkomutteri, LAsemgtrik

D Iy
=l

Schraubenschliissel-Werkzeug ~ Abstandshalter Kontermutter

Wrench Tool Spacer Lock Nut

Herramienta de llave Herramienta de llave Tuerca de blogueo

Strumento chiave inglese Espaciador Dado di bloccaggio

Outil clé Distanziatore Contre-écrou

Moersleutel gereedsch Natardh o Borgmaer
f >
A >

SE: Benen och stolparna skruvas ihop pa tva stallen, Fl: Jalat ja pylvaat kiinnitetdan ruuviliitoksella kahdes-

uppe och nere. Anvand distansklossarna. ta kohdasta, ylhaalté ja alhaalta. Kéyta vélikappaleita.
NO: Beina og stolpene skrus sammen pa to steder — DK: Benene og stolperne skrues sammen to steder,
oppe og nede. Bruk avstandsklossene. foroven og forneden. Brug afstandsblokkene.
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re Sicherheitsstange

BILTEMA
H: Ovre sikerhetsstolpe, Ovre sikkerhetsstolpe, Ylempi turvapylvis, @verste sikkerhedsstolpe

L: Sakerhetsnat, Sikkerhetsnett, Turvaverkko, Sikkerhedsnet

24
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H: Ovre sikerhetsstolpe, Gvre sikkerhetsstolpe, Ylempi turvapylvis, Gverste sikkerhedsstolpe

I: Sdkerhetsstolpe mellan, Sikkerhetsstolpe mellom, Turvapylvas, keskelle, Midterste

sikkerhedsstolpe

S: Nedre sakerhetsstolpe, Nedre sikkerhetsstolpe, Alempi turvapylvas, Nederste sikkerhedsstolpe

HJ

1

S

== C—— [ C——————
Obere Sicherheitsstange Mittlere Sicherheitsstange Untere Sicherheitsstange
Upper Safety Pole Middle Safety Pole Lower Safety Pole

Poste de seguridad superior
Palo di sicurezza superiore
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E: Stege, Stige, Tikkaat, Stige

1: Stegens ben, Bein pa stigen, Tikkaiden jalat, Stigens ben

2: Fotsteg, Fottrinn, Askelmaa, Fodtrin

3, 4: Fastelement, Festeelementer, Kiinnittimet, Fastgorelseselementer

_EJ o . Name Qry
1 Unterstiitzungen, Supports, Soportes, Supporta, Les soutien, Ondersteunt X2
o » 2 Leiterstufen, Ladder steps, Pasos de escalera, Gradini della scala, 2
Marches d'échelle, Laddertreden X
] 3 4 Befestigungselemente, Fasteners, sujetadores, Elementi di fissaggio, 4
Leiter ' Attaches, Bevestigingsmiddelen X
Ladder
Escalera
Scala
Echelle
Ladder
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