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BILTEMA

Art. 84-1267

IMPEDANSVAG

ANVANDNINGSOMRADE

Denna produkt ar en s.k. impedansvag. Férutom att
méta personlig vikt, berdknar den dven kroppsam-
manséttningen genom att sdnda en svag elektronisk
impuls genom kroppen. Det uppmétta elektriska
motstandet (resistansen) anvéands - tillsammans med
information om &alder, kon och langd - for att berédkna
bl.a. fett- och vattenméngden i kroppen. Observera
att denna vag endast ar for personligt bruk och ar
inte avsedd fér kommersiell eller medicinsk anvand-
ning.

TEKNISKA DATA

Max belastning: ............ 150 kg

Batteri:. . .................. 3 x 1,5V AAA-batteri
(medfoljer ej)

Aders..................... 10+ ar

Minsta vikt: .. .............. 2,5 kg

Max. vikt:. .. ..o 150 kg

Noggrannhet: .............. 0.1 kg

Matomrade for vattenmangd: 35,0-85,0%
Matomrade fér muskelmassa: .10,0-50,0%

Minne for upp till 10 olika personer

Automatisk avsténgning

Visar vikt, fettméangd (%), vattenmangd (%), mus-
kelmassa (kg), benmassa (kg), bukfett (kg), BMI och
basaldamnesomséttning, BMR (kcal). (OBS! Fér barn
under 10 ar bor vagen endast anvandas till viktmat-
ning.)

SAKERHETSFORESKRIFTER

e |as alltid manualen fére anvédndning och spara
den fér framtida bruk.
Produkten &r endast avsedd for hemmabruk.
Produkten far inte modifieras eller byggas om.
Produkten far endast anvéndas for avsett bruk.
Kontrollera att produkten ar hel. Anvand aldrig
produkten om nagon del &r skadad.
Utsatt aldrig produkten fér hég varme eller direkt
solljus.
Utsatt aldrig produkten for fukt, vatten eller an-
nan vatska.
Utsatt aldrig produkten for vassa foremal.
Alla reparationer ska utféras av behdérig personal.
Sma barn ska Overvakas sa att de inte kan leka
med produkten.

Om glasytan pa personvagen ar fuktig eller vat
finns risk att halka. Se till att glasytan &r torr
innan nagon staller sig pa den.

Vagen &r endast byggd for statiskt tryck. Kraftiga
stotar eller fall kan skada glaset.

e Se till att batterierna sitter korrekt.

Utsétt aldrig batterierna for hog varme da det kan
orsaka kortslutning.

Utsétt inte produkten for direkt solljus eller tem-
peraturer éver 60 °C.

Ta ur batterierna ur produkten dé den inte ska
anvandas pa lange.

Forbrukade batterier ska tas ur produkten och
atervinnas enligt géllande foreskrifter.

Kontrollera att batterierna placeras enligt symbo-
lerna for de positiva (+) och negativa (-) polerna.
Blanda inte nya och gamla batterier eller olika
typer av batterier.

Batterier far inte 6ppnas eller modifieras.
Batterier far inte kortslutas.

Ladda inte icke uppladdningsbara batterier.
Batterier far inte utsattas for slag eller eld.
Forvara batterier utom rackhall for barn.

Batterier ska bytas av en vuxen person.

Impedansvag ar inte lamplig att anviandas av

Barn under 10 ar.

Personer med feber, 6dem eller osteoporos
Personer som gar pé dialys

Personer med pacemaker

Personer som tar hjartmedicin

Gravida

Personer som trdnar mer &n 5 timmar per dag.
Personer med en puls under 60 slag/minut.
Vid oséakerhet — radfraga din lakare.

SATT | BATTERIER

1. Oppna batteriluckan p& vagens undersida.
2. Satti3 x AAA (1,5 V) batterier. Var noga med

polaritetsmarkeringarna.

3. Stang batteriluckan.
Visar displayen "LO” behdver batterierna bytas.
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1. Kontaktytor

2. Display

3. Pil ner

4. Pil upp

5. SET-knapp

Kg/lb Kroppsvikt

P 0-9 Anvandarminne

Male Man

Female Kvinna

Cm (in) Langd

Age Alder

FAT Kroppsfett

Water Kroppsvatska
Muscle Muskelmassa

BONE Benmassa

BMI Body Mass Index
Weight Vikt

Pr Protein

BMR Basal metabolism
ANVANDNING

Vagen bor inte anvandas av personer med pacema-
ker eller andra medicinska implantat med elektro-
niska komponenter.

VAgen &r instélld fér enheterna kg och cm. Andra en-
het genom att réra vid glasytan for att starta vagen.
Tryck pa touchknappen pil upp tills dnskad enhet
visas. Enheten for langd &ndras automatiskt.

Vagning (endast vikt)

1. Placera vagen pé ett plant och stabilt underlag.

2. Stall dig pa med bada fétterna pa vagen. OBS -
se till att fétterna &r bara och torra. Vagen startar
automatiskt nér du staller dig pa den.

3. Siffrorna pa displayen blinkar innan din vikt visas.

4. Vagen stangs automatiskt av efter 10 s da ingen
star pa den.

Lagra persondata

1. Tryck pa SET for att aktivera installningar. Gor
installningarna steg for steg. Nu blinkar PO-9.

2. Valj minnesplats genom att trycka pil upp eller ner.

3. Tryck pa SET for att bekrafta. Nu blinkar Male eller
Female.

4. Valj 6nska installning genom att trycka pil upp el-
ler ner.

5. Tryck pa SET for att bekréfta och ga vidare till
nésta instéllining.

6. Ange langd genom att trycka pa pilknapparna.
Stega fortare genom att halla knappen intryckt.

7. Tryck pa SET for att bekréfta och ga vidare till
nésta instéllining.

8. Ange alder genom att trycka pa pilknapparna.

9. Tryck pa SET for att bekréfta och ga vidare till
nésta instéllining.

Mita kroppsammansattning

e Tryck pa SET och valj 6nskad person (P0-P9)
genom att trycka pa pilknapparna.

e Vanta tills 0.0 kg slutar blinka.

e Stall dig pa vagen barfota och med bada fotterna
pa vagen.

e Forst blinkar vikten pa displayen. Efter nagra
sekunder visas féljande.

e Kroppsfetti %, kroppsvatska i % och resultatet
av analysen i stapelform.

e Muskelmassa i %, benmassa i % och kaloribeho-
vet per dag.

e Forinstéllda varden — installd 1angd, installd alder.
Viktdékning/viktminskning i kg jamfért med férra
métningen.

Undervikt indikeras med -.
Halsosam indikeras med O.
Overvikt indikeras med +.
Fetma indikeras med ++.
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[ SE | BILTEMA
FELMEDDELANDE
DISPLAYSYMBOL BESKRIVNING
8888 Sjélvtest - visas vid uppstart
---- Vagen ér felaktigt placerad
Lo Batterierna behdver bytas
Err Vagen kan inte vaga kroppsfett.
Se till att st& pa vagen barfota.
EEEE Vikten ar 6ver maximal tillaten
vikt.
FAT H Vérdet for kroppsfett ar éver
niva hog.
FAT L Vardet fér k roppsfett ar under
niva lag.

Uppstar ett fel — vénta tills vagen stangs av. Starta
den igen och prova att vaga. Kvarstar felet — tag ur
batterierna, vénta 10 sekunder och satt dérefter i bat-

terierna igen och anvand vagen.

RENGORING OCH FORVARING

e Rengdr vagen nar det behdvs. Anvand endast en

fuktig trasa.

* Anvéand aldrig aggressiva kemikalier eller slipande

rengdringsmedel.

e Vagen far aldrig sénkas ner i vatten.

e Batterierna méaste avlagsnas om vagen inte skall

anvandas en langre tid.

e Forvara vagen pa ett torrt stélle, garna i sin origi-

nalkartong.

EL-AVFALL

Forbrukade elektriska och elektroniska produk-
ter, daribland alla typer av batterier, ska Idmnas till
avsett insamlingsstélle for atervinning. (Enligt direktiv

2012/19/EU och 2006/66/EC).

z
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BILTEMA

Art. 84-1267

IMPEDANSEVEKT

BRUKSOMRADE

Dette produktet er en sdkalt impedansevekt. | tillegg
til @ male vekten, beregner den ogsa kroppens sam-
mensetning ved & sende en svak elektronisk impuls
gjennom kroppen. Den malte elektriske motstanden
(resistansen) kombineres med informasjon om alder,
kjonn og heyde for & beregne blant annet fett- og
vanninnholdet i kroppen. Legg merke til at denne
vekten kun er for personlig bruk, den skal ikke brukes
kommersielt eller i medisinsk sammenheng.

TEKNISKE DATA

Maks. belastning: . .......... 150 kg

Batteri:. . .................. 3 x 1,5V AAA-batteri-
er (medfalger ikke)

Alder:. ... 10+ ar

Minimumsvekt: . ............ 2,5 kg

Maksimumsvekt:. . .......... 150 kg

Noyaktighet: . .............. 0,1 kg

Maleomrade for kroppsfett: . . .4,0-50,0%
Maleomrade for vannmengde: 35,0-85,0%
Maleomrade for muskelmasse: 10,0-50,0%

Minne for inntil 10 personer.

Automatisk avslaing

Viser vekt, fettmengde (%), vannmengde (%), mus-
kelmasse (kg), beinmasse (kg), magefett (kg), BMI og
basalforbrenning, BMR (kcal). (OBS! For barn under
10 &r ber vekten kun brukes til veiing.)

SIKKERHETSFORSKRIFTER

e Les alltid bruksanvisningen fer bruk, og ta vare
pa den for fremtidig bruk.

e Produktet er beregnet pa hjemmebruk.

¢ Produktet skal ikke modifiseres eller bygges om.

e Produktet ma kun brukes til de oppgavene det er
beregnet pa.

e Kontroller at produktet er helt. Produktet ma aldri
brukes hvis det er skadet.

¢ Produktet ma ikke utsettes for hay varme eller
direkte sollys.

e Produktet ma ikke utsettes for fuktighet, vann
eller annen veeske.

o |kke utsett produktet for skarpe ting.

¢ Alle reparasjoner ma utferes av kvalifisert perso-
nell.

e Sma barn skal veere under tilsyn slik at de ikke
leker med produktet.

Hvis glassoverflaten p& vekten er fuktig eller vat,
kan du skli. Kontroller at glassoverflaten er torr
for noen gér pa den.

Vekten er kun konstruert for statisk trykk. Kraftige
stot eller fall kan skade glasset.

Sorg for at batteriene er riktig montert.
Batteriene mé aldri utsettes for hgy varme siden
det kan forarsake kortslutning.

Produktet mé ikke utsettes for direkte sollys eller
temperaturer over 60 °C.

Fjern batteriene fra produktet nar det ikke skal
brukes pa en stund.

Gamle batterier ma fiernes fra produktet og leve-
res til resirkulering.

Kontroller at batteriene plasseres riktig i henhold
til symbolene for de positive (+) og negative (-)
polene.

Bland ikke nye og gamle batterier eller ulike typer
batterier.

Batterier ma ikke &pnes eller modifiseres.
Batterier ma ikke kortsluttes.

Lad ikke batterier som ikke er oppladbare.
Batterier ma ikke utsettes for slag eller ild
Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.
Batterier ma kun byttes av voksne.

IMPEDANSVEKT ER IKKE EGNET FOR

Barn under 10 ar.

Personer som har feber, gdem eller osteoporose
Personer som gar pé dialyse

Personer med pacemaker

Personer som tar hjertemedisin

Gravide

Personer som trener mer enn 5 timer per dag.
Personer som har puls under 60 slag/minutt.
Kontakt lege hvis du er i tvil.

MONTERE BATTERIER

1.
2.

3.

Apne batteriluken p& undersiden av vekten.
Monter 3 x AAA-batterier (1,5 V). Pase at de mon-
teres riktig vei.

Lukk batteriluken.

Hvis displayet viser «LO», ma batteriene byttes.
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DELER
4 2
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1. Kontaktflater
2. Display
3. Pilned
4. Pil opp

5. SET-knapp

SYMBOL | DISPLAY BESKRIVELSE
Kg/lb Brukerminne

P 0-9 Mann

Male Kvinne

Female Lengde

Cm (in) Alder

Age Kroppsfett

FAT Kroppsveeske

Water Muskelmasse
Muscle Beinmasse

BONE Body Mass Index
BMI Vekt

Weight Protein

Pr Basalmetabolisme
BMR Basal metabolism
BRUK

Vekten bor ikke brukes av personer med pacemaker
eller andre mekaniske implantater som inneholder
elektroniske komponenter.

Vekten er innstilt for enhetene kg og cm. Endre enhet
ved & bergre glassflaten for a sl pa vekten. Trykk pa
beroringsknappen pil opp til ansket enhet vises. En-
het for lengde endres automatisk.

Veiing (kun vekt)

1. Plasser vekten pa et flatt og stabilt underlag.

2. Still deg med begge fottene pa vekten. OBS!
Fottene ma veere bare og torre. Vekten slas pa
automatisk nar du stiller deg pa den.

3. Tallene pa displayet blinker far vekten vises.

4. Vekten slar seg av automatisk etter 10 sekunder
hvis ingen star pa den.

Lagre persondata

1. Trykk pa SET for & aktivere innstillinger. Gjer inn-
stillingene trinnvis. Na blinker P0-9.

2. Velg minneplass ved & trykke pa pil opp eller ned.

3. Trykk pa SET for & bekrefte. Na blinker Male eller
Female.

4. Velg onsket innstilling ved a trykke pa pil opp eller
ned.

5. Trykk pa SET for & bekrefte og ga videre til neste
innstilling.

6. Angi lengde ved a trykke pa pilknappene. Hold
inne knappen for & bla raskere.

7. Trykk pa SET for & bekrefte og ga videre til neste
innstilling.

8. Angi alder ved & trykke pa pilknappene.

9. Trykk pa SET for & bekrefte og ga videre til neste
innstilling.

Male kroppssammensetning

e Trykk pa SET, og velg ensket person (P0-P9) ved
a trykke pa pilknappene.

e Vent til 0,0 kg slutter & blinke.

e Still deg pa vekten. Du ma veere barfgtt og ha
begge fottene pa vekten.

¢ Forst blinker vekten i displayet. Etter noen sek-
under vises folgende.

e Kroppsfetti %, kroppsveeske i % og resultatet av
analysen i diagramform.

e Muskelmasse i %, beinmasse i % og kaloribeho-
vet per dag.

¢ Forhandsinnstilte verdier - innstilt lengde, innstilt
alder. Vektokning/vektnedgang i kg sammenlig-
net med forrige maling.

Undervekt indikeres med —.
Sunn indikeres med O.
Overvekt indikeres med +.
Fedme indikeres med ++.
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FEILMELDING

SYMBOL I DISPLAY BESKRIVELSE

BILTEMA

8888 Selvtest — vises ved oppstart

---- Vekten er feil plassert

Lo Batteriene ma byttes

Err Vekten kan ikke veie kroppsfett.
Du ma veere barfett nar du star
pa vekten.

EEEE Vekten er over maksimalt tillatt
vekt.

FAT H Verdien for kroppsfett er over
heyt niva.

FAT L Verdien for kroppsfett er under
lavt niva.

Oppstar en feil — vent til vekten slar seg av. Start den

igjen, og prov a veie deg. Hvis feilen vedvarer - ta
ut batteriene, vent i 10 sekunder og monter deretter
batteriene og bruk vekten.

RENGJORING OG OPPBEVARING
e Rengjor vekten ved behov. Bruk kun en fuktig

klut.

¢ Du ma ikke bruke kjemikalier eller rengjerings-
midler med slipeeffekt.

e Vekten m4 aldri senkes ned i vann.

¢ Fjern batteriene hvis vekten ikke skal brukes pa

en stund.

e Oppbevar vekten pa et tort sted, gjerne i original-

emballasjen.

EE-AVFALL

Brukte elektriske og elektroniske produkter, deriblant
alle typer batterier, skal leveres til gjenvinning pa eget
innsamlingssted. (I henhold til direktiv 2012/19/EU og

2006/66/EC).

Art. 84-1267
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BILTEMA

Art. 84-1267

KEHONKOOSTUMUSVAAKA

KAYTTATARKOITUS

Tama tuote on nk. kehonkoostumusvaaka. Se mittaa
painon liséksi kehonkoostumuksen lahettamalla eli-
mistdn 1&pi heikon séhkdimpulssin. Laite mittaa sah-
kovastuksen (resistanssin) ja laskee sen - ja kayttajan
iké-, sukupuoli- ja pituustietojen — perusteella mm.
kehon rasva- ja vesipitoisuuden. Huomaa, etta tama
vaaka on tarkoitettu vain henkilékohtaiseen kayttéon.
Sita ei ole tarkoitettu kaupalliseen tai laaketieteelli-
seen kayttoon.

TEKNISET TIEDOT

Enimmaiskuormitus:......... 150 kg

Paristo: ............ .. .. ... 3x 1,5V AAA -paristo
(ei sisally).

IKar .o 10+ vuotta

Minimipaino: . .............. 2,5 kg

Maksimipaino:. . ............ 150 kg

Tarkkuus:. ................. 0,1 kg

Mittausalue, rasvapitoisuus:. . .4,0 - 50,0 %
Mittausalue, vesipitoisuus: 35,0 — 85,0 %
Mittausalue, lihasmassa: . . . .. 10,0 - 50,0 %

Muisti 10 eri henkildlle.

Automaattinen virrankatkaisu

Nayttéda kehon painon, rasvapitoisuuden (%), vesi-
pitoisuuden (%), lihasmassan (kg), luumassan (kg),
siséelinrasvan (kg), painoindeksin ja lepoaineenvaih-
dunnan, BMR (kcal). (HUOM! Alle 10-vuctiailla vaakaa
saa kayttaa vain painon mittaukseen).

TURVALLISUUSMAARAYKSET

e |ue aina kdyttdohje ennen tuotteen kayttéonot-

toa, ja sailyta se tulevaa tarvetta varten.

e Tuote on tarkoitettu vain kotikayttoon.

* Tuotetta ei saa muuntaa tai muuttaa.
Tuotetta saa kayttaa vain ilmoitettuun kayttotar-
koitukseen.
Tarkasta, ett4 tuote on ehja. Ala koskaan kayta
tuotetta, mikali jokin osa on vioittunut.
Tuote on suojattava kovalta kuumuudelta ja suo-
ralta auringonpaisteelta.
Suojaa tuote kosteudelta, vedelta ja muilta nes-
teilta.
Ala koskaan kasittele tuotetta teravilla esineilla.
e Tuotteen saa korjata vain valtuutettu henkilésto.
Pidéa pienia lapsia silméalla niin, etteivat he paase
leikkim&an tuotteella.

Kostea tai méarka punnituslevy voi olla liukas.
Varmista, etté lasipinta on kuiva, ennen kuin sen
paalle astutaan.

Vaaka on suunniteltu vain staattista painoa
varten. Voimakkaat iskut tai putoaminen voi vauri-
oittaa lasia.

Varmista, etté paristot ovat oikein paikallaan.
Paristot on suojattava liialta kuumuudelta, silla se
voi aiheuttaa oikosulun.

Al altista tuotetta suoralle auringonpaisteelle tai
yli 60 °C:n lampétilalle.

Jos tuote on pitkdan kayttamatta, poista paristot
siita.

Kaytetyt paristot on poistettava tuotteesta ja
kierratettdva voimassa olevien maéaraysten mu-
kaisesti.

Varmista, etta paristot tulevat plus- (+) ja miinus-
napojen (-) merkkien mukai-sesti.

Ala kayta sekaisin uusia ja vanhoja paristoja.
Paristoja ei saa avata eikd muuttaa

Paristoja ei saa oikosulkea

Al |ataa ei-ladattavia paristoja

Paristoja ei saa altistaa iskuille tai avotulelle.
Séilyta paristot lasten ulottumattomissa
Paristojenvaihtaminen on aikuisen tehtéava.

IMPEDANSSIVAAKA El SOVELLU:

Alle 10-vuotiaille lapsille.

Henkil6ille, joilla on kuumetta, turvotusta tai
osteoporoosi

Dialyysipotilaille

Henkil6ille, jolla on sydamentahdistin

Henkiléille, joilla on sydénlaakitys

Raskaana oleville naisille

Henkil6ille, jotka treenaavat yli 5 tuntia péivassa.
Henkiléille, joiden pulssi on alle 60 lyéntid minuu-
tissa.

Mikali et ole varma — kysy neuvoa laéakarilta.

PARISTOJEN ASETTAMINEN

1. Avaa paristokotelo vaa’an pohjasta.
2. Aseta 3 AAA-paristoa (1,5 V) paikalleen. Huomioi

paristojen napaisuus.

3. Sulje paristokotelo.
Kun naytoésséa nakyy "LO”, paristot on vaihdettava.
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1. Kosketuspinnat
2. Nayttd
3. Nuoli alas
4. Nuoli ylds
5. SET-painike
NAYTON MERKKI KUVAUS
Kg/lb Kayttajamuisti
P 0-9 Mies
Male Nainen
Female Pituus
Cm (in) k&
Age Rasvaprosentti
FAT Vesipitoisuus
Water Lihasmassa
Muscle Luumassa
BONE Painoindeksi
BMI Paino
Weight Proteiini
Pr Perusaineenvaihdunta
BMR Basal metabolism
KAYTTAMINEN

Vaaka ei sovellu kayttajille, joilla on syddmentahdistin
tai jokin muu laakinnallinen, elektronisia komponent-
teja sisaltava istute.

Vaa’an oletusmittayksikkoiné on kg ja cm. Yksikot voi
vaihtaa, kun vaaka on kdynnistetty koskettamalla.
Kosketa Nuoli yl&s -painiketta, kunnes haluamasi
yksikkd nakyy. Pituusyksikkd vaihtuu automaattisesti.

BILTEMA

Art. 84-1267

Punnitus (vain paino)

1.
2.

Sijoita vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle.
Asetu vaa’alle molemmin jaloin. HUOM - jalkojen
on oltava paljaat ja kuivat. Vaaka ké@ynnistyy auto-
maattisesti, kun asetut sen péaalle.

. Naytdén numerot vilkkuvat ennen painolukeman

nayttamista.

. Vaaka sammuu automaattisesti 10 s kuluttua, kun

silla sei seista.

Henkilokohtaisten tietojen tallennus

1.

2.

Siirry asetuksiin painamalla SET. Tee asetukset
vaihe kerrallaan. Naytélla vilkkuu P0-9.

Valitse muistipaikka painamalla Nuolta yl6s tai
-alas.

. Vahvista painamalla SET. Naytolla vilkkuu Male tai

Female.

. Valitse oikea asetus painamalla Nuolta yl&s tai

-alas.

. Vahvista painamalla SET ja jatka seuraavaan ase-

tukseen.

. Anna pituus nuolindppaimilld. Lukemat vaihtuvat

nopeammin, kun painat painiketta pitk&an.
Vahvista painamalla SET ja jatka seuraavaan ase-
tukseen.

. Anna pituus nuolinappaimilla.
. Vahvista painamalla SET ja jatka seuraavaan ase-

tukseen.

KEHONKOOSTUMUKSEN MITTAAMINEN

¢ Paina SET ja valitse henkil® (P0-P9) nuolipainik-
keilla.

e QOdota, kunnes 0.0 kg lakkaa vilkkumasta.

e Asetu vaa’alle molemmin jaloin, jalat paljaana.

e Naytdlla vilkkuu ensin paino. Muutaman sekunnin

kuluttua naytdlle tulee seuraavat tiedot:

Rasvapitoisuus-%, vesipitoisuus-% ja analyysitu-

los pylvaana.

e Lihasmassa-%, luumassa-% ja kaloritarve/vuoro-

kausi.

Asetetut arvot — asetettu pituus, asetettu ika.

Painon lisdéntyminen/véahentyminen edellisesta

mittauksesta.

Alipaino ilmoitetaan merkilla -.
Terveellinen paino ilmoitetaan merkilla O.
Ylipaino ilmoitetaan merkilla +.

Lihavuus ilmoitetaan merkilla ++.
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VIRHEILMOITUKSET

NAYTON MERKKI KUVAUS

8888 ltsetestaus — nékyy kaynnistyk-
sen yhteydessa

---- Vaaka on vaarin sijoitettu
Lo Paristot on vaihdettava

Err Vaaja ei pysty mittaamaan
rasvaprosenttia. Muista, etta
mittaus on tehtava paljain jaloin.

EEEE Paino ylittda suurimman sallitun
painon.

FAT H Kehon rasvapitoisuus ylittaa
ylarajan.

FAT L Kehon rasvapitoisuus alittaa
alarajan.

Jos vaaka antaa virheilmoituksen: odota, kunnes
vaaka sammuu. Kaynnistd vaaka uudelleen ja yrita
punnitusta. Mikali virhe toistuu: ota paristot pois ja
odota 10 sekuntia. Asenna sen jalkeen paristot uudel-
leen ja kayta vaakaa.

PUHDISTUS JA SAILYTTAMINEN

e Puhdista vaaka tarvittaessa. Kayta pelkkaa kos-
teaa liinaa.

o Al3 kéyta voimakkaita kemikaaleja tai hankaavia
puhdistusaineita.

e Vaakaa ei saa koskaan upottaa veteen.

e Paristot on otettava pois, mikali vaakaa ei kayteta
pidempé&an aikaan.

e Sailyta vaaka kuivassa paikassa, mieluiten omas-
sa pakkauksessaan.

ELEKTRONIIKKAJATE

Kaytetyt sdhkd- ja elektroniset laitteet, myos kaikki
akut ja paristot, on toimitettava kierratykseen. (Di-
rektiivien 2012/19/EU ja 2006/66/EC mukaisesti).

z
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IMPEDANSVZAEGT

ANVENDELSESOMRADE

Dette produkt er en sakaldt impedansvaegt. Ud over
at male den personlige vaegt beregner den ogsa
kroppens sammensaetning ved at sende en svag
elektronisk impuls gennem kroppen. Den malte
elektriske modstand (resistansen) benyttes — sam-
men med information om alder, ken og hgjde — til at
beregne bl.a. fedt- og vandmangderne i kroppen.
Bemaerk, at denne veegt kun er til personlig brug og
ikke er beregnet til kommerciel eller medicinsk brug.

TEKNISKE DATA

Maks. belastning: . .......... 150 kg

Batteri:. . .................. 3 x 1,5V AAA bat-
terier (medfolger ikke)

Alder:. ... 10+ ar

Mindste veegt:. . ............ 2,5 kg

Maks. veegt: ............... 150 kg

Ngjagtighed: . .. ............ 0.1 kg

Maleomrade for kropsfedt:. . . .4,0-50,0%
Maleomrade for vandmaengde: 35,0-85,0%
Maleomrade for muskelmasse: 10,0-50,0%
Hukommelse til op til 10 personer

Automatisk sluk

Viser vaegt, fedtmeengde (%), vandmaengde (%), mu-
skelmasse (kg), knoglemasse (kg), bugfedt (kg), BMI
og basisstofskifte , BMR (kcal). (OBS! For barn under
10 &r ber vaegten kun bruges til at male veegten).

SIKKERHEDSFORSKRIFTER

e Lees altid manualen for brug, og gem den til
senere brug.

e Produktet er kun beregnet til hjemmebrug.

e Produktet ma ikke endres eller ombygges.

e Produktet ma kun bruges til det formal, det er
beregnet til.

e Kontroller, at produktet er helt. Brug ikke produk-
tet, hvis nogen del af det er beskadiget.

e Udseet aldrig produktet for kraftig varme eller
direkte sollys.

e Udseet aldrig produktet for fugt, vand eller andre
veesker.

e Udseet aldrig produktet for skarpe genstande.

e Alle reparationer skal udferes af autoriseret per-
sonale.

e Sma bern skal veere under opsyn, sa de ikke
leger med produktet.

Hvis glasfladen pa personvaegten er fugtig eller
vad, er der risiko for at glide. Serg for, at glasfla-
den er tor, inden nogen stiller sig pa den.
Vaegten er kun bygget til statisk tryk. Kraftige
stad eller fald kan skade glasset.

Sorg for, at batterierne sidder korrekt.

Udseet aldrig batterierne for kraftig varme, da det
kan forarsage kortslutning.

Udseet ikke produktet for direkte sollys eller tem-
peraturer over 60°C.

Tag batterierne ud af produktet, hvis det ikke skal
bruges i lengere tid.

Brugte batterier skal tages ud af produktet og
bortskaffes i henhold til geel-dende forskrifter.
Kontroller, at batterierne placeres i henhold til
symbolerne for de positive (+) og negative (-)
poler.

Bland ikke nye og gamle batterier eller forskellige
typer batterier.

Batterier ma ikke &bnes eller aendres

Batterier ma ikke kortsluttes

Ikke-genopladelige batterier ma ikke oplades.
Opbevar batterier uden for berns raekkevidde
Batterier ma ikke udseettes for slag eller ild
Batterier skal udskiftes af en voksen.

IMPEDANSVZAEGTEN ER IKKE VELEGNET TIL
AT BLIVE BENYTTET AF

Beorn under 10 ar.

Personer med feber, gdem eller osteoporose
Personer der gar til dialyse

Personer med pacemaker

Personer der tager hjertemedicin

Gravide

Personer der treener mere end 5 timer pr. dag.
Personer med en puls under 60 slag/minut.
His du er i tvivl - sperg din laege.

ISZETNING AF BATTERIER
1. Abn batteridaekslet pé undersiden af veegten.

2.

Isaet 3 stk. AAA-batterier (1,5 V). Folg polaritets-
markeringerne.

3. Luk batterideekslet.
Hvis displayet viser ”LO”, traenger batterierne til at
blive udskiftet.

11
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DELE
4 2
5.3
1

1. Kontaktflader

2. Display

3. Pilned

4. Pilop

5. SET-knap

DISPLAYSYMBOL BESKRIVELSE
Kg/lb Kropsveegt

P 0-9 Brugerhukommelse
Male Mand

Female Kvinde

Cm (in) Hojde

Age Alder

FAT Kropsfedt

Water Kropsveeske

Muscle Muskelmasse

BONE Knoglemasse

BMI Body Mass Index
Weight Veegt

Pr Protein

BMR Basal metabolisme
ANVENDELSE

Veegten bor ikke benyttes af personer med pacema-
ker eller andre medicinske implantater med elektroni-
ske komponenter.

Veegten er indstillet til enhederne kg og cm. Enhe-
derne kan @ndres ved at bergre glasfladen for at
starte veegten. Tryk pa touchknappen pil op, indtil
den onskede enhed vises. Enheden for hojde s&endres
automatisk.

Vejning (kun vagt)

1. Placer vaegten pa et plant og stabilt underlag.

2. Stil dig med begge fodder pa veegten. OBS - serg
for, at fedderne er bare og terre. Vaegten starter
automatisk, nar du stiller dig pa den.

3. Tallene pa displayet blinker, inden din veegt vises.

4. Veaegten slukkes automatisk efter 10 sek., hvis
ingen star pa den.

Lagring af persondata

1. Tryk pa& SET for at aktivere indstillinger. Foretag
indstillingerne trin for trin. Nu blinker PO-9.

2. Veelg hukommelsesplads ved at trykke pil op eller
pil ned.

3. Tryk pa SET for at bekraefte. Nu blinker Male eller
Female.

4. Velg den onskede indstilling ved at trykke pil op
eller pil ned.

5. Tryk pa SET for at bekreefte og fortsaette til naeste
indstilling.

6. Angiv hgjde ved at trykke pa pilknapperne. Du kan
ga hurtigere gennem trinene ved at holde knappen
inde.

7. Tryk pa SET for at bekreefte og fortsaette til naeste
indstilling.

8. Angiv alder ved at trykke pa pilknapperne.

9. Tryk pa SET for at bekreefte og fortsaette til naeste
indstilling.

MALING AF KROPPENS BESTANDDELE

e Tryk pa SET, og veelg ensket person (P0-P9) ved
at trykke pa pilknapperne.

e Vent, indtil 0.0 kg opharer med at blinke.

e Stil dig barfodet og med begge fodder pa veeg-
ten.

e Forst blinker veegten pa displayet. Efter nogle
sekunder vises folgende.

e Kropsfedti %, kropsvaeske i % og resultatet af
analysen i bjaelkeform.

e Muskelmasse i %, knoglemasse i % og kalorie-
behovet pr. dag.

e Forindstillede vaerdier — indstillet hgjre, indstillet
alder. Vaegtagning/vaegtreduktion i kg i forhold til
foregédende maling.

Underveegt indikeres med -.
Sund vaegt indikeres med O.
Overveegt indikeres med +.
Fedme indikeres med ++.
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FEJLMEDDELELSE
8888 Selvtest — vises ved opstart
---- Veegten er ukorrekt placeret
Lo Batterierne skal udskiftes
Err Veegten kan ikke veje kropsfedt.

Sorg for at sta pa veegten med
bare fedder.

EEEE Veegten er over maksimal tilladt
veegt.

FAT H Veerdien for kropsfedt er over
niveau hoj.

FAT L Veerdien for kropsfedt er under
niveau lav.

Hvis der opstar en fejl — vent, indtil veegten slukker.
Start den igen, og forsgg at veje. Hvis fejlen vedbli-
ver — tag batterierne ud, vent 10 sekunder, og seet
derefter batterierne i igen, og benyt veegten.

RENGORING OG OPBEVARING

¢ Renger veegten, nar det er ngdvendigt. Brug kun
en fugtig klud.

e Brug aldrig aggressive kemikalier eller slibende
renggringsmidler.

e Vaegten ma aldrig nedsaenkes i vand.

e Batterierne skal tages ud, hvis veegten ikke skal
bruges i laengere tid.

e Opbevar veegten pa et tort sted, gerne i den origi-
nale karton.

EL-AFFALD
Brugte elektriske og elektroniske produkter, ogsa alle

typer batterier, skal afleveres der, hvor der indsamles
til genbrug. (Iht. direktiv 2012/19/EU og 2006/66/EC).
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