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Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

VIKTIGT!
Innan du bérjar anvanda skydden, las dessa
instruktioner och spara dem fér framtida bruk.

q

Dessa skydd &ar konstruerade och tillverkade
i 6verensstammelse med foljande direktiv
och standard:

* 89/686/EEC

e EN 14120:2003 + A1:2007

Dessa skydd ar avsedda for normal inlines-,
skateboard- eller rullskridskodkning.

Skydden &r avsedda for anvandare med vikten
25-50 kg (klass B), enligt paragraferna 4.1 och
5.1 i standarden EN 14120:2003 + A1:2007.

VARNING!

1. Férandring i omgivande miljo, t.ex. tempera-
tur, kan innebéra att produktens skyddande
funktion minskar pa ett radikalt satt.

. Produkten skyddar dig inte helt fran skador.

. Inget skydd kan skydda dig helt fran skador.

. Smuts, foréndringar eller felaktig anvand-
ning kan innebéara att produktens skyd-
dande funktion minskar pd ett radikalt satt.

5. Forsok inte minska storleken pa skyddet.

Foérandringar som negativt paverkar pro-
duktens skyddande funktion &r férbjudna.

HON

SKATE- OCH INLINESSKYDD

VALJ RATT STORLEK

Anvandarvikt 25-50 kg.

For att skyddet ska ge basta méjliga skydd ar
det viktigt att storleken passar och att det inte
glider ner. Valj mellan juniorstorlekar S, M och
L.

Skyddets storlek, i férhallande till omkretsen
pé den skyddade kroppsdelen.

KNA HANDLED ARMBAGE
S 14 x10cm 14 x10cm 14 x8 cm

M 15x 11 cm 15x 11 cm 15x9cm

L 16 x 12 cm 15x 11 cm 16 x9,5cm

SAKERHETSANVISNINGAR

1. Skydden ar avsedda att anvandas av en
person som &ker inlines, skateboard eller
rullskridskor.

2. Dessa skydd ar inte avsedda for profes-
sionell akning, och ska inte anvandas vid
akrobatik eller annan extrem akning.

3. Produkten ger inte ett fullstdndigt skydd
for amatorer eller professionella dkare och
skyddar inte alltid mot kroppsskada.

4. For att minska risken for skada ska du alltid
utdva sporten utefter vad du sjélv klarar av,
sd att du har full kontroll p& hastigheten och
banan.

5. Skydden maste baras tillsammans med
andra typer av personlig skyddsutrustning,
t.ex. en hjalm.

6. Dessa skydd ska inte anvéndas vid cykel-
eller motorcykeldkning.

7. Goringa féréandringar av skydden. De kan
gbra att produktens skyddande funktion
minskar.

8. Sa snart skydden har skadats ska de bytas
ut.
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Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

ANVANDNING

Kontrollera alltid vilket skick skyddet har innan
du sétter det pa dig. Om du upptécker sprickor,
veck, revor, etc., ska du ersatta detta skydd
med ett nytt. Varje skada gor att produktens
skyddande funktion minskar. Anvand darfér
inte skyddet om det &r veckat eller sprucket.

Sitta pa dig kni- och armbagsskydden

1. Lossa kardborrbanden.

2. Placera skyddet mitt pa knaet respektive
armbagen.

3. Vira kardborrbandet runt knaet/armbagen
och |&s det.

Sitta pa dig armledsskydden

1. Lossa kardborrbandet.

2. Placera tummen i skyddets 6ppning, sé att
den forstarkta delen ligger pé insidan av din
hand.

3. Vira kardborrbandet runt din hand och las
det.

Skyddet ska placeras exakt och déarefter sitta

kvar pa den kroppsdel som ska skyddas (kn4,

armbége, handled). Se till att skyddet fasts pa
ratt satt — det ska varken vara for 16st eller for
hart. Justera detta enkelt med kardborrbandet.

Skyddet ska sitta at s& hart att det inte glider

ner, men samtidigt inte s& hart att blodcirkula-

tionen minskar.

MATERIAL

Tygoéverdrag (30 %), EVA (25 %), polyester
(15 %), nylon (10 %), polyeten (10 %), resar
(10 %).

UNDERHALL

Hall kardborrbanden i gott skick och anvand

dem forsiktigt s& kommer de att fungera lange.

Om kardborrbanden férlorar sin fastfunk-

tion maste de ersattas av nya kardborrband.

Forsok inte forandra kardborrbanden, eftersom

forandringar kan paverka sakerheten for anvan-

daren.

1. Nar skydden p.g.a. dldrande, likval som av
nodtning och forslitning, inte ger ett fullgott
skydd ska de ersattas av nya skydd.

2. Anvand skydden sa lange de ar frascha och
hela. Ersatt dem med nya néar de blir gamla
och noétta — eller tidigare, om de har fatt
mekaniska skador.

RENGORING

& X R X

1. Skydden ska rengéras med mild tval och
vatten. Starka medel kan &ndra materialets
egenskaper. Anvand inga kemiska substan-
ser, s& som I6sningsmedel, bensin, soda
(bikarbonat), ammoniak eller klor.

2. Produkten ska endast tvéattas fér hand med
en tvattsvamp. Gnid forsiktigt p& bada sidor
av produkten, i en vattentemperatur av
hégst 30 °C. Vrid inte ur vattnet!

3. Vata produkter ska torkas i horisontal-
lage, i rumstemperatur, hangas vata pa en
hangare, men inte centrifugeras innan dess.

4. Anvand aldrig 6ppen laga eller ndgon ap-

parat, t.ex. en hartork, for att torka skydden.

. Produkten ska inte torkas i en torktumlare.

. Stryk inte produkten.

Férvara produkten pé& en torr och ren plats.

~o o

FORVARING

Forvara skydden i en luftig kartong dér de ej
kan deformeras och utsattas fér hdg tempera-
tur eller extrem kyla.
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Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

BESKYTTELSESUTSTYR FOR SKATEBOARD/INLINES

VIKTIG!

For du tar beskyttelsesutstyret i bruk, les
denne veiledningen, og ta vare pa den for &
kunne sl& opp i den senere.

C€

Dette utstyret er konstruert og produsert i
samsvar med fglgende direktiv og standard:
e 89/686/EQF
e EN 14120:2003 + A1:2007

Dette utstyret er beregnet for normal inlines-,
skateboard- eller rulleskoytekjoring.

Utstyret er beregnet for brukere med vekt
25-50 kg (klasse B), i henhold til paragraf 4.1
og 5.1 i standarden EN 14120:2003 + A1:2007.

ADVARSEL!

1. Forandring i omgivelsene, f.eks. temperatur,
kan innebaere at produktets beskyttende
funksjon reduseres radikalt.

2. Produktet beskytter deg ikke helt fra skader.

3. Det finnes ikke noe beskyttelsesutstyr som
kan beskytte deg helt fra skader.

4. Smuss, forandringer eller feil bruk kan inne-
baere at produktets beskyttende funksjon
reduseres drastisk.

5. Prov ikke & redusere storrelsen pa utsty-
ret. Forandringer som negativt pavirker
produktets beskyttende funksjon, ma ikke
forekomme.

VELG RIKTIG STORRELSE

Brukervekt 25-50 kg.

For at utstyret skal gi best mulig beskyttelse,
er det viktig at sterrelsen passer, og at det ikke
glir ned. Velg mellom juniorsterrelsene S, M
oglL.

Beskytterens storrelse, i forhold til omkretsen
pé den beskyttede kroppsdelen.

KNE HANDLEDD ALBUE

S 14 x10cm 14 x10cm 14 x 8 cm
15x 11 cm 15x11cm 15x9cm
L 16 x 12 cm 15x 11 cm 16 x9,5cm

SIKKERHETSANVISNINGER

1. Utstyret er beregnet for bruk av en person
som Kkjerer inlines, skateboard eller rulle-
skoyter.

2. Dette utstyret er ikke beregnet for pro-
fesjonell kjoring, og skal ikke brukes ved
akrobatikk eller annen ekstrem kjoring.

3. Produktet gir ikke fullstendig beskyttelse
for amaterer eller profesjonelle kjorere og
beskytter ikke alltid mot kroppsskade.

4. For & redusere risikoen for skade skal du all-
tid uteve sporten ut fra det du selv mestrer,
slik at du har full kontroll p& hastighet og
bane.

5. Utstyret mé& brukes sammen med andre
typer personlig beskyttelsesutstyr, f.eks.
hjelm.

6. Dette utstyret skal ikke brukes ved sykkel-
eller motorsykkelkjoring.

7. Gjer ingen forandringer pa utstyret. Dette
kan gjore at produktets beskyttende funk-
sjon reduseres.

8. Dersom utstyret blir skadet, skal det straks
skiftes ut.




Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

BRUK VEDLIKEHOLD

Kontroller alltid hvilken stand utstyret eri for du  Hold borreldsen i god stand, og bruk den

tar det pa deg. Skulle du oppdage sprekker, rif-  forsiktig slik at den fungerer lenge. Dersom

ter eller at noe er boyd etc., skal du erstatte ut- borrelasen mister sin festeevne, méa den erstat-
styret med nytt. Hver skade gjor at produktets tes av ny borrelds. Prov ikke & forandre bor-
beskyttende funksjon reduseres. Bruk derfor reldsbandene, fordi forandringer kan pavirke

ikke utstyret om det er boyd eller sprukket.

sikkerheten for brukeren.

1. Nar utstyret pga. aldring eller slitasje ikke
Ta pa kne- og albubeskyttere lenger gir fullgod beskyttelse, skal det
1. Losne borrelasen. erstattes med nytt utstyr.
2. Plasser beskytteren midt pd kneet / midt p& 2. Bruk utstyret s& lenge de er i orden og helt.
albuen. Erstatt det med nytt nér det blir gammelt og
3. Vikle borreldsbandet rundt kneet/albuen og slitt — eller tidligere om det har fatt mekanisk
las det. skade.
Ta pa handleddbeskyttere RENGJORING
1. Losne borrelasen.
2. Plasser tommelen i beskytterens apning, @
slik at den forsterkede delen ligger pé& innsi-
den av handen.

3. Vikle borreldsbandet rundt handen og l&s 1. Utstyret skal rengjores med mild sépe og
det. vann. Sterke midler kan endre materialets
Utstyret skal plasseres ngyaktig og deret- egenskaper. Bruk ingen kjemiske stoffer, sa
ter bli sittende pa plass pa kroppsdelen som som lgsemiddel, bensin, soda (bikarbonat),

skal beskyttes (kne, albu, handledd). Se til at ammoniakk eller klor.
utstyret festes pé riktig mate — det skal verken 2. Produktet skal kun vaskes for hand med en
veere for lost eller for stramt. Juster dette enkelt vaskesvamp. Gni forsiktig pa begge sider av
med borreldsen. Utstyret skal sitte s& stramt at produktet, i en vanntemperatur pa heyst 30
det ikke glir ned, men samtidig ikke sa stramt °C. Vri ikke ut vannet!
at blodsirkulasjonen reduseres. 3. Vate produkter skal torkes flatt, i romtempe-
ratur, henges vate pa en henger, men ikke
MATERIALE sentrifugeres.
Stofftrekk (30 %), EVA (25 %), polyester (15 %), 4. Bruk aldri dpen ild eller noe apparat, f.eks.
nylon (10 %), polyeten (10 %), strikk (10 %). en harfener, for & torke utstyret.
5. Produktet skal ikke torkes i en torketrom-
mel.
6. Stryk ikke produktet.
7. Oppbevar produktet pa et tort og rent sted.
OPPBEVARING

Oppbevar utstyret i en luftig kartong der det
ikke kan deformeres og utsettes for hoy tem-
peratur eller ekstrem kulde.
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Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

RULLALAUTAILU- JA RULLALUISTELUSUOJUKSET

TARKEAA!
Lue ohjeet ennen suojusten kayttamisen aloit-
tamista, ja saésta ne tulevaa kayttéa varten.

C€

N&ama suojukset on suunniteltu ja valmis-
tettu noudattaen seuraavia direktiiveja ja
standardeja:

e 89/686/EU

e EN 14120:2003 + A1:2007

N&ama suojukset on tarkoitettu tavalliseen rulla-
luisteluun tai rullalautailuun.

Suojukset on tarkoitettu 25-50 kg painaville
kayttéjille (luokka B) standardin EN 14120:2003
+ A1:2007 kappaleiden 4.1 ja 5.1 mukaisesti.

VAROITUS!

1. Jos ympéristdssé tapahtuu esimerkiksi
lampétilan muutoksia, suojausteho voi
heikentyd huomattavasti.

2. Suojukset eivat estda loukkaantumisia
kokonaan.

3. Mik&éan suojus ei suojele loukkaantumisilta
taydellisesti.

4. Suojausteho voi heikentyd huomattavasti
esimerkiksi lian, muutosten tai virheellisen
kayttdmisen vuoksi.

5. Ala yrita pienentaa suojusten kokoa.
Suojuksiin ei saa tehdd muutoksia, jotka
heikentavat niiden suojaustehoa.

VALITSE OIKEA KOKO

Kéayttéjan paino 25-50 kg.

On téarkeéda, ettd suojukset istuvat ja etteivat ne
luisu alaspéin, jotta ne suojaavat mahdollisim-

man hyvin. Valittavana on juniorikoot S, M ja L.
Suojuksen koko suhteessa suojattavan kehon-
osan ymparysmittaan

POLVI RANNE KYYNARPAA
S 14x10cm | 14x10cm 14 x8cm
15x11cm | 15x11cm 15x9cm
L 16 x 12 cm 15x 11 cm 16 x9,5cm

TURVAOHJEET

1. Suojukset on tarkoitettu vain rullaluistelevan
tai rullalautailevan henkildon kaytettavaksi.

2. Naita suojuksia ei ole tarkoitettu ammat-
tikayttdéon, temppujen tekemiseen eika
aariolosuhteisiin.

3. Suojukset eivat suojaa harrastelija- tai am-
mattilaiskayttajia taydellisesti. Ne eivat aina
esté vahingoittumista.

4. Vahingoittumisvaaran vélttdmiseksi 8la yrita
liikaa, vaan pidé nopeus aina taysin hallin-
nassa.

5. Yhdessa suojuksien kanssa on kaytettava
muita suojavarusteita, kuten kypéaraa.

6. Na&ita suojuksia ei saa kayttaa pyorailtédessa
tai ajettaessa moottoripyoralla.

7. Al4 tee suojuksiin mitdan muutoksia. Muu-
tokset voivat heikentaa niiden suojaustehoa.

8. Kuluneet suojukset on vaihdettava uusiin.




Art. 37-333, Art. 37-334

KAYTTAMINEN

Tarkista aina suojusten kunto ennen niiden
pukemista paallesi. Jos suojuksissa on esimer-
kiksi reikia, viiltoja tai repeytymid, vaihda ne uu-
siin. Vauriot voivat heikenta suojaustehoa. Al4
kayta haljenneita tai repeytyneité suojuksia.

Polvi- ja kyyndrsuojusten pukeminen

paalle

1. Avaa tarranauha.

2. Aseta suojus polven tai kyyndrpaén keskel-
le.

3. Kierréd tarranauha polven tai kyynarpaan
ympari ja kiinnita se.

Rannesuojusten pukeminen paille
1. Avaa tarranauha.
2. Aseta peukalo suojuksen aukkoon siten,
ettad vahvistettu osa jaad k&mmenen puolelle.
3. Kierrd tarranauha k&den ympari ja kiinnita
se.
Suojus on asetettava tarkalleen oikeaan
paikkaan, jotta se suojaa polvea, kyynarpaa-
ta tai rannetta oikein. Varmista, etta suojus
kiinnitetdan paikalleen oikein. Se ei saa olla
liian I8ysalla eika liian tiukalla. Suojusta on
helppo saataa tarranauhan avulla. Suojuksen
tulee istua tiukasti paikallaan. Se ei saa luisua
alaspéin, mutta se ei saa olla niin tiukalla, etta
se haittaa verenkiertoa.

MATERIAALIT

Kangaspaallinen (30 %), EVA (25 %), polyesteri
(15 %), nylon (10 %), polyeteeni (10 %), resori
(10 %).

Art. 37-335

KUNNOSSAPITO

Jos pidéat tarranauhan hyvassa kunnossa ja

kaytat sité varovaisesti, se toimii pitkdan. Jos

tarranauha menettaé kiinnityskykynsé, se on
vaihdettava uuteen. Al4 yrita tehda tarranau-
haan muutoksia, silld muutokset voivat heiken-
taa kayttgjan turvallisuutta.

1. Jos suojukset eivat enda suojaa tehokkaasti
esimerkiksi ikdantymisen tai kulumisen
vuoksi, ne on vaihdettava uusiin.

2. Kayta suojuksia vain niin kauan kuin ne ovat
ehjid. Kun suojukset ikdantyvat ja kuluvat,
vaihda ne uusiin.

PUHDISTAMINEN

& A R X B

1. Puhdista suojukset vedelld ja miedolla puh-
distusaineella. Voimakkaat puhdistusaineet
voivat vaikuttaa materiaalin ominaisuuksiin.
Ala kéyta kemikaaleja, liuottimia, bensiinié,
soodaa, ammoniakkia tai klooria.

2. Puhdista suojukset vain kasin pesusienella.
Hankaa suojusten ulkopintoja varovaisesti.
Veden lampétila saa olla enintaén 30 °C. Ala
vaanna suojuksia kuiviksi!

3. Marat suojukset on kuivattava vaaka-asen-
nossa huoneenldmmdssa tai ripustettava
kuivumaan vaatepuulle. Suojuksia ei saa
lingota kuiviksi.

4. Al kuivaa suojuksia avotulen tai mink&an

laitteen avulla, kuten hiustenkuivaimen.

. Suojuksia ei saa kuivata kuivausrummussa.

. Al silita suojuksia.

. Sailyta suojukset kuivassa ja puhtaassa

paikassa.

NOoO O

SAILYTTAMINEN

Sailyta suojuksia iimavassa pahvilaatikossa,
jotta niiden muoto ei muutu eivatka ne altistu
kuumuudelle tai kylmyydelle.
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Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

VIGTIGT!
Inden brug af beskytterne skal instruktionerne
leeses igennem og gemmes til fremtidigt brug.

C€

Disse beskyttere er konstrueret og fremstil-
let iht. folgende direktiv og standard:

e 89/686/EEC

e EN 14120:2003 + A1:2007

Disse beskyttere er beregnet til normalt inliner-,
skateboard- eller rulleskgjtelob.

Beskytterne er beregnet til brugere, som vejer
25-50 kg (klasse B), iht. paragrafferne 4.1 og
5.1 i standarden EN 14120:2003 + A1:2007.

ADVARSEL!

1. Forandinger i omgivelserne, f.eks. tempe-
raturen, kan bevirke, at produktets beskyt-
tende funktion mindskes radikalt.

2. Produktet kan ikke beskytte dig fuldsteen-
dingt mod skader.

3. Ingen beskyttelse kan beskytte dig fuld-
steendingt mod skader.

4. Snavs, forandringer eller forkert brug kan
bevirke, at produktets beskyttende funktion
mindskes radikalt.

5. Forsag ikke at gore beskytternes storrelse
mindre. £ndringer, som pavirker produktets
beskyttende funktion negativt, er forbudt.

SKATE- OG INLINE-BESKYTTELSE

VZELG DEN RIGTIGE STORRELSE
Brugerens veegt 25-50 kg.

For at beskytterne skal beskytte bedst muligt
er det vigtigt, at sterrelsen passer, og at de
ikke glider ned. Vaelg mellem juniorsterrelser S,
Mog L.

Beskytternes storrelse i forhold til omkredsen
af den beskyttede kropsdel:

KNZE HANDLED ALBUE
S 14 x10cm 14 x10cm 14 x8 cm
M 15x 11 cm 15 x 11 cm 15x9cm

L 16 x 12 cm 15x 11 cm 16 x9,5cm

SIKKERHEDSANVISNINGER

1.

Beskytterne er beregnet til at anvendes af
en person, som lgber pé inlinere, skate-
board eller rulleskgijter.

. Disse beskyttere er ikke beregnet til profes-

sionelle Isbere, og ma ikke anvendes til ud-
forelse af kunststykker eller andet ekstremt
lab.

. Produktet beskytter ikke amatorer eller pro-

fessionelle fuldsteendigt, og kan ikke altid
beskytte mod kropsskader.

. For at mindske faren for skader, skal du altid

udoeve sporten ud fra det, du selv magter,
sd du har fuld kontrol over hastigheden og
banen.

. Beskytterne skal beeres sammen med andet

personligt beskyttelsesudstyr, f.eks. en
hjelm.

. Disse beskyttere ma ikke anvendes, nar der

cykles eller kares pa motorcykel.

Foretag ikke eendringer pa beskytterne.
Det kan bevirke, at produktets beskyttende
funktion formindskes.

. Hvis beskytterne beskadiges, skal de skif-

tes ud.

~— © 2012-09-03 Biltema Nordic Services AB




Art. 37-333, Art. 37-334

Art. 37-335

ANVENDELSE

Kontroller altid beskytternes tilstand, inden du
tager dem pa. Hvis du opdager revner, folder,
spreekker etc., skal denne beskytter udskiftes
med en ny. Enhver beskadigelse bevirker, at
produktets beskyttende funktion formindskes.
Brug derfor ikke beskytterne, hvis de er rev-
nede eller géet i stykker.

Tag knae- og albuebeskytter pa

1. Lesn velcrobandene.

2. Anbring beskytteren midt pa knaeet og midt
pé& albuen.

3. Velcrobandet vikles rundt om knzeet/albuen
og lases.

Tag handledsbeskytteren pa

1. Losn velcrobandene.

2. Placer tommelfingeren i beskytterens
abning, s& den forstaerkede del er pa din
hands inderside.

3. Velcrobandet vikles rundt om handen og
lases.

Beskytteren skal placeres ngjagtigt og blive
siddende pa den kropsdel, som skal beskyttes
(knee, albue, handled). Serg for, at beskytteren
bliver sat rigtigt fast — den mé& hverken veere for
los eller for stram. Dette justeres nemt med vel-
crobandet. Beskytteren skal sidde sa stramt, at
den ikke glider ned, men dog ikke sa stramt, at
blodcirkulationen forhindres.

MATERIALE

Stofbetreek (30 %), EVA (25 %), polyester
(15 %), nylon (10 %), polyeten (10 %), elastik
(10 %).

VEDLIGEHOLDELSE

Hold velcrobandene i god stand og brug dem

forsigtigt. Derved vil de kunne fungere i lang

tid. Hvis velcrobandene mister deres vedheeft-
ningsevne, skal de erstattes af nye velcroband.

Forsag ikke at eendre velcrobandene, da a&n-

dringer vil kunne pavirke sikkerheden.

1. Nar beskytterne, pga. alder sdvel som af
slid og slitage, ikke lzengere giver tilstraek-
kelig beskyttelse, skal de erstattes af nye
beskyttere.

2. Brug beskytterne sa lzenge de er paene og
hele. Udskift dem med nye, nér de bliver
gamle og slidte — eller for, hvis de har veeret
beskadiget.

RENGORING

& X R

1. Beskytterne skal rengeres med mild seebe
og vand. Kraftige midler kan aendre materia-
lets egenskaber. Brug ikke kemiske produk-
ter, som f.eks. oplgsningsmiddel, benzin,
soda (bikarbonat), ammoniak eller klor.

2. Produktet ma kun vaskes i hdnden med en
svamp. Gnid forsigtigt pa begge sider af
produktet med en vandtemperatur pa hgjst
30° C. Vrid ikke vandet ud.

3. Vade produkter skal terre vandret, ved stue-
temperatur, haanges vade op pa en bgjle,
men ikke forst centrifugeres.

4. Brug aldrig &ben ild eller noget apparat,
f.eks. harterrer til at torre beskytterne.

5. Produktet ma ikke torres i tarretumbler.

6. Stryg ikke produktet.

7. Opbevar produktet tort og rent.

OPBEVARING

Opbevar beskytterne i en luftig aeske, hvor de
ikke deformeres og udseettes for hgje tempera-
turer eller ekstrem kulde.
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