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SKATEHJALM

Cce

Dessa skatehjédlmar, Modell J1-11 och Modell J1-17,
ar konstruerade och tillverkade i dverensstammelse
med foljande direktiv och standarder:

89/686/EEC

EN 1078:2012+A1:2012.

Och &r identiska med den produkt som varit féremal
fér typkontroll av godként kontrollorgan: NB 0120
SGS United Kindom Limited, Unit 202B Worle
Parkway, Weston-super-Mare, BS22 6WA, United
Kinddom. GB14/92256.

VIKTIGT! Las noga igenom dessa instruktioner innan
du bérjar anvénda hjalmen.

Skalet &r gjort av ABS-plast, som i kombination med
stétupptagande EPS-skum motstar harda stétar.
Ventilationshal med inre luftkanaler leder luft genom
hjalmen for basta ventilation.

ANVANDNING

Hjalmen ska vara knappt och sitta vagratt pa huvudet
for att skydda pa basta satt. Det ska inte ga att flytta
hjalmen i sidled, framét eller bakat.

Kontrollera varje gang du ska anvanda hjalmen att

den sitter stadigt och bekvamt nar spannet &r knappt.

Om den inte gor det, byt ut alla eller nagra av skum-
gummikuddarna mot kuddar med annan tjocklek.
Hjalmen har ett snabbspanne som kan kn&ppas och
kn&appas upp utan att remmarna maste justeras.
Remmarna ska vara spanda pa sa satt att hjalmen
sitter vagratt pa huvudet (se bild B).

Sétt hjalmen p& huvudet och knZpp spannet. Kontrol-
lera om nagon av Y-remmarna vid éronen sitter 16st.
Ta i s& fall av hjalmen och dra at remmen nagot. For
att spanna hakremmen, hall i spannet med en hand.
Dra sedan i den I6sa delen av hakremmen (se bild A).
For att hjalmen ska sitta langre fram éver pannan,

dra at den framre remmen och slapp efter pa den
bakre remmen. For att hjalmen ska sitta langre bak,

Fréamre rem
Bakre rem

Frémre rem
@ Bakre rem
BAK FRAM
/ Hakrem

slapp efter pa den framre remmen och dra at den
bakre remmen. Hall sedan hjalmen med en hand.
Med andra handen haller du i hakremmen, som du
drar i p4 bada sidorna s att det blir balans mellan
Y-remmarna.

Kontrollera att hakremmen &r lagom spand. Séatt
hjalmen pa huvudet och knépp spannet. Nar du 6pp-
nar munnen ska du ké@nna att hakremmen sitter at,
samtidigt som du obehindrat ska kunna prata.

UNDERHALL OCH SKOTSEL

Torka av hjalmen med vatten och mild tval.
Rengéringsmedel, farg och dekaler kan skada hjal-
men och géra den mindre effektiv vid ett fall.

VIKTIG INFORMATION

Denna hjalm &r konstruerad och avsedd fér anvand-
ning vid skateboarddkning och inlinesékning, men ar
aven godkand for att anvanda vid cykling. Den &r inte
avsedd for och ger inget tillrackligt, sékert skydd om
den anvands vid motorsport eller mopedakning. For
maximalt skydd ska hjédlmen ha god passform och
alla remmar ska vara sakert fastsatta.

Ingen hjalm kan skydda mot alla typer av oférutsedda
slag. En del fall och olyckor resulterar i personskador
som inte kan férebyggas av nagon hjalm. Beroende
pa vilken typ av slag som huvudet tar emot kan aven
fall och olyckor i 1ag hastighet ge allvarliga skador pa
huvudet, eller t.o.m. dédsfall. Var alltid férsiktig nér du
aker skateboard och inlines, och nér du cyklar!

A VARNING! Skyddshjalmens inredning skall
justeras sa att den perfekt passar anvandarens
huvud. Skyddshjélmen far EJ modifieras, annat an
vad som rekommenderas av tillverkaren. Skyddshjal-
men far EJ anvandas om den &r sprucken eller pa
annat satt skadad. Skyddshjélmen far EJ malas,
spraymalas eller dekalmarkas. Skyddshjalmar av
polystyren kan latt bli skadade av vassa foremal.
Hjalmen far inte anvandas vid risk fér hangning
(exempelvis vid klattring).
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SKATEHJELM

Cce

Denne Skatehjelm, Modell J1-11 og Modell J1-17, er
konstruert og produsert i samsvar med felgende
direktiv og standarder:

89/686/EEC
EN 1078:2012+A1:2012

Og er identiske med det produktet som har vaert
gjenstand for typekontroll av godkjent kontrollorgan:
NB 0120 SGS United Kindom Limited, Unit 202B
Worle Parkway, Weston-super-Mare, BS22 6WA,
United Kinddom. GB14/92256

VIKTIG! Les ngye gjennom disse instruksjonene for
du tar hjelmen i bruk.

Skallet er laget av ABS-plast, som i kombinasjon med
stotabsorberende EPS-skum, motstér harde stot.
Ventilasjonshull med innvendige luftkanaler leder luft
gjennom hjelmen for ypperlig ventilasjon.

BRUK

Hjelmen skal veere kneppet og sitte vannrett pa hodet
for & beskytte best mulig. Du skal ikke kunne flytte
hjelmen til siden, forover eller bakover.

Kontroller hver gang du skal bruke hjelmen at den
sitter stodig og komfortabelt nér spennen er kneppet.
Om den ikke gjor det, erstatt alle eller noen av skum-
gummiputene med puter av en annen tykkelse.
Hjelmen har en hurtigspenne som kan kneppes igjen
og opp uten at remmene ma justeres. Remmene

skal vaere strammet slik at hjelmen sitter vannrett pa
hodet (se bilde B).

Sett hjelmen pé hodet og knepp igjen spennen.
Kontroller om noen av Y-remmene ved orene sitter
lost. Ta i sa fall av hjelmen, og stram remmen en
tanke. For & stramme hakeremmen, hold i spennen
med én hand. Dra s& i den lgse delen av hakeremmen
(se bilde A).

For at hjelmen skal sitte lengre fram over pannen,
stram den fremre remmen og slipp pa den bakre rem-

@ Bakre rem Fremre rem
Fremre rem
Bakre rem
BAK FRAMME
Hakerem

men. For at hjelmen skal sitte lengre bak, slipp pa den
fremre remmen og stram den bakre remmen. Hold
deretter hjelmen med én hand. Med den andre han-
den holder du i hakeremmen, som du drar i pa begge
sider slik at det blir balanse mellom Y-remmene.
Kontroller at hakeremmen er passe strammet. Sett
hjelmen pa hodet, og knepp igjen spennen. Nar du
apner munnen, skal du kjenne at hakeremmen sitter
tett, samtidig som du skal kunne snakke uhindret.

VEDLIKEHOLD OG STELL

Tork av hjelmen med vann og mild sape.
Rengjeringsmidler, maling og klistremerker kan skade
hjelmen og gjere den mindre effektiv ved et fall.

VIKTIG INFORMASJON

Denne hjelmen er konstruert og beregnet for bruk ved
kjoring av skateboard og inlines, men er ogsa god-
kjent for bruk ved sykling. Den er ikke beregnet for
og gir ikke tilstrekkelig og sikker beskyttelse dersom
den brukes ved motorsport eller mopedkjoering. For
maksimal beskyttelse skal hjelmen ha god passform,
og alle remmer skal vaere sikkert festet.

Ingen hjelm kan beskytte mot alle typer uforutsette
slag. En del fall og ulykker resulterer i personskader
som ikke kan forebygges av noen hjelm. Avhengig
av hvilken type slag som hodet utsettes for, kan ogsa
fall og ulykker i lav hastighet gi alvorlige hodeskader,
ogsa skader som kan ha dedelig utgang. Veer alltid
forsiktig nar du kjerer skateboard og inlines, og nar
du sykler!

A ADVARSEL! Vernehjelmens innredning skal
justeres slik at den perfekt passer brukerens hode.
Vernehjelmen ma IKKE modifiseres utover det som er
anbefalt av produsent. Vernehjelmen méa IKKE brukes
dersom den er sprukket eller pa annen méate skadet.
Vernehjelmen ma IKKE males, sproytelakkeres eller
merkes med klistremerker Beskyttelseshjelmer av
polystyren kan lett bli skadet av skarpe gjenstander.
Hjelmen ma ikke brukes der det er risiko for kvelning
fordi stroppen henger seg fast (eksempelvis ved
klatring).
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Riktig Feil
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Tama Rullalautailukypéra, Modell J1-11 och Modell
J1-17, on suunniteltu ja valmistettu noudattaen seu-
raavia direktiiveja ja standardeja:

89/686/EEC
EN 1078:2012+A1:2012

Se vastaa tuotetta, jolle tyyppihyvaksynnén on
antanut hyvaksytty tarkastuslaitos: NB 0120 SGS
United Kindom Limited, Unit 202B Worle Parkway,
Weston-super-Mare, BS22 6WA, United Kinddom.
GB14/92256.

TARKEAA! Lue nama ohjeet huolellisesti ennen
Kyparan kayttamista.

Kuori on valmistettu ABS-muovista. Se yhdessa isku-
ja vaimentavan EPS-solumuovin kanssa saa kyparan
kestdmaén kovia iskuja. Kyparassa on ilmanvaihto-
aukkoja ja ilmakanavat. Ne saavat ilman likkumaan
Kyparan 1api, jolloin iimanvaihto tehostuu.

KAYTTAMINEN

Kypéran on oltava padssa vaakasuorassa, jotta se
suojaa parhaalla mahdollisella tavalla. Kypéara ei

saa paasta liikkumaan eteenpadin, taaksepéain eika
sivusuunnassa.

Tarkista aina ennen kyparan kayttamista, etta se istuu
paikallaan vakaasti ja mukavasti, kun solki on kiinni-
tetty. Jos se ei istu vakaasti, vaihda kaikki vaahtoku-
mityynyt tai jokin niisté toisenkokoiseen.

Kypérassé on pikakiinnitys, joka voidaan kiinnittaa ja
irrottaa tarvitsematta saataa hihnaa. Hihnojen tulee
olla riittavan kirealla, jotta kypara istuu péassa vaaka-
suorassa (ks. kuva B).

Aseta kypéra paahan ja kiinnité solki. Tarkista, ettei
mikaan Y-hihnoista korvien luona ole 16ysélla. Jos
jokin niisté on 16ysalla, riisu kypéara paasta ja kiristéa
hihna. Voit kiinnittéda leukahihnan tarttumalla solkeen
yhdelld kadella. Veda leukahihnan irrallista osaa (ks.
kuva A).

Taaempi hihna Etuhihna
Taaempi hihna Etuhihna
TAAKSE ETEEN
Leukahihna

~—

RULLALAUTAILUKYPARA

Voit siirtdé kypéraa eteenpain otsalla kiristdmalla etu-
hihnaa ja 16ysentamalla taaempaa hihnaa. Voit siirtada
kypéraa taaksepain otsalla I8ysentdmalld etuhihnaa ja
kiristamalla taaempaa hihnaa. Tartu kyparaan yhdella
kadella. Tartu toisella kadella leukahihnaan. Veda sita
molemmilta puolilta, jotta Y-hihnat ovat tasapainossa.
Tarkista, ettéd leukahihna on kiristetty oikein. Aseta
kypéra paahan ja kiinnitéa solki. Kun avaat suusi,
leukahihnan on tunnuttava kireéltd mutta se ei saa
haitata puhumista.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Pyyhi kypéara vedelld ja miedolla pesuaineella.
Puhdistusaineet, maalit ja tarrat voivat vahingoittaa
kypéaraa. Talldin se suojaa huonommin, jos kaadut.

TARKEITA TIETOJA

Tama kypéréa on tarkoitettu rullalautailuun ja rullalu-
isteluun, mutta se on hyvaksytty myés pydrailykypa-
réksi. Sita ei ole tarkoitettu moottoriurheiluun eika
mopolla ajamiseen, silld ndissa kayttotarkoituksissa
se ei suojaa riittavasti. Kyparan on istuttava paahén ja
kaikkien hihnojen tulee olla tiukasti kiinni, jotta kypara
suojaa mahdollisimman hyvin.

Mik&an kypara ei suojaa kaikilta iskuilta. Osa kaa-
tumisista ja onnettomuuksista aiheuttaa henkiléva-
hinkoja, joilta mikdan kypara ei pysty suojaamaan.
Paahan kohdistuvat iskut kaaduttaessa alhaisellakin
nopeudella voivat aiheuttaa vakavia vammoja tai jopa
kuoleman. Rullalautaile, rullaluistele tai pyéréile aina
varovaisesti!

A VAROITUS! Suojakypéran sisdosaa voidaan
sdatad, joten se istuu kayttdjan paahan téydellisesti.
Suojakyparéaan El saa tehdd muita kuin valmistajan
suosittelemia muutoksia. Suojakypéaréaa El saa
kayttaa, jos siind on halkeama tai muu vaurio.
Suojakyparaa El saa maalata eika ruiskumaalata.
Siihen ei saa kiinnittaa tarroja. Terévéat esineet voivat
vahingoittaa polystyreenisté valmistettuja suojakypé-
rid. Kyparaa ei saa kayttaa kiipeillessa tai muissa
tilanteissa, joissa siita voi jaada roikkumaan.
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Oikein Véaarin
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SKATEHJELM

Ce

Disse, Skatehjelmer, Modell J1-11 och Modell J1-17,
er konstrueret og fremstillet iht. felgende direktiv og
standarder:

89/686/EEC
EN 1078:2012+A1:2012

Og er identiske med det produkt, der har veeret gen-
stand for typekontrol af godkendt kontrolorgan:
Bemyndigede organ nr.: NB 0120 SGS United Kindom
Limited, Unit 202B Worle Parkway, Weston-super-
Mare, BS22 6WA, United Kinddom. GB14/92256.

VIGTIGT! Laes omhyggeligt instruktionerne igennem,
inden du begynder at bruge hjelmen.

Skallen er lavet af ABS-plast, som i kombination
med stedabsorberende EPS-skum modstar harde
slag. Ventilationshuller med indvendige luftkanaler
leder luft igennem hjelmen, s& den bedste ventilation
opnas.

ANVENDELSE

Hjelmen skal veere knappet og sidde vandret pa
hovedet for at kunne beskytte bedst muligt. Du skal
ikke begynde at flytte hjelmen, hverken til siderne
eller frem og tilbage. Kontroller hver gang, du skal
bruge hjelmen, at den sidder stabilt og behageligt,
nar spaendet er lukket. Hvis den ikke gor det, skal du
udskifte alle eller nogle af skumgummipuderne med
puder af en anden tykkelse. Hjelmen har et hurtigs-
pzende, som kan lukkes og abnes, uden at remmene
behgver justering. Remmene skal veere fastspaendte,
sa hjelmen sidder vandret pa hovedet.

Seet hjelmen pa hovedet og luk spzendet. Kontroller,
om Y-remmene ved grerne sidder lgst. Hvis det er
tilfeeldet, skal hjelmen tages af, og remmene stram-
mes. For at speende hageremmen skal du holde i
spaendet med én hand. Traek derefter i den lgse del af
hageremmen (se billede A).

For at fa den leengere frem i panden skal du stramme
den forreste rem og sleekke nakkeremmen. For at fa

Forreste rem
Bagerste rem

Forreste rem
Bagerste rem

BAG FOR

J

Hagerem

den laengere bagud skal du slaekke den forreste rem
og stramme nakkeremmen. Hold derefter hjelmen
med én hand. Med den anden hand holder du i ha-
geremmen, som du strammer p& begge sider, s& der
bliver balance mellem Y-remmene.

Kontroller, at hageremmen er spaendt tilpas fast. Saet
hjelmen pa hovedet og luk spaendet. Nar du abner
munden, skal du kunne meerke, at hageremmen sid-
der til, men du skal kunne tale uhindret.

VEDLIGEHOLDELSE OG PASNING

Tor hjelmen af med vand og mild szebe.
Rengeringsmidler, maling og klistermaerker kan
beskadige hjelmen og gere den mindre effektiv, hvis
du falder.

VIGTIG INFORMATION

Denne hjelm er fremstillet og beregnet til kare pa
skateboards og inlinere, men er ogs& godkendt som
cykelhjelm. Den er ikke beregnet til og giver ikke
tilstraekkelig sikker beskyttelse, hvis den bruges

til motorsport eller knallertkarsel. For at opna den
storste sikkerhed skal hjelmen have en god pasform,
og alle remme skal veere sat sikkert fast.

Ingen hjelm kan beskytte mod alle slags uforudsete
slag. En del styrt og ulykker resulterer i personskader,
som ingen hjelm kan afveerge. Afhaengig af hvilken
form for slag hovedet far, kan et styrt og en ulykke
ved lav hastighed skade hovedet alvorligt eller bringe
dig i livsfare. Veer altid forsigtig, nar du kerer pa ska-
teboard og inlinere, og nar du cykler!

A ADVARSEL! Beskyttelseshjelmens indsats skal
justeres, sa den passer perfekt til brugerens hoved.
Der m& IKKE &ndres pa beskyttelseshjelmen
medmindre dette anbefales af producenten.
Beskyttelseshjelmen ma IKKE anvendes, hvis den er
revnet eller p& anden made beskadiget. Beskyttel-
seshjelmen m& IKKE males, spraymales eller
paseettes klistermeerker. Beskyttelseshjelme af
polystyren kan let blive beskadiget af skarpe
genstande. Hjelmen ma ikke benyttes, hvis der er
risiko for heengning (f.eks. ved klatring).
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