
Art. 27-1244,1245

© 2013-03-15 Biltema Nordic Services AB

Tillverkat för Biltema Sweden AB, Garnisonsgatan 26, 254 66 Helsingborg. Tel: +46-42 600 45 00.
Importør: Biltema Norge AS, Postboks 74, 3401 Lier. Tlf: +47-32 84 91 10.
Maahantuoja/Importör: Biltema Suomi Oy, Iltaruskontie 2, FIN-00750 Helsinki/Helsingfors. Puh.: +358-207 609 609
Importør: Biltema Danmark A/S, Stenbukken 21, 9200 Aalborg SV. Tlf: +45 96 32 38 80
www.biltema.com

TREHJULING
TREHJULING
KOLMIPYÖRÄ
TREHJULER



Art. 27-1244,1245

2© 2013-03-15 Biltema Nordic Services AB

TREHJULING

SÄKERHETSINSTRUKTIONER

Ålder: 3–6 år
Användarvikt: max. 20 kg.
Barnet ska alltid bära en godkänd hjälm.
Inspektera trehjulingen noga före varje användning. 
Underhåll trehjulingen regelbundet. 
Byt ut slitna och skadade delar omgående.

INTRODUKTION

Trehjulingen är en träningscykel med pedaler, för barn 
mellan 3 och 6 år. Den är utmärkt att träna på att trampa 
och styra innan man provar en tvåhjulig cykel. Denna tre-
hjuling har bra inbyggd balans och korrekt höjd på styre 
så att barnet kan sitta upprätt. 

HÖJDINSTÄLLNINGAR

Låt barnet sätta sig på sadeln för att få fram rätt sa-
delhöjd. Se till att barnet kan stå med båda fötterna på 
marken och rumpan på sadeln. Kom ihåg att du måste 
justera sadelhöjden med jämna mellanrum, allt eftersom 
barnet växer, så att barnet alltid sitter bekvämt på cykeln.

SÄKERHET OCH KONTROLLER

•	Trehjulingen bör monteras av en förälder/vuxen. 
•	Inspektera alltid cykeln före användning.
•	Se till att muttrarna på styre och sadelstolpe är or-

dentligt åtdragna.
•	Justera sadeln till bekväm höjd för barnet.
•	Barnet bör bära skyddsutrustning när det använder 

trehjulingen.

ATT TÄNKA PÅ

Lär barnet följande trafikregler innan trehjulingen används 
på egen hand:
•	Cykla inte på trafikerad väg.
•	Cykla inte i mörker/dålig sikt.
•	Cykla inte i regn/halka.
•	Stanna vid stoppskyltar och trafikljus.
•	Korsa vägen endast på övergångsställen.
•	Titta åt vänster, höger och vänster igen innan du kor-

sar vägen.
•	Se upp för fotgängare och andra cyklister vid cykling 

på trottoar.
•	Cykla aldrig i närheten av vägar, upp-/nedförsbackar, 

gränder, trappor eller swimmingpooler.
•	Använd hjälm.
•	Att alltid hålla båda händerna på styret.
•	Cykla inte barfota.

TREHJULING

SIKKERHETSINSTRUKSJONER

•	Alder: 3–6 år
•	Brukervekt: maks. 20 kg.
•	Barnet skal alltid bruke godkjent hjelm.
•	Inspiser trehjulingen nøye før hver bruk. 
•	Vedlikehold trehjulingen jevnlig. 
•	Skift straks ut slitte og skadde deler.

INNLEDNING

Trehjulingen er en øvelsessykkel med pedaler for barn 
mellom 3 og 6 år. Den gir utmerket øvelse i å trø og styre 
før man prøver en tohjulssykkel. Denne trehjulingen har 
god innebygd balanse og korrekt høyde på styret, slik at 
barnet kan sitte oppreist. 

HØYDEINNSTILLINGER

La barnet sette seg på setet for å finne riktig setehøyde. 
Se til at barnet kan ha begge føttene på bakken mens det 
sitter på setet. Husk på at du må justere setehøyden med 
jevne mellomrom etter hvert som barnet vokser, slik at 
barnet alltid sitter behagelig på sykkelen.

SIKKERHET OG KONTROLL

•	Trehjulingen skal monteres av en forelder/voksen. 
•	Inspiser alltid sykkelen før bruk.
•	Se etter at mutrene på styre og setepinne er ordentlig 

strammet.
•	Juster setet til komfortabel høyde for barnet.
•	Barnet bør bruke beskyttelsesutstyr når det bruker 

trehjulingen.

TING Å TENKE PÅ

Lær barnet følgende trafikkregler før trehjulingen brukes 
på egen hånd:
•	Sykle ikke på trafikkert vei.
•	Sykle ikke i mørke / dårlig sikt.
•	Sykle ikke i regn / på glatt føre.
•	Stans ved stoppskilt og trafikklys.
•	Kryss veien kun på overgangssteder.
•	Se til venstre, høyre og venstre igjen før du krysser 

veien.
•	Se opp for fotgjengere og andre syklister ved sykling 

på fortau.
•	Sykle aldri i nærheten av veier, bakker, trange gater og 

smug, trapper eller svømmebasseng.
•	Bruk hjelm.
•	Hold alltid begge hender på styret.
•	Sykle ikke barbeint.
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KOLMIPYÖRÄ TREHJULER

TURVAOHJEET

•	Ikä: 3–6 vuotta
•	Käyttäjän paino: enintään 20 kg
•	Lapsen on aina käytettävä hyväksyttyä kypärää.
•	Tarkasta kolmipyörä aina ennen käyttöä. 
•	Huolla kolmipyörä säännöllisesti. 
•	Vaihda kuluneet tai vaurioituneet osat heti.

JOHDANTO

Kolmipyörä on 3–6-vuotiaille lapsille tarkoitettu polkimilla 
varustettu harjoittelupolkupyörä. Sen avulla voi opetella 
polkemista ja ohjaamista ennen kaksipyöräiseen polku-
pyörään polkupyörään siirtymistä. Tässä kolmipyörässä 
on hyvä tasapaino. Ohjaustangon korkeus on oikea, jotta 
lapsi voi istua pystysuorassa asennossa. 

KORKEUDEN SÄÄTÄMINEN

Anna lapsen istua satulaan, jotta voit säätää sen korkeu-
den oikeaksi. Varmista, että lapsi voi seistä molemmat 
jalat maassa takapuolen ollessa kiinni satulassa. Muista, 
että satulan korkeutta on säädettävä säännöllisesti lap-
sen kasvaessa, jotta hänen on mukava istua polkupyör-
ässään.

TURVALLISUUS JA TARKISTUKSET

•	Vanhemman tai aikuisen on koottava tämä kolmipyörä. 
•	Tarkista polkupyörä aina ennen käyttöä.
•	Varmista, että ohjaustangon ja satulapylvään mutterit 

on kiristetty kunnolla.
•	Säädä satula lapselle mukavalle korkeudelle.
•	Kolmipyörää käyttävän lapsen on käytettävä suojava-

rusteita.

HUOMIOON OTETTAVAA

Opeta lapselle seuraavat liikennesäännöt ennen kolmipy-
örän käyttämistä ilman valvontaa:
•	Älä pyöräile teillä, joilla on liikennettä.
•	Älä pyöräile pimeällä tai näkyvyyden ollessa huono.
•	Älä pyöräile sateella tai liukkaalla säällä.
•	Pysähdy pysähtymistä merkitsevien liikennemerkkien 

ja liikennevalojen vuoksi.
•	Kadun saa ylittää vain suojatietä pitkin.
•	Katso vasemmalla, oikealle ja vielä kerran vasemmalle 

ennen kadun ylittämistä.
•	Jos pyöräilet jalkakäytävällä, varo jalankulkijoita ja 

muita pyöräilijöitä.
•	Älä koskaan pyöräile teiden, ylä- tai alamäkien, kujien, 

portaiden tai uima-altaiden lähellä.
•	Käytä kypärää.
•	Pitele ohjaustangosta kiinni molemmin käsin.
•	Älä pyöräile paljain jaloin.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Alder: 3-6 år
•	Brugervægt: maks. 20 kg.
•	Barnet skal altid anvende en godkendt hjelm.
•	Efterse trehjuleren omhyggeligt før hvert brug. 
•	Trehjuleren skal vedligeholdes regelmæssigt. 
•	Slidte og beskadigede dele skal udskiftes omgående.

INTRODUKTION

Trehjuleren er en træningscykel med pedaler til børn 
mellem 3 og 6 år. Den er velegnet til optræning i brug af 
pedaler og til at styre, inden barnet prøver en tohjulet cy-
kel. Denne trehjuler har god indbygget balance og korrekt 
højde på styret, så barnet kan sidde opret. 

HØJDEINDSTILLINGER

Lad barnet sætte sig på sadlen for at få den rigtige 
sadelhøjde. Sørg for, at barnet kan stå med begge fød-
derne på jorden og samtidig sidde  på sadlen. Husk at 
justere sadelhøjden med jævne mellemrum, efterhånden 
som barnet vokser, sådan at barnet altid sidder godt på 
cyklen.

SIKKERHED OG KONTROLLER

•	Trehjuleren bør monteres af en forældre/voksen. 
•	Se altid cyklen efter før brug.
•	Sørg for, at møtrikkerne på styr og saddelpind er 

strammet ordentligt.
•	Justér sadlen, så den har en passende højde til barnet.
•	Barnet bør bære beskyttelsesudstyr, når trehjuleren 

bruges.

TÆNK PÅ FØLGENDE

Lær barnet følgende trafikregler, før det bruger trehjule-
ren på egen hånd:
•	Ikke cykle på en trafikeret vej.
•	Ikke cykle i mørke eller dårlig sigtbarhed.
•	Ikke cykle, når det regner eller er glat.
•	Standse ved stopskilte og trafiklys.
•	Kun krydse vejen, hvor der er en overgang.
•	Se til venstre, til højre og til venstre igen, før vejen 

krydses.
•	Se efter fodgængere og andre cyklister, når du cykler 

på fortovet.
•	Aldrig cykle i nærheden af veje, op-/nedkørsler, gyder, 

trapper eller swimmingpools.
•	Brug cykelhjelm.
•	Hold altid på styret med begge hænder.
•	Ikke cykle barfodet.
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DELAR/DELER/OSAT/DELE

DEL/OSAT/DELE BESKRIVNING/BESKRIVELSE/KUVAUS/BESKRIVELSE ANTAL/ANTALL/MÄÄRÄ

Skruv/Skrue/Ruuvi, 8 x 35 mm 1

Nylon mutter / Nylonmutter / Nylonmutteri / Nylon møtrik 1

Klämma / Klemme/ Puristin 1

Bricka/Skive/Aluslevy, 8 mm 1

Triangel kåpa / Trekantdeksel / Kolmikulmainen kupu / Trekant kappe 1

Nyckel / Nøkkel / Avain / Nøgle 1

MONTERING/ASENTAMINEN
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