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SE/NO/DK - Ingredienser/Innhold: Socker/sukker, 
havregryn 22%, margarin (vegetabilisk olja (palm-, 
raps- och kokos i varierande proportion), vatten/
vann, salt, emulgeringsmedel/emulgator (E471 av 
vegetabiliskt fett), surhetsreglerande medel (E330), 
arom/aroma), vetemjöl/hvetemel, vatten/vann, 
bakpulver (E450, E500), äggpulver/ægpulver, salt. 
Kan innehålla spår av mandel och ägg.

FI - Ainesosat: Sokeri, kaurahiutale 22%, 
margariini (kasviöljy (palmu-, rypsi- ja kookosöljy 
vaihtelevina osuuksina), vesi, suola, emulgointiaine 
(kasvirasvan E471), happamuudensäätöaine (E330), 
aromi), vehnäjauho, vesi, leivinjauhe (E450, E500), 
kananmunajauhe, suola. Saattaa sisältää pieniä mää-
riä mantelia ja kananmunaa.

 HAVREFLARN
Ingredienser/Näringsvärde

HAVREFLARN
Ingredienser/Næringsverdi 

KAURALASTUT
Ainesosat/Ravintoarvo 

HAVREFLAGER
Ingredienser/Næringsværdi

Näringsvärde/Næringsverdi/ 
Ravintoarvo/Næringsværdi  Per 100 g

Energi/Energia 2011 kJ/480 kcal

Fett/Fedt/Rasvaa/Fedt 22  g

varav mättat fett/hvorav mettet 
fett/josta tyydyttyneitä rasvoja/
hvoraf mættet fedt 

8,7  g

Kolhydrat/Karbohydrater/ 
Hiilihydraatteja/Kulhydrat

64  g

varav sockerarter/hvorav suk-
kerarter/josta sokereita/hvoraf 
sukkerarter 

40 g

Fiber/Ravintokuitu 3,0  g

Protein/Proteiinia 5,0  g

Salt/Suolaa 1,27  g

Tillverkad i Sverige/Produsert i Sverige/ 
Valmistettu Ruotsissa/ Fremstillet i Sverige

Förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur/
oppbevares tørt og ikke over normal romtempera-
tur./Säilytettävä kuivassa paikassa ja normaalissa 
huoneenlämmössä.


