Art. 14-464, 14-465, 14-466
+#BILTEMA Art. 14-467, 14-468, 14-469
INLINES/SKRIDSKOR, 21 1
INLINES/SKOYTER, 2-1-1

LUISTIMET/RULLALUISTIMET, 2 YHDESSA
INLINERE/SKOJTER, 21 1

SE - Denna manual innehaller viktig information om
anvandning och sékerhetsrisker. L4s manualen noga
fére anvandning och spara den fér att kunna vara
saker pa hur du ska goéra nar du byter fran inlines till
skridsko eller tvartom.

NO - Denne bruksanvisningen inneholder viktig infor-
masjon om bruk og sikkerhetsrisikoer. Les bruksan-
visningen naye far bruk, og ta vare pa den for 8 kunne
veere sikker p& hvordan du skal ga fram nar du veksler
fra inlines til skayter eller motsatt.

Fl — Tassa kayttdéohjeessa on tarkeita tietoja kaytta-
misesté ja turvallisuusriskeista. Lue kayttdohje perus-
teellisesti ennen kayttamista, jotta osaat vaihtaa terat
[uistimiin.

DK - Denne manual indeholder veesentlige informatio-
ner om brug og sikkerhed. Laes manualen omhyggeligt

EN13843:2003 hvad cly skal Gore, nér c kifer ra mlinere i skclter
eller omvendt.
EN15638:2009
\_
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ZBILTEMA

Art. 14-464, 14-465, 14-466

A VARNING

e Att &ka inlines/skridsko kan vara farligt.

e Ak inte skridsko pa tunn is.

e Se till att skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna
innan anvandning.

e Felaktig modifiering av inlines/skridskor kan férsamra
sékerheten.

e Anvand alltid hjalm, handleds-, armbags- och kna-
skydd.

¢ Fér anvandare upp till 60 kg.

OBS! Vid byte fran skridsko till inlines, sakerstall att
bromsfastet trycks fast under halen pa skon sé att brom-
sen sitter fast ordentligt.

MATERIAL

Sko: Tyg, PVC och nylon

Snodrning och spanne: PE-, PP-, PA- och TPR-plast
Yttersidor: Aluminiumlegering

Hjul: PU-plast

FORE SKRIDSKO/ INLINE AKNING:

* Montera skenor pa skon enligt instruktion

e Felaktig modifiering av inlines/skridskor kan férsamra
sékerheten.

e Se till att skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna
fére varje anvandningstillfalle.

e Spann fast skorna sé& de sitter ordentligt pa foten men
inte sa hart att blodflédet stoppas.

¢ Kontrollera att hjulen/skenorna sitter. Vicka dem fram
och tillbaka for att kdnna s de sitter fast som de ska.

SKRIDSKODETALJER
Fast skena for skridskor med den spetsigare delen fram.
Skruva fast den genom att fasta de tva insexskruvar med
hjalp av tva insexnycklar.
¢ Torka av skenen efter varje anvéndning.
e Om skenan borjar bli matt behdver den slipas for att
aterfa sin prestanda.

INLINESDETALJER

Fast skena for Inlines

Klicka i den fyrkantiga sparren, som sitter pa armen till
bromsen, i det matchande halet under halen i skon. Ar
det svart att fa det att passa gar det utmarkt att latta pa
skruven pa det sista hjulet s& att bromsen gar att flytta.
Skruva fast skenan med hjulen genom att fasta de tva
insexskruvar med hjalp av tva insexnycklar. OBS! Glom
inte att dra fast det bakre hjulet igen.

Kullager

e Kullager bér rengéras fran smuts regelbundet.

e Forsta tecknet pd att kullagren fungerar daligt ar att
det knastrar och later om hjulen. Da bér du: ta av
hjulen fran ramen, borsta kullagren rena med en tand-
borste och smdrja in kullagren med syntetisk olja.

Hjul

¢ Hjulens slits olika och den ena sidan anvands betyd-
ligt mer &n den andra. For att battre kunna utnyttja
skridskons fulla potential bér hjulen flyttas mellan de
tva skridskorna. Folj detta monster: hjulet som sut-
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tit Iangst fram pa vanster sko bor sattas langst bak
pa hoger, sen satter du det som suttit Iangst bak pa
vanster och sétter langst fram pa hoger. Folj samma
monster till alla hjulen har bytts ut.

e Se till att skruvar och muttrar ar ordentligt dtdragna
innan anvéndning.

ANVANDNING:
Generellt
o Att dka inlines/skridsko kan vara farligt.
e All akning kan leda till olycka med dddlig utgang.
¢ Anvand alltid hjalm, handleds-, armbéags- och kna-
skyd.
Andra storlek
¢ Tryck in knappen pa insidan av foten och dra den
framre delen av skon framat. Det finns en gradering av
storlekarna under det framre fastet (se bild).
Varningar Skridskoakning
¢ Ge dig inte ut pa tunn is.
¢ Isdubbar och annan I&dmplig skyddsutrusning ska
anvandas vid &kning pa fruset vattendrag.
o Att &ka skridsko kraver balans, 6vning ger fardighet
¢ For att behalla skenornas skarpa sd, gé inte pa skrid-
skon utanfér isen.
Stanna med skridskor
Strack ut ett ben bakat och satt ner foten i 90 garders
vinkel till den andra foten. De tva skridskorna ska bilda
ett T. Vikten ska laggas pa den framre foten medan den
bakre ser till att du stannar helt.
Varningar Inlinesakning
Var uppmaérksam pa trafik och &k enbart inlines pa saker
plats.
e Undvik backar, gras, grus, plattor och ojdmn asfalt.
¢ Undvik att anvédnda skridskorna i vatten.
¢ Att dka inlines kraver balans, 6vning ger fardighet.
¢ Kor inte pé oljig eller sandiga ytor det kan skada kul-
lagren.
Stanna med inlines
T-teknik: Strack ut ett ben bakat och sétt ner foten i 90
garders vinkel till den andra foten.
De tva skridskorna ska bilda ett T. Vikten ska laggas pa
den frAmre foten medan den bakre ser till att du stannar
helt.
Bromsa med kloss: For fram den fot som du vill bromsa
med, lyft upp tarna sa att bromsklossen kommer i kon-
takt med marken. Lagg din vikt p& den foten som an-
vands som broms, da kommer du snabbare till stopp.

UNDERHALL OCH FORVARING
Generellt:
¢ For att vidhalla funktionen i skridskorna kontrollera
dem regelbundet.
¢ Var uppmarksam pé att skruvar och muttrar kan
slappa efter anvandning sa dra &t dessa ordentligt
innan de stuvas undan.
¢ Torka av utsidan med en blét duk. Anvand inga starka
kemikalier eller rengdringsmedel eftersom det kan
forstdéra materialet.
¢ Forvara skidskorna torrt da de inte anvands .
o Utsatt inte skridskon fér hég vérme.
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ZBILTEMA

Art. 14-464, 14-465, 14-466

A ADVARSEL

* Bruk av inlines/skayter kan vaere farlig.

e Skayt ikke pa tynn is.

e Se til at skruer og muttere er ordentlig strammet for
bruk.

e Feil modifisering av inlines/skoyter kan redusere sik-
kerheten.

e Bruk alltid hjelm og handledd-, albu- og knebeskyt-
tere.

¢ For brukere opptil 60 kg

OBS! Ved veksling fra skoyter til inlines, forsikre deg om
at bremsefestet trykkes fast under haelen pa skoen slik at
bremsen sitter ordentlig fast.

MATERIALE

Sko: Stoff, PVC og nylon

Snegring og spenne: PE-, PP-, PA- og TPR-plast
Yttersider: Aluminiumslegering

Hjul: PU-plast

FOR BRUK AV SKOYTER/INLINES:

e Monter understell pa sko i samsvar med instruksjon

e Feil modifisering av inlines/skoyter kan redusere sik-
kerheten.

e Se til at skruer og muttere er ordentlig strammet for
hver bruk.

e Spenn fast skoene slik at de sitter ordentlig pa foten,
men ikke sa hardt at blodomlgpet stanses.

e Kontroller at hjulene/understellet sitter. Vrikk dem fra
og tilbake for & kjenne at de sitter fast som de skal.

Skoytedeler
Fest understell for skayter med den spisse delen foran.
Skru den fast ved & feste de to umbracoskruene ved
hjelp av to umbracongkler.
¢ Tark av understellet etter hver bruk.
e Om understellet begynner & bli matt, méa det slipes for
a fa tilbake sin gode ytelse.

INLINES-DELER

Fest understell for inlines

Klikk den firkantede sperren, som sitter pa armen til
bremsen, fast i det matchende hullet under haelen i sko-
en. Dersom det er vanskelig a f& det til & passe, gar det
fint an & lette pa skruen pé det siste hjulet slik at bremsen
kan flyttes. Skru understellet fast med hjulene ved & feste
de to umbracoskruene ved hjelp av to umbracongkler.
OBS! Glem ikke & stramme det bakre hjulet igjen.

Kulelager

¢ Kulelagre bor rengjeres for smuss regelmessig.

e Det forste tegnet pa at kulelagrene fungerer darlig, er
at det knirker og oppstar lyder rundt hjulene. Da bor
du gjere folgende: Ta hjulene av rammen, borst kule-
lagrene rene med en tannbgrste, og smer kulelagrene
med syntetisk olje.

Hjul

¢ Hjulene slites ulikt, og den ene siden brukes betydelig

mer enn den andre. For at skaytenes fulle potensial
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skal kunne utnyttes bedre, bor hjulene flyttes mellom
de to skaytene. Folg dette mensteret: Hjulet som har
sittet lengst foran pa venstre sko, bgr settes lengst
bak pa hgyre; deretter setter du det som har sittet
lengst bak pa venstre, lengst foran p& heyre. Folg
samme mgnster til alle hjul har blitt flyttet.

¢ Se til at skruer og muttere er ordentlig strammet for
bruk.

BRUK:
Generelt
¢ Bruk av inlines/skayter kan veere farlig.
¢ All skayting kan fare til ulykker med dedelig utgang.
¢ Bruk alltid hjelm og handledd-, albu- og knebeskyt-
tere.
Endre storrelse
¢ Trykk inn knappen pé innsiden av foten, og dra den
fremre delen av skoen framover. Det finnes en grade-
ring av starrelsene under det fremre festet (se bild).
Advarsler, skoyter
¢ Begi deg ikke ut pa tynn is.
* [spigger og annet egnet beskyttende utstyr skal bru-
kes ved skoyting pa frossent vassdrag.
e Astapa skoyter krever balanse; gvelse gjgr mester.
¢ For & holde understellet skarpt, ga ikke pa skoyter
utenfor isen.
Stanse med skoyter
Strekk ut et ben bakover, og sett ned foten i 90 graders
vinkel i forhold til den andre foten. De to skgytene skal
danne en T. Vekten skal legges pa den fremre foten,
mens den bakre ser til at du stanser helt.
Advarsler inlines
Veer oppmerksom pa trafikk, og sta pa inlines kun pa et
sikkert sted.
¢ Unngd bakker, gress, grus, plater og ujevn asfalt.
¢ Unngd & bruke skeytene i vann.
« A sta pa inlines krever balanse; ovelse gjer mester.
¢ Kjor ikke pa oljete eller sandete flater, fordi dette kan
skade kulelagrene.
Stanse med inlines
T-teknikk: Strekk ut et ben bakover, og sett ned foten i
90 graders vinkel i forhold til den andre foten. De to skay-
tene skal danne en T. Vekten skal legges pa den fremre
foten mens den bakre ser til at du stanser helt.
Bremse med kloss: Far framover den foten som du vil
bremse med, og loft opp teerne slik at bremseklossen
kommer i kontakt med bakken. Legg vekten p& den foten
som brukes som brems, da kommer du raskere til stopp.

VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING
Generelt:
¢ For & opprettholde funksjonen i skgytene ma du kon-
trollere dem jevnlig.
¢ Veer oppmerksom pé at skruer og muttere kan slippe
etter bruk, s& stram disse ordentlig for de legges bort.
¢ Tork av utsiden med en vat klut. Bruk ikke sterke kje-
mikalier eller rengjgringsmidler fordi dette kan gde-
legge materialet.
¢ Oppbevar skoytene tort nar de ikke er i bruk.
¢ Utsett ikke skoytene for hgy varme.
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ZBILTEMA

Art. 14-464, 14-465, 14-466

& VAROITUS

¢ Rullaluisteleminen tai luisteleminen voi olla vaarallista.

e Al4 luistele ohuella ja4lla.

¢ Varmista ennen kdyttamist, ruuvit ja mutterit on kiris-
tetty kunnolla.

¢ Muutosten tekeminen rullaluistimiin tai luistimiin voi
heikentdd turvallisuutta.

e Kaytd aina kypéaraa seké ranne-, kyynar- ja polvisuo-
juksia.

¢ Korkeintaan 60-kiloiselle kayttajalle.

HUOMIO! Vaihdettaessa tavalliset terat rullaluistinkis-
koiksi varmista, etta jarrukiinnike painuu jalkineen kanta-
osan alle siten, ettd jarru kiinnittyy kunnolla.

MATERIAALI

Kenka: Kangas, PVC ja nylon

Nauhoitus ja solki: PE-, PP-, PA- ja TPR-muovi
Ulkopinnat: Alumiiniseos

Renkaat: PU-muovi

ENNEN LUISTELEMISTA:

e Asenna kiskot ohjeita noudattaen.

¢ Muutosten tekeminen rullaluistimiin tai luistimiin voi
heikentad turvallisuutta.

¢ Varmista aina ennen kayttadmisté, etta ruuvit ja mutterit
on kiristetty kunnolla.

e Kiristd kengat jalkoihin siten, ettd ne istuvat tiukasti
mutta ei niin kiredlle, etté verenkierto estyy.

e Tarkista, ettd pyorat ja kiskot ovat tiukasti paikallaan.
Liikuta niitd edestakaisin, jotta voit varmistaa, etta ne
ovat tiukasti paikallaan.

TAVALLINEN LUISTELEMINEN
Kiinnita luistinterat karki eteenpain. Kiinnita ne ruuvaa-
malla kaksi kuusioruuvia kahden kuusioavaimen avulla.
¢ Kuivaan terat jokaisen kayttdkerran jalkeen.
¢ Jos terét tylsyvat, ne on teroitettava.

RULLALUISTELEMINEN

Rullaluistinkiskojen kiinnittaminen

Tydnna jarrun varren alla ndkyva nelikulmainen osa sille
tarkoitettuun aukkoon kengén kannan alla. Jos paikalleen
sovittaminen on vaikeaa, voit I18ysentad viimeisen py6ran
ruuvia, jotta jarrua voi siirtda. Kiinnita kiskot ruuvaamalla
kaksi kuusioruuvia kahden kuusioavaimen avulla. HUO-
MIO! Muista kiristaa viimeinen py6ra lopuksi.

KUULALAAKERIT

e Kuulalaakerit on puhdistettava sdanndllisesti.

e Kuulalaakereista kuuluva ritiseva dani on ensimmainen
merkki siitd, ettd ne toimivat huonosti. Irrota talloin
pyorat kehyksesta, harjaa kuulalaakerit puhtaiksi kay-
t6sta poistetulla hammasharijalla ja voitele ne synteet-
tiselld dljylla.

Pyorat

* Pyoérat kuluvat epdtasaisesti, silld toiseen puoleen
kohdistuu paljon suurempi rasitus kuin toiseen.
Pyorat kestavat paljon pidempaan, kun vaihtelet niita
vasemmassa ja oikeassa luistimessa. Vasemmassa
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luistimessa etuosassa ollut pydré vaihdetaan oikean
luistimen takaosaan, ja vasemmassa luistimessa
takaosassa ollut pydréd vaihdetaan oikean luistimen
etuosaan. Vaihda muidenkin pyérien paikat samalla
tavalla.

¢ Varmista ennen kayttdmista, etté ruuvit ja mutterit on
kiristetty kunnolla.

KAYTTAMINEN:
Yleista
¢ Rullaluisteleminen tai luisteleminen voi olla vaarallista.
¢ Luisteleminen voi aiheuttaa vakavia vammoja tai hen-
genvaaran.
e Kayta aina kypéaraa seka ranne-, kyynar- ja polvisuo-
juksia.
Koon muuttaminen
¢ oit muuttaa kokoa painamalla kengan sisélla olevaa
painiketta ja vetdmalld kengén etuosaa eteenpain.
Kokomerkinnat ovat etukiinnikkeen alla (katso kuva).
Varoitukset luisteltaessa jaalla
o Al4 luistele ohuella ja4lla.
¢ Jos luistelet jadtyneessa vesistdssa, varaa mukaan
jaapiikit ja muita turvallisuusvarusteita.
¢ | uisteleminen vaatii tasapainoa, mutta harjoitus tekee
mestarin.
o Al3 kéyté luistimia muualla kuin jaélla. Muutoin terét
tylsyvat.
Pysahtyminen luistimilla
Vie toista jalkaa taaksepain. Aseta se 90 asteen kulmaan
toiseen jalkaan ndhden. Luistimien tulee muodostaa
T-kirjaimen muotoinen kuvio. Aseta paino etummaiselle
jalalle. Taaempi jalka jarruttaa.
Varoitukset rullaluisteltaessa
Varo liikennetta. Rullaluistele vain turvallisessa paikassa.
¢ Valtd makia, nurmea, hiekkaa, laattoja ja epatasaista
asfalttia.
o VAlta kayttamistd rullaluistimia vedessa.
¢ Rullaluisteleminen vaatii tasapainoa, mutta harjoitus
tekee mestarin.
* Ala rullaluistele 6ljyiselld tai hiekkaisella pinnalla. Muu-
toin kuulalaakerit voivat vahingoittua.
Pysahtyminen rullaluistimilla
T-tekniikka: Vie toista jalkaa taaksepéin. Aseta se 90
asteen kulmaan toiseen jalkaan nidhden.
Luistimien tulee muodostaa T-kirjaimen muotoinen kuvio.
Aseta paino etummaiselle jalalle. Taaempi jalka jarruttaa.
Jarruttaminen jarrupalikalla: Vie se jalka eteenpéin,
jolla haluat jarruttaa. Nosta sen jalan varpaita, jotta jarru-
palikka osuu maahan. Pysdhdyt nopeammin, jos lasket
painosi jarruttavan jalan varaan.

HUOLTO JA SAILYTYS
Yleista:

e Tarkista luistimien kunto sdanndllisesti.

* Huomaa, etté ruuvit ja mutterit voivat |6ystya itses-
taén, kun luistimia kdytetaan, joten kiristd ne sd&nndl-
lisesti.

* Pyyhi ulkopinta kostealla kankaalla. Al kayta kemi-
kaaleja tai puhdistusaineita, silla ne voivat vahingoittaa
materiaalia.

e Sailyta luistimia kuivassa paikassa, kun niitd ei kdyteta.

o Al4 altista luistimia voimakkaalle lammaélle.
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ZBILTEMA

Art. 14-464, 14-465, 14-466

A ADVARSEL

¢ At lobe pa inlinere/skejter kan veere farligt.

e Lab ikke pa skajter pa tynd is.

¢ Kontroller, at skruer og matrikker er spaendt ordentligt
til for brug.

¢ Forkerte modifikationer pd inlinere/skgjter kan forringe
sikkerheden.

* Brug altid hjelm, handleds-, albue- og kneebeskyttere.

e Til brugere op til 60 kg.

OBS! Ved skift fra skaijter til inliners skal du sikre dig,
at bremsefaestet trykkes fast under haelen pa skoen, sa
bremsen sidder ordentligt fast.

MATERIALE

Sko: Stof, PVC og nylon

Snegreband og speende: PE-, PP-, PA- og TPR-plast
Ydersider: Aluminiumslegering

Hjul: PU-plast

FOR DU LOBER PA SKOJTER/INLINERS:

e Szt klinger pa skoen iht. instruktionen.

¢ Forkerte modifikationer pd inlinere/skgjter kan forringe
sikkerheden.

¢ Kontroller, at skruer og matrikker er spaendt ordentligt
til for brug.

e Spaend skoene ordentligt fast pa fedderne, dog ikke
s fast, at blodomlgbet hindres.

¢ Kontroller, at hjulene/klingerne sidder fast. Drej dem
frem og tilbage for at meaerke, at de sidder ordentligt
fast.

OM SKOQJTERNE
Saet skejtens klinge fast med den spidse side fremad.
Skru den fast ved at fastgere de to unbrakoskruer med
de to unbrakongagler.
¢ Tor klingen af efter hvert brug
¢ Hvis klingen begynder at blive mat, skal den slibes for
at genvinde sin ydeevne.

OM INLINERNE

Fastgorelse af skinne til inliners

Klik den firkantede speerre, som sidder pa bremsens arm,
i det tilsvarende hul under skoens hael. Hvis det er sveert
at fa den til at passe, kan man sagtens lgsne skruen pa
det sidste hjul, s& bremsen kan flyttes. Skru skinnen fast
til hjulet ved at fastgoere de to unbrakoskruer med de to
unbrakonggler. OBS! Glem ikke at spsende det bagerste
hjul igen.

KUGLELEJER
¢ Kuglelejer bor regelmaessigt renses for snavs.
e Det forste tegn pd, at kuglelejerne fungerer darligt
er, at hjulene knaser og afgiver lyd. Da skal du fierne
hjulene fra stellet, barste kuglelejerne rene med en
tandbgrste og smare kuglelejerne med syntetisk olie.
Hjul
¢ Hjulene slides forskelligt, og den ene side bruges
betydeligt mere end den anden. For bedre at kunne
udnytte skojternes fulde potentiale, bar hjulene flyttes

Art. 14-467, 14-468, 14-469

rundt mellem de to skajter. Folg dette manster: hjulet,
som har siddet laengst fremme péa venstre skajte, skal
seettes bag pa hgjre og det, som har siddet laengst
bagude pé venstre, seettes laengst frem pa hgjre. Folg
samme mgnster, indtil alle hjul har skiftet plads.

® Sgrg for, at skruer og motrikker er spaendt ordentligt
til for brug.

ANVENDELSE:
Generelt
¢ At lgbe pa inlinere/skgijter kan veere farligt.
¢ Al skojtelob kan fore til ulykker med dedelig udgang.
¢ Brug altid hjelm, handleds-, albue- og knaebeskyttere.
fEndre storrelse
¢ Tryk pa knappen pa fodens inderside og treek skoens
forreste del fremad. Der er en gradinddeling af storrel-
serne under det forreste faeste (se bild).
Advarsler Skojtelob
e Ga ikke ud pa tynd is.
¢ Isdupper og andet egnet beskyttelsesudstyr skal
anvendes, nar der lgbes pa frosne vandlab.
¢ At lobe pa skgijter kraever balance, gvelse og feerdig-
hed.
¢ For at bevare klingernes skarphed ma du ikke ga
udenfor isen med skojter pa.
Standsning med skgjter
Streek det ene ben bagud og seet foden ned til det andet
ben i en 90 graders vinkel. De to skgjter skal danne et T.
Veegten skal lzegges pa den forreste fod, medens den
bagerste sgrger for, at du standser helt.
Advarsler Inlineriob
Veer opmeerksom pa trafikken og leb kun pé inliners et
sikkert sted.
¢ Undga bakker, grees, grus, fliser og ujeevn asfalt.
¢ Undga at anvende inliners i vand.
¢ At lgbe pa inliners kreever balance, gvelse og feerdig-
hed.
¢ | gb ikke, hvor der er fedtet eller sandet. Kuglelejerne
kan tage skade.
Standsning med inliners
T-teknik: Streek det ene ben bagud og seaet foden ned til
det andet ben i en 90 graders vinkel.
De to inliners skal danne et T. Veegten skal laegges pa
den forreste fod, medens den bagerste serger for, at du
standser helt.
Bremsning med klods; For den fod, du vil bremse med,
frem, laft taeerne, sa at bremseklodsen rgrer ved jorden.
Leeg din veegt p& den fod, som du bremser med, sa
standser du hurtigere.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING
Generelt:
e For at bevare skgjternes funktion, skal de kontrolleres
regelmeaessigt.
¢ Veer opmeerksom pd, at skruer og meatrikker kan lgsne
sig efter brug, s& stram dem ordentligt til, inden skgj-
terne leegges bort.
¢ Tor ydersiderne af med en fugtig klud. Brug ikke
staerke kemikalier eller renggringsmidler, da dette kan
odelaegge materialet.
¢ Opbevar skgjterne tert, nar de ikke er i brug.
¢ Udseet ikke skajterne for hgje temperaturer.
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