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Art. 14-411, 14-412

BRUKSANVISNING FOR STUDSMATTA
14-411 & 14-412

INTRODUKTION

Hoppning pa studsmatta innebéar hdg ska-
derisk, i synnerhet vid felaktig anvéndning. |
denna manual finns instruktioner och saker-
hetsforeskrifter som minimerar riskerna och
Okar din behallning av produkten. Las manua-
len fére anvandning och spara den for framtida
bruk. Monteras tillbehdr ska manualen och
sakerhetsforeskrifterna for dessa ocksa lasas
och sparas pa samma stélle.

Gor inte volter pa studsmat-

tan. Landar man pa huvudet kan
detta leda till allvarlig skada eller
ddédsfall.

Hoppa endast en person at
gangen. Om flera personer hop-
par samtidigt kan detta resultera i
allvarliga olyckor.

TEKNISKA DATA

14-411 14-412
Matt 396 x 89cm 305x76 cm
Maxvikt 150 kg 150 kg

Material, stéllning | Galvaniserat stal Galvaniserat stél

Innehall

Nr. Del 14-411 14-412
1 Matta 1 1
2 Kantskydd 1 1
3 Toppskena med bensockel 4 4
4 Toppskena 4 4
5 Fot 4 4
6 Ben 8 8
7 Fjader 80 64
8 Sékerhetsbricka 1 1
9 Verktyg 1 1

SAKERHETSFORESKRIFTER

OBS! Monteras extrautrustning pa studsmattan

ska sé@kerhetsforeskrifterna for dessa produk-

ter ocksa lasas och féljas.

e Barn under 3 ar far ej anvanda produkten.

e Undersok utrustningen fére varje anvand-
ning. Kontrollera att skydds- och stédutrust-
ning sitter pa ratt plats och att inga delar
saknas eller &r skadade.

¢ Frammande féremal som kan stéra hopp-
ningen far inte finnas i narheten av studsmat-
tan. Stdda omradet runt studsmattan fore
hoppning.

¢ | denna manual finns instruktioner och séker-
hetsféreskrifter som minimerar risker och
okar din behallning av produkten. Las dem
fére anvandning och spara manualen for
framtida bruk. Monteras extrautrustning ska
manualen och sakerhetsforeskrifterna for
dessa tillbehor ocksé lasas och sparas pa
samma stélle.

Hoppning

* Anvénd inte studsmattan i berusat eller
drogpaverkat tillstand.

* Ta bort alla vassa foremal fran kroppen.

o Klattra forsiktigt nér du ska ga pa och av
studsmattan. Det &r farligt att hoppa fran
studsmattan till marken eller att hoppa upp
pa studsmattan. Anvand inte studsmattan
som en sprangbrada till andra foremal.

* L&r dig grundhopp innan du provar mer av-
ancerade varianter, se instruktioner i denna
manual.

¢ Avbryt hoppningen genom att boja pa knana
nar fétterna landar pa mattan.

¢ Hoppa kontrollerat sd att du landar pa
samma plats som hoppets utgangspunkt.
Avbryt om du haller pa att mista kontrollen.

e Hoppa inte for Iange eller for hogt.

¢ Hall blicken pa mattan sa att du inte tappar
balansen eller kontrollen.

¢ Hoppa endast en person at gangen

e Hoppa i korta intervall och avbryt nar du ar
trott.

e Hoppa endast nar studsmattan &r torr.
Hoppa inte nar det blaser.
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e Gor inte volter p& studsmattan. Landar man
pa huvudet kan detta leda till allvarlig skada
eller dodsfall.

e Hoppa endast en person at gangen. Om
flera personer hoppar samtidigt kan detta
resultera i allvarliga olyckor.

e Kontrollera fére och under hoppning att
studsmattan inte &r vat, skadad, smutsig
eller sliten.

e Se till att inga frammande féremal under eller
runt studsmattan kan stéra hopparen.

e Sakerstall att ingen obehdrig kan anvénda
studsmattan nar den &r obevakad.

e Ha alltid uppsikt éver barn som anvander
eller befinner sig i nérheten av studsmattan.

e Trasiga fjadrar.

* Bojd eller trasig ram.

* Hangande matta.

e Vassa kanter pa ram eller stod.

Placering av studsmattan

e Luftrummet ovanfér studsmattan ska vara
minst 7,3 meter.

¢ Bredvid studsmattan far det inte finnas trad,
staket, vdggar m.m.

e Underlaget ska vara plant.

e Omradet ska vara ljust.

¢ Inga foremal far finnas under studsmattan.

ANVANDNING OCH HOPPRORELSER
Kla dig 1ampligt i traningskléader och strumpor/
barfota — hoppa €j i skor med tjocka sulor
eftersom dessa kan foérstora mattan.
Kontrollera utrustningen noga och ta dig for-
siktigt upp pa studsmattan. Borja med att lara
dig grundhopp och hur man bromsar — om du
tappar kontrollen &r det viktigt att du snabbt
kan avbryta hoppningen. N&r du kan hoppa
rakt upp och ned med god kontroll kan du
successivt 6ka hojden och prova svarare hopp.
Kontakta en kunnig instruktér om du vill utféra
avancerade hopp. Hoppa i korta intervall och
sluta nér du &r trott.

Bromsa/stoppa
Bo6j pa knana nar fotterna kommer i kontakt
med mattan.
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Kontroll fore anvandning

Kontrollera fére anvandning att inga delar ar

skadade eller saknas. Féljande punkter kan

utgéra en risk:

e Kantskyddet sitter 16st eller saknas helt.

e Kantskyddet ar punkterat, slitet och uppri-
vet.

e Sommar i kantskyddet har gatt upp.

Grundhopp

1. Sta rakt upp med fotterna isar och rakt
huvud.

2. Svinga armarna framéat och uppat i en cirku-
lar rérelse.

3. Satt ihop fotterna ndr du kommer upp i
luften och luta tarna nerat.

4. Landa med fotterna isér.

5. BOj pa knéana vid landning nar du vill bromsa
eller avbryta hoppningen.

© 2011 Biltema Nordic Services AB -~/
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Knahopp

1. Borja med ett lagt grundhopp.

2. Landa pé knana med rak rygg och strackt
kropp. Hall balansen med armarna.

3. Studsa upp med svingande armar till sam-
ma position som du har i ett grundhopp.

Sitthopp

1. Gor ett grundhopp, men landa i en sittande
position.

2. Placera handerna bredvid héfterna.

3. Tryck dig upp med hénderna.

3,
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Fronthopp

1. Gor ett grundhopp, men luta dig framat.

2. Landa med ansiktet nerat. Hall armar och
hander strackta.

3. Tryck dig upp med hénderna.

MONTERING

Studsmattan b6r monteras av tva personer
med bifogat specialverktyg. Anvand arbets-
handskar. Nar studsmattan inte anvands kan
den enkelt demonteras for séker forvaring.

1. Lagg ut delarna till stillningen

Ta fram alla delar till stallningen enligt illus-
trationen nedan. Delarna kopplas enkelt ihop
genom att man for in den smalare delen i den
storre.
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2. Montera stédllningen
Satt ihop benen (5) med fotterna (6).

3. Montera toppskenor

A. For detta moment bér man vara tva perso-
ner. Montera toppskenor med bensockel (3)
enligt bild.
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B. Montera toppskenor (4) i gapen.
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4. Montera mattan

Detta moment bor utféras av tva personer.
OBS! Var forsiktiga sa att ni inte klammer er pa
fjadrarna nar mattan spanns.

A. Placera mattan i stéliningen.

#1

B. Fast fijadern pa mattans 6gla och dra fjadern
med verktyget till ett hal pa stéllningen.

Art. 14-411, 14-412

C. Kontrollera antalet fjadrar och montera en-
ligt den bild som galler for din studsmatta.

Art. 14-412 (64 fjadrar)
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D. Kontrollera att samtliga fjardrar &r monte-
rade.
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5.Satt pa siakerhetsbrickan

6. Montera kantskydd
(saljs &ven som reservdel)

A. Lagg kantskyddet (2) sa att fjadrarna och
kanten tacks. Kontrollera att alla metalldelar
tacks.

B. Bind fast kantskyddet enligt ndgon av bil-
derna nedan.

~ © 2011 Biltema Nordic Services AB

SKOTSEL OCH UNDERHALL
For att studsmattan ska hélla méaste den skétas
och anvandas pa ratt satt. Foljande skotselreg-
ler géller:
® Fdrvara studsmattan inomhus vintertid.
e Endast en person far hoppa at gangen.
e Hoppare far ej vdga mer an 150 kg.
Hoppa ej i skor med tjock sula.
Husdjur far inte vistas pa mattan.
Inga skarpa féremal far komma i kontakt
med mattan.
e Kontrollera fére anvéndning att fljande
problem inte foreligger:
Kantskyddet sitter I8st eller saknas helt.
Kantskyddet &r punkterat, slitet och
upprivet.
Soémmar i kantskyddet har gatt upp.
Trasiga eller saknade fjadrar.
Bojd eller trasig ram.
Hangande matta.
Vassa kanter pa ram eller stod.

VARNING! Studsmattan far absolut inte
anvandas om du upptécker nagot av ovan
namnda problem.

ATGARDER VID DALIGT VADER

Vid hérd blast kan studsmattan flyga ivag. Stall
undan studsmattan pa en vindfri och saker
plats, eller sékra den med tre snéren i bade
fotter och ram eftersom delarna kan lossna i
blast.

FLYTTA STUDSMATTAN

Tva personer kravs for att flytta studsmattan
pa ett sakert sétt. Tejpa alla kopplingar och lyft
upp studsmattan horisontellt fran marken. Vid
langre transporter ska studsmattan demonte-
ras.




Art. 14-411, 14-412

BRUKSANVISNING FOR TRAMPOLINE
14-411 OG 14-412

INNLEDNING

Hopping pa trampoline innebeerer hoy skade-
risiko, spesielt ved feil bruk. | denne bruksan-
visningen finner du instruksjoner og sikkerhets-
forskrifter som minimerer risikoene og gir deg
okt utbytte av produktet. Les bruksanvisningen
for bruk, og ta vare pa den for & kunne sla opp i
den senere. Dersom det monteres tilbeheor, skal
bruksanvisningen og sikkerhetsforskriftene for
disse ogsa leses og oppbevares pa samme
sted.

Ta ikke salto pa trampolinen. Der-
som man lander p& hodet, kan det
fare til alvorlig skade eller dodsfall.

Hopp kun én person om gangen.
Dersom flere personer hopper
samtidig, kan det resultere i alvor-
lig ulykke.

TEKNISKE DATA

14-411 14-412
Mal 396 x 89cm 305X 76 cm
Maks. vekt 150 kg 150 kg

Materiale, stativ

Galvanisert stél

Galvanisert stél

Innhold

Nr. Del 14-411 14-412
1 Matte 1 1
2 Kantpute 1 1
3 Toppskinne med bensokkel 4 4
4 Toppskinne 4 4
5 Fot 4 4
6 Ben 8 8
7 Fjeer 80 64
8 Sikkerhetsbrikke 1 1
9 Verktay 1 1

SIKKERHETSFORSKRIFTER

OBS! Dersom det monteres ekstrautstyr pa

trampolinen, skal sikkerhetsforskriftene for

disse produktene ogsa leses og felges.

e Barn under 3 ar m4 ikke bruke produktet.

e Undersgk utstyret for hver bruk. Kontroller at
sikkerhets- og stetteutstyr sitter pa plass, og
at ingen deler mangler eller er skadet.

¢ Gjenstander som kan forstyrre hoppingen,
ma3 ikke finnes i nzerheten av trampolinen.
Rydd omradet rundt trampolinen for hop-
ping.

¢ | denne bruksanvisningen finner du in-
struksjoner og sikkerhetsforskrifter som
minimerer risikoene og gir gkt utbytte av
produktet. Les dem for bruk, og ta vare pa
bruksanvisningen for & kunne sla opp i den
senere. Dersom det monteres ekstrautstyr,
skal bruksanvisningen og sikkerhetsforskrif-
tene for disse ogsa leses og oppbevares pa
samme sted.

Hopping

e Bruk ikke trampolinen i beruset eller medika-
mentpavirket tilstand.

¢ Fjern alle skarpe gjenstander fra kroppen.

o Kilatre forsiktig nar du skal ga pa og av tram-
polinen. Det er farlig & hoppe fra trampolinen
ned pad bakken og & hoppe opp pa trampo-
linen. Bruk ikke trampolinen som et spring-
brett til andre gjenstander.

e Lzer deg grunnhopp for du prever mer

avanserte varianter, se instruksjoner i denne

bruksanvisningen.

Avbryt hoppingen ved & baye knzerne nar

fottene lander pa matten.

¢ Hopp kontrollert slik at du lander pa samme
sted som du hoppet fra. Avbryt om du holder
pa a miste kontrollen.

¢ Hopp ikke for lenge eller for hoyt.

¢ Hold blikket pa matten slik at du ikke mister
balansen eller kontrollen.

¢ Hopp i korte intervaller, og avbryt nar du er
trett.

¢ Hopp kun nar trampolinen er terr. Hopp ikke
nar det blaser.

© 2011 Biltema Nordic Services AB -/
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¢ Ta ikke salto pa trampolinen. Dersom du lan-
der pa hodet, kan det fore til alvorlig skade
eller dedsfall.

¢ Hopp kun én person om gangen. Dersom
flere personer hopper samtidig, kan det
resultere i alvorlig ulykke.

e Kontroller for og under hopping at trampoli-
nen ikke er vat, skadet, tilsmusset eller slitt.

e Pass pd at ingen gjenstander under eller
rundt trampolinen kan forstyrre hopperen.

e Sikre at ingen uvedkommende kan bruke
trampolinen nar den er ubevoktet.

e Ha alltid tilsyn med barn som bruker eller
befinner seg i naerheten av trampolinen.

N
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* Boyd eller slitt ramme.
* Hengende matte.
o Skarpe kanter pa ramme eller stotte.

Plassering av trampolinen

e Luftrommet over trampolinen skal veere
minst 7,3 meter.

¢ Ved siden av trampolinen mé& det ikke finnes
treer, gjerde, vegger m.m.

® Underlaget skal veere plant.

e Omradet skal veere lyst.

¢ Det ma ikke finnes gjenstander under tram-
polinen.

BRUK OG BEVEGELSER

Hopp gjerne i treningsklzer og sokker eller
barbent — ikke i sko med tykke saler, fordi disse
kan gdelegge matten.

Kontroller utstyret naye, og stig forsiktig opp
pa trampolinen. Begynn med & leere deg grunn-
hopp og hvordan man bremser — dersom du
mister kontrollen, er det viktig at du raskt kan
avbryte hoppingen. Nar du kan hoppe rett opp
og ned med god kontroll, kan du gradvis oke
hayden og prove vanskeligere hopp. Kontakt
en kyndig instrukter om du vil utfere avanserte
hopp. Hopp i korte intervaller, og slutt nar du
er trett.

Bremse/stoppe
Boy knaerne nar fattene kommer i kontakt med
matten.

¢yl

Kontroll for bruk

Kontroller for bruk at ingen deler er skadet
eller mangler. Folgende punkter kan utgjere en
risiko:

e Kantputen sitter lgst eller mangler helt.

e Kantputen er punktert, slitt og opprevet.

e Sgmmer i kantputen har gatt opp.

e Slitte fjeerer.

Grunnhopp
1. Sta rett opp med fottene fra hverandre og
med hodet holdt rett.
2. Sving armene framover og oppover i en
sirkelformet bevegelse.
3. Samle fottene nar du kommer opp i luften,
og skré teerne nedover.
. Land med fattene fra hverandre.
. Boy kneerne ved landing ndr du vil bremse
eller avbryte hoppingen.

[0 Y
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MONTERING
Trampolinen begr monteres av to personer ved
bruk av medfelgende spesialverktoy. Bruk

arbeidshansker. Nar trampolinen ikke brukes,
kan den enkelt demonteres for sikker oppbe-
varing.
1.
Ay, 1. Legg ut delene til stativet
—_—

Ta fram alle deler til stativet som vist i illustra-
sjonen nedenfor. Delene kobles enkelt sammen

Knehopp ved at man stikker den smalere delen inn i den
1. Begynn med et lavt grunnhopp. bredere.
2. Land péa kneerne med rett rygg og kroppen 4(X4)

strukket. Hold balansen med armene.
3. Sprett opp med svingende armer til samme
posisjon som du har i et grunnhopp.

-
Y

e(xs
Sitthopp
1. Sjjc?r: et grunnhopp, men land i sittende posi- 2. Montere stativet

2. Plasser hendene ved siden av hoftene. Sett bena (5) sammen med fgttene (6).

3. Press deg opp med hendene.

)
I" -
ﬁﬁ_ W e 3. Montere toppskinner

A. For denne operasjonen bgr man veere to
personer. Monter toppskinner med bensok-
kel (3) som vist pa bilde.

Fronthopp
1. Gjor et grunnhopp, men len deg framover.
2. Land med ansiktet nedover. Hold armer og
hender utstrukket. = T a
3. Press deg opp med hendene. | |
M 4
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C. Kontroller antall fijzerer, og monter i samsvar

B. Monter toppskinner (4) i mellomrommet.
med bildet som gjelder for din trampoline.

enligt bild.
4
% Art. 14-412 (64 fjrer)
— | ] <
TS T

4. Montere matten
Denne operasjonen ber utferes av to personer.

OBS! Veer forsiktig for & unnga a bli klemt av

fiserene nar matten festes.
A. Plasser matten i stativet.
#1
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B. Fest fjzeren pa mattens aye, og dra fjseren
med verktayet til et hull pa stativet.

D. Kontroller at samtlige fjaerer er montert.

10
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6. Montere kantpute
(selges ogséa som reservedel)

A. Legg kantputen (2) slik at fjzerene og kanten
dekkes. Kontroller at alle metalldeler er dek-
ket.

B. Bind fast kantputen som vist pa bilder ned-
enfor.

STELL OG VEDLIKEHOLD

For at trampolinen skal vare lenge, ma den
stelles og brukes pa riktig mate. Folg reglene
for dette nedenfor:

ADVARSEL! Trampolinen ma under ingen
omstendigheter brukes dersom du skulle
oppdage ett av ovennevnte problemer.

TILTAK VED DARLIG VER

Ved hard vind kan trampolinen fly av garde.
Flytt trampolinen til et sikkert sted uten vind,
eller sikre den med tre snorer i bade fotter og
ramme, fordi delene kan lgsne i vind.

FLYTTE TRAMPOLINEN

Det kreves to personer for a flytte trampolinen
pa en sikker mate. Teip alle koblinger, og loft
trampolinen horisontalt opp fra bakken. Ved
lengre transport skal trampolinen demonteres.

Art. 14-411, 14-412

Oppbevar trampolinen innenders om
vinteren.
Kun én person skal hoppe om gangen.
Hoppere ma ikke veie mer enn 150 kg.
Hopp ikke med sko med tykke séler.
Kjeeredyr ma ikke oppholde seg pa matten.
Skarpe gjenstander ma ikke komme i kontakt
med matten.
Kontroller for bruk at felgende problemer
ikke foreligger:

Kantputen sitter lgst eller mangler helt.

Kantputen er punktert, slitt eller opprevet.

Semmer i kantputen har gatt opp.

Fjeerer er slitt eller mangler.

Bayd eller defekt ramme.

Hengende matte.

Skarpe kanter pa ramme eller stotte.

© 2011 Biltema Nordic Services AB -/
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TRAMPOLIININ 14-411
JA 14-412 KAYTTOOHJE

ESITTELY

Trampoliinilla hypittdessa on olemassa suuri
vahingoittumisen vaara varsinkin jos sité kay-
tetdan virheellisesti. Téssa kayttdohjeessa on
vaaroja vdhentévia turvaohjeita ja trampoliinin
kayttoikaa pidentavia neuvoja. Lue kayttdohje
ennen kdyttamista ja sdasta se tulevaa kayttdéa
varten. Jos trampoliiniin asennetaan lisdvarus-
teita, myds niiden turvaohjeet on luettava ja
sdilytettdva yhdessa trampoliinin kanssa.

Al4 tee voltteja trampoliinilla.
Tuleminen alas pédéa alaspéin voi
aiheutua vakavia henkilévahinkoja
tai kuoleman.

Vain yksi henkilé saa hyppié kerral-
laan. Jos useita henkiléita hyppii
samanaikaisesti, voi aiheutua
vakavia onnettomuuksia.

TEKNISET TIEDOT

14-411 14-412
Mitat 396 x 89 cm 305x76 cm
Kayttdjan enimmadispaino 150 kg 150 kg

Rungon materiaali Galvanoitu terds | Galvanoitu terds

Sisalto
Nro | Osa 14-411 14-412
1 Matto 1 1
2 Reunasuojus 1 1
3 Jalkasokkelilla varustettu 4 4
ylakisko

4 Ylékisko 4 4
5 Jalka 4 4
6 Tuki 8 8
7 Jousi 80 64
8 Turvakilpi 1 1
9 Tydkalu 1 1

TURVALLISUUSOHJEET

HUOMIO! Jos trampoliiniin asennetaan lisava-
rusteita, niiden turvaohjeet on luettava ja niita
on noudatettava.

e Alle 3-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa tuo-
tetta.

Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa.
Tarkista, ettd suojat ja tuet ovat oikeissa
paikoissa, ettd osat ovat ehjat ja etta osia ei
puutu.

Trampoliinin I&hella ei saa olla vieraita esi-
neitd, jotka voivat hairitd hyppimista. Siivoa
trampoliinia ympéarodiva alue ennen hyppimis-
ta.

Tassé kayttdohjeessa on vaaroja vahentavia
turvaohijeita ja trampoliinin kéyttéikaa piden-
tavia neuvoja. Lue ne ennen kayttamista, ja
saastéa kayttoohje tulevaa kayttda varten.
Jos trampoliiniin asennetaan lisavarusteita,
my®&s niiden turvaohjeet on luettava ja saily-
tettdva yhdessa trampoliinin kanssa.

Hyppiminen

o Ala kayta trampoliinia paihtyneen4 tai 144k-
keiden vaikutuksen alaisena.

Poista kaikki vartaloa koskettavat teravéat
esineet.

Kiiped trampoliiniin varovasti. On vaarallis-
ta hypété trampoliinilta maahan tai hypéata
trampoliinille. Al4 kayta trampoliinia hyppy-
lautana.

Opettele perushypyt ennen vaikeampia hyp-
pyja. Tassa kayttdohjeessa on lisétietoja.
Keskeyta hyppiminen taivuttamalla polvia,
kun jalat osuvat trampoliiniin.

Hyppé&a hallitusti, jotta laskeudut samaan
paikkaan josta hyppy alkoi. Jos menetat
hyppimisen hallinnan, keskeyté hyppiminen.
Ala hyppaa4 liian pitkalle tai korkealle.

Pid& katse trampoliinin matossa, jotta et
meneté tasapainoa tai hallintaa.

Vain yksi henkild saa hyppié kerrallaan.

Hypi vain lyhyita jaksoja kerrallaan. Keskeyta
hyppiminen, kun alkaa vasyttaa.

Hypi vain kuivalla trampoliinilla. Ala hypi
kovalla tuulella.

12
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o Al3 tee voltteja trampoliinilla. Tuleminen alas
paa alaspéin voi aiheutua vakavia henkiléva-
hinkoja tai kuoleman.

Vain yksi henkild saa hyppia kerrallaan. Jos
useita henkil6itd hyppii samanaikaisesti, voi
aiheutua vakavia onnettomuuksia.

Tarkista ennen hyppimisté ja sen jalkeen,
ettei trampoliini ole mérka, vaurioitunut,
likainen tai kulunut.

Varmista, ettei mik&an trampoliinin alla tai
I&helld oleva esine hairitse hyppijaa.
Varmista, ettei kukaan asiaton henkilé paase
kayttamaan trampoliinia, kun sita ei valvota.
Valvo aina trampoliinilla hyppivia tai sen
I&helld oleskelevia lapsia.

Rikkoutuneet jouset

Taipunut tai rikkoutunut runko
Loyséana riippuva matto
Rungon tai tuen terévat reunat

Trampoliinin paikan valitseminen

e Trampoliinin ylapuolella on oltava vahintédén
7,3 metrid vapaata tilaa.

e Trampoliinin vieressa ei saa olla esimerkiksi
puita, aitaa tai seinia.

* Alustan on oltava tasainen.

* Alueen on oltava valoisa.

e Trampoliinin alla ei saa olla mitdan esineita.

KAYTTAMINEN JA HYPPYLIIKKEET
Pukeudu liikuntavaatteisin. Hypi paljain jaloin
tai sukkasillaan. Al hypi paksupohjaiset ken-
gét jalassa. Ne voivat vaurioittaa mattoa.
Tarkista varusteet huolellisesti. Kiiped trampo-
liiniin varovasti. Aloita opettelemalla perus-
hyppyliikkeet ja vauhdin hidastaminen. Jos
menetét hallinnan, on térkeda voida keskeyttaa
hyppiminen heti. Kun osaat hyppia suoraan
yl6s ja alas seka hallitset liikkeesi, voit hypata
korkeammalle ja kokeilla vaikeampia hyppyja.
Jos haluat oppia kehittyneita hyppyliikkeita, ota
yhteys patevaan ohjaajaan. Hypi vain lyhyita
jaksoja kerrallaan. Keskeyta hyppiminen, kun
alkaa vasyttaa.

Vauhdin hidastaminen ja pysdyttaminen
Kun jalat osuvat mattoon, taivuta polvia.

1$Bm -+
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Tarkistukset ennen kayttoa

Tarkista ennen kayttda, ettd mikdan osa ei ole

vaurioitunut tai puutu. Seuraavat voivat aiheut-

taa vaaran:

e | dysalla oleva tai puuttuva reunasuojus

¢ Rikkoutunut, kulunut tai repeytynyt reuna-
suojus

* |rronneet reunasuojuksen saumat

¢l

Perushyppy

1. Seiso suorana haara-asennossa ja paa

pystyssa.

Heilauta kasivarsia yldspain ja tee ympyran-

muotoinen liike.

. Kun hyppééat yléspain, vie jalat yhteen ja
suorista varpaat alaspéin.

. Laskeudu jalat haara-asennossa.

. Voit hidastaa vauhtia tai keskeyttda hyppi-
misen taivuttamalla polvia, kun jalat osuvat
mattoon.

2.
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Polvihyppy
1.
2.

Aloita tekemalla matala perushyppy.
Laskeudu polvien varaan selké suorassa.
Sailyté tasapaino kasivarsia liikuttamalla.
Hyppaa yléspain perushyppyasentoon
heilauttamalla késivarsia yldspain.

&

o
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2.
3.

Istumahyppy
1.

Tee perushyppy, mutta laskeudu istuvaan
asentoon.

Aseta kadet lantion viereen.

Nosta itsesi yl6s késilla.

3,
Y =8 W
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2.

3.

Etuhyppy
1.

Tee perushyppy, mutta nojaa eteenpain.
Laskeudu kasvot alaspain. Ojenna kasivar-
ren ja kadet eteenpéin.

Nosta itsesi yl6s kasilla.

KOKOAMINEN

Trampoliinin kokoamisessa tarvitaan kaksi hen-
kil6& ja mukana toimitettu erikoistydkalu. Kayta
tydkasineita. Kun trampoliinia ei kayteta, se
voidaan purkaa helposti ja asettaa turvalliseen
sdilytyspaikkaan.

1. Aseta osat oikeisiin paikkoihin

Aseta kaikki osat oikeisiin paikkoihin seuraa-
vassa kuvassa esitetylla tavalla. Osat kiinni-
tetdan toisiinsa tyontdmalla kapeampi paa
suuremman osan sisaan.

4(
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2. Rungon kokoaminen
Kiinnita jalat (5) tukiin (6).

3. Ylakiskojen kokoaminen

A. T&ssa tydvaiheessa tarvitaan kaksi henki-
164. Kiinnita ylakiskot jalkaosiin (3) kuvassa
nakyvalla tavalla.

14




B. Kiinnita ylakiskot toisiinsa (4).

4. Maton asettaminen paikalleen

Tassé tydvaiheessa tarvitaan kaksi henkilda.
HUOMIO! Varo, ettd kehon osat eivét jaa jousi-
en valiin, kun maton jousia jannitetaan.

A. Aseta matto paikalleen.

#1

B. Kiinnita jousi maton kiinnitysaukkoon.
Pujota jousen p&a tybkalun avulla rungon
aukkoon.

Art. 14-411, 14-412

C. Tarkista jousien maara. Asenna ne paikal-
leen ostamaasi trampoliinia esittdvan kuvan
mukaisesti.

Tuotenro 14-412 (64 jousta)

9
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D. Tarkista, etta kaikki jouset on asennettu
paikoilleen.

© 2011 Biltema Nordic Services AB -/
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Art. 14-411, 14-412

5. Kiinnita turvakilpi HUOLTO JA KUNNOSSAPITO
Trampoliinia on hoidettava ja kdytettava oikein,
jotta se kestda. Noudata seuraavia hoito-
ohjeita.
Sailyta trampoliini sisétiloissa talvella.
Vain yksi henkild saa hyppié kerrallaan.
Hyppija saa painaa enintdén 150 kiloa.
Ala hypi paksupohjaisissa kengissa.
Trampoliinilla ei saa olla lemmikkiel&aimia.
Matto ei saa paasta kosketukseen terdvien
esineiden kanssa.
e Tarkista ennen kayttamistd, ettd seuraavia
ongelmia ei ole.
Loysélld oleva tai puuttuva reunasuojus
Rikkoutunut, kulunut tai repeytynyt
reunasuojus
Irronneet reunasuojuksen saumat
Rikkoutuneet tai puuttuvat jouset

6. Asenna reunasuojus
(myydéaan myds varaosana)

A. Aseta reunasuojus (2) paikalleen siten, etta Taipunut tai rikkoutunut runko
se peittda jouset ja reunan. Varmista, etta Léysana riippuva matto

kaikki metalliosat jaavat peittoon. Rungon tai tuen teravét reunat

VAROITUS! Trampoliinia ei saa kayttaa, jos
havaitset jonkin seuraavista ongelmista.

TOIMENPITEET HUONOLLA SAALLA
Trampoliini voi lentaa tiehensa, jos tuuli puhal-
taa voimakkaasti. Aseta trampoliini suojaiseen
ja turvalliseen paikkaan tai kiinnitd se maahan
naruilla jalkaosista ja rungosta, silla myrsky voi
saada ne irtoamaan toisistaan.

B. Kiinnita reunasuojus seuraavissa kuvissa TRAMPOLIININ SHRTAMINEN

nékyvalla tavalla. Trampoliinin siirtaminen turvallisesti edellyttas
kahta henkilda. Kiinnité kaikki liitokset teipilla.
Nostakaa trampoliinia vaakasuunnassa. Jos
trampoliini on siirrettdva kauas, se on purettava
osiin.
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BRUGSANVISNING TIL SPRINGMATTE
14-411 & 14-412

INTRODUKTION

Hop péa springmatten er forbundet med stor
risiko for skader, iszer ved forkert brug. | denne
manual er der instruktioner og sikkerheds-
forskrifter, som minimerer risiciene og eger
udbyttet af produktet. Lees manualen fer brug,
og gem den til senere brug. Hvis der monteres
tilbeher, skal manualen og sikkerhedsforskrif-
terne for disse ogsa lzeses og gemmes samme
sted.

Foretag ikke volter pa springméat-
ten. At lande pa hovedet kan fore
til alvorlige skader eller dodelig
udgang.

Hop kun én person ad gangen. Hvis
flere personer hopper samtidigt,
kan det fare til alvorlige ulykker.

TEKNISKE DATA

14-411 14-412
Mal 396 x 89cm 305x 76 cm
Maks. vaegt 150 kg 150 kg

Materiale, stativ Galvaniseret stél Galvaniseret stél

Indhold

Nr. Del 14-411 14-412
1 Métte 1 1
2 Kantsikring 1 1
3 Topskinne med bensokkel 4 4
4 Topskinne 4 4
5 Fod 4 4
6 Ben 8 8
7 Fjeder 80 64
8 Sikkerhedsplade 1 1
9 Veerktej 1 1

SIKKERHEDSFORSKRIFTER

OBS! Hvis der monteres tilbeher pa spring-
matten, skal sikkerhedsforskrifterne for disse
produkter ogsa leeses og folges.

¢ Produktet mé ikke benyttes af bgrn under 3
ar.

Undersgag udstyret for hvert brug. Kontroller,
at beskyttelses- og hjeelpeudstyr sidder rig-
tigt, og at intet mangler eller er beskadiget.
Der ma ikke veere uvedkommende genst-
ande, som kan genere hoppene, i neerheden
af springmatten. Ger omradet omkring
springmatten ren, for der hoppes.
| denne manual er der instruktioner og sik-
kerhedsforskrifter, som minimerer risiciene
og eger udbyttet af produktet. Lees dem for
brug, og gem den til senere brug. Hvis der
monteres ekstra tilbehor, skal manualen og
sikkerhedsforskrifterne for disse ogsa leeses
0g gemmes samme sted.

Hop

¢ Anvend ikke springmatten i beruset tilstand
eller under pavirkning narkotiske stoffer.
Fjern alle skarpe genstande fra kroppen.
Beveeg dig forsigtigt, nar du skal pa eller af
springmatten. Det er farligt at hoppe ned pa
jorden fra springmatten, eller at hoppe op pa
springmatten. Brug ikke springmatten som
springbreet til andre ting.

Laer grundhoppene, inden du prever mere
avancerede varianter, se instruktionerne i
denne manual.

Stands hoppet ved at ga ned i knze, nér fod-
derne lander pa matten.

Hop kontrolleret, s& du lander samme sted,
som du startede. Stands, hvis du er ved at
miste kontrollen.

Hop ikke for laenge eller for haijt.

Hold blikket rettet mod matten, sa du ikke
mister balancen eller kontrollen.

Hop kun én person ad gangen.

Hop med korte intervaller og afbryd, nar du
er traet.

Hop kun, nar springmatten er tor. Hop ikke,
nar det bleeser.

Foretag ikke volter pa springmatten. At lande

17
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Art. 14-411, 14-412

pa hovedet kan fare til alvorlige skader eller * Bgijet eller odelagt stativ
dodelig udgang. ¢ Hzengende métte.
e Hop kun én person ad gangen. Hvis flere e Skarpe kanter p3 stativ eller stotter.
personer hopper samtidigt, kan det fore til
alvorlige ulykker. Placering af springmatten
e Kontroller for og under hop, at springméatten e Der skal vaere mindst 7,3 m fri luft over
ikke er vad, beskadiget, snavset eller slidt. springmatten.
e Sorg for, at der ikke er fremmede genstande ¢ Ved siden af springmatten ma der ikke veere
under eller rundt om springmatten, som kan treeer, stakit, vaegge m.m.
genere den der hopper. ¢ Underlaget skal veere plant.
¢ Sorg for, at uvedkommende ikke kan benytte ¢ Omradet skal veere lyst.
springmatten, nar den ikke er under opsyn. ¢ Der ma ikke veere nogen genstande under
e Overvag altid bern, som bruger eller befinder matten.

sig i neerheden af springmatten.

BRUG OG HOPPEBEVAGELSER

Klzed dig hensigtsmaessigt pa med treeningstej
og stremper/bare fodder — hop ikke med sko
med tykke séler, da disse kan gdeleegge matt-
ten.

Kontroller udstyret omhyggeligt og stig forsig-
tigt op pa springmatten. Begynd med at lzere
dig grundhop, og hvordan man bremser - hvis
du mister kontrollen, er det vigtigt, at du hurtigt
kan afbryde hoppet. Nar du kan hoppe lige op
og ned med god kontrol, kan du trinvist oge
hajden og prove sveerere hop. Kontakt en er-
faren instrukter, hvis du vil udfere avancerede
hop. Hop med korte intervaller og hold op, nar
du er treet.

Bremse/standse
Ga ned i kneeene, nar fadderne rammer matt-
ten.
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Grundhop
1. Sta ret op med fodderne adskilt og rankt
Kontrol for brug hoved.
Far brug kontrolleres, at intet er beskadiget el- 2. Sving armene fremad og opad i en cirkulaer
ler mangler. Folgende punkter kan veere farlige: bevaegelse.
e Stativet sidder last eller mangler helt. 3. Saml fedderne, ndr du er kommet op i luften
e Stativets beskyttelse er punkteret, slidt eller og lad teeerne pege nedad.
revet i stykker. 4. Land med fedderne adskilt.
e Segmme i stativets beskyttelse er gaet op. 5. Ga ned i knzeene, nar du lander, nar du vil

e (delagte fjedre. bremse eller standse hoppet.
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Mﬁﬁ

Knaehop

1. Begynd med et lavt grundhop.

2. Land p& knaeene med rank ryg og strakt
krop. Hold balancen med armene.

3. Spring op med svingende arme til samme
position, som du har i et grundhop.

Siddehop

1. Lav et grundhop, men land i siddende stil-
ling.

2. Placer haenderne ved siden af hofterne.

3. Tryk dig op med heenderne.

3,
Y =8 W

Fronthop

1. Lav et grundhop, men leen dig fremad.

2. Land med ansigtet nedad. Hold arme og
haender strakt ud.

3. Tryk dig op med haenderne.

MONTERING

Springmatten ber monteres af to personer
med medfelgende vaerktej. Anvend arbejds-
handsker. Nar springmatten ikke er i brug, kan
den nemt demonteres, sa den kan opbevares
sikkert.

1.Laeg stativets dele frem

Tag alle dele til stativet frem som pa nedensta-
ende illustration. Delene saettes nemt sammen
ved at szette den tynde del i den tykkere del.

4(X4)

X4) Xi (X4)
6(X8 /

2.Monter stativet
Saet benene (5) sammen med fedderne (6).

3.Monter topskinner

A. Til dette ber man veere to personer. Monter
topskinnerne p& bensoklerne (3) som vist pa
billedet.
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Art. 14-411, 14-412

B. Monter topskinnerne (4) i mellemrummet. C. Kontroller antallet af fiedre og saet dem i,
: som pa det billede, der passer til din spring-
——— 4 méatte.
— ‘ LT = Art. 14-412 (64 fjedre)

9

4.Monter matten
Dette ber udfgres af to personer. OBS! Veer
forsigtig sa fiedrene ikke klemmer jer, ndr matt-

ten spaendes.

A. Placer matten i stativet.

#1
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B. Gor fiedrene fast i mattens gjer og treek
fiederen med veerktgjet til et hul i stativet.

D. Kontroller, at samtlige fjedre er monteret.

~ © 2011 Biltema Nordic Services AB 20



6.Monter kantsikring
(seelges ogsd som reservedel)

B. Bind kantsikringen fast som pa nedensta-
ende billeder.

A. Leeg kantsikringen (2), sa fiedrene og kanten
er deekket. Kontroller, at alle metaldele er
daekket.

Art. 14-411, 14-412

PASNING OG VEDLIGEHOLDELSE
For at springmatten skal holde, skal den
passes og anvendes rigtigt. Felgende regler
geelder:
e Opbevar springmatten indenders om
vinteren.
e Hop kun én person ad gangen.
¢ Den, der hopper, ma ikke veje mere end
150 kg.
¢ Hop ikke i sko med tykke saler.
e Husdyr ma ikke opholde sig pa matten.
e Skarpe genstande ma ikke komme i kontakt
med métten.
e Kontroller inden brug, at felgende problemer
ikke er til stede:
Kantsikringen sidder lgst eller mangler
helt.
Kantsikringen er punkteret, slidt eller
revet i stykker.
Semme i kantsikringen er géet op.
Jdelagte eller manglende fjedre.
Baijet eller gdelagt stativ
Haengende matte.
Skarpe kanter p4 stativ eller stotter.

ADVARSEL! Springmatten ma absolut ikke
anvendes, hvis nogen af ovennavnte pro-
blemer forefindes.

FORHOLDSREGLER | DARLIGT VEJR

| kraftig bleest kan springmatten flyve veek.
Opstil springmatten et vindstille og sikkert sted
eller sikre den med tre liner i bade fedder og
stativ, da disse dele kan lgsne sig i bleesevejr.

FLYT SPRINGMATTEN

Der kraeves to personer til at flytte springmat-
ten pa en sikker made. Kom tape om alle
samlinger og loft springmatten vandret op fra
jorden. Under lzengere transport skal spring-
matten demonteres.
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