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INTRODUKTION
Hoppning på studsmatta innebär hög ska-

denna manual finns instruktioner och säker-

-

bruk. Monteras tillbehör ska manualen och 

och sparas på samma ställe.

Gör inte volter på studsmat-

tan. Landar man på huvudet kan 

detta leda till allvarlig skada eller 

dödsfall.

Hoppa endast en person åt 

gången. Om flera personer hop-

par samtidigt kan detta resultera i 

allvarliga olyckor.

TEKNISKA DATA

Innehåll

SÄKERHETSFÖRESKRIFTER 
OBS! Monteras extrautrustning på studsmattan 

-

-
-

ning sitter på rätt plats och att inga delar 
saknas eller är skadade.

-
-

hoppning.
-

dessa tillbehör också läsas och sparas på 
samma ställe.

Hoppning

studsmattan till marken eller att hoppa upp 

-

manual.

samma plats som hoppets utgångspunkt. 

balansen eller kontrollen.

trött.

Hoppa inte när det blåser. 

BRUKSANVISNING FÖR STUDSMATTA
14-411 & 14-412

14-411 14-412

Mått 396 x 89cm 305 x 76 cm

Maxvikt 150 kg 150 kg

Material, ställning Galvaniserat stål Galvaniserat stål

Nr. Del 14-411 14-412

1 Matta 1 1

2 Kantskydd 1 1

3 Toppskena med bensockel 4 4

4 Toppskena 4 4

5 Fot 4 4

6 Ben 8 8

7 Fjäder 80 64

8 Säkerhetsbricka 1 1

9 Verktyg 1 1
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flera personer hoppar samtidigt kan detta 

eller sliten. 

runt studsmattan kan störa hopparen.

Kontroll före användning

utgöra en risk:

-

Placering av studsmattan

ANVÄNDNING OCH HOPPRÖRELSER
Klä dig lämpligt i träningskläder och strumpor/

-

rakt upp och ned med god kontroll kan du 

sluta när du är trött.

Bromsa/stoppa

med mattan.

Grundhopp
1. 

2. -
lär rörelse.

3. 

4. 

5. 
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Knähopp
1. 

2. 

kropp. Håll balansen med armarna.
3. -

ma position som du har i ett grundhopp.
 

Sitthopp
1. 

position.
2. 

3. 

 

Fronthopp
1. 

2. 

händer sträckta.
3. 

MONTERING

-

1. Lägg ut delarna till ställningen
-

trationen nedan. Delarna kopplas enkelt ihop 

större.

 2. Montera ställningen

 
3. Montera toppskenor 
A. -

enligt bild.
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Art. 14-411 (80 fjädrar)

Art. 14-412 (64 fjädrar)

B. Montera toppskenor (4) i gapen.

 
4.  Montera mattan

A. Placera mattan i ställningen.

B. 

 

C. -

D. -
rade.
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5. Sätt på säkerhetsbrickan
 

6. Montera kantskydd 

A. 

kanten täcks. Kontrollera att alla metalldelar 
täcks.

B. -
derna nedan.

SKÖTSEL OCH UNDERHÅLL

-
ler gäller:

med mattan.

Hängande matta.

VARNING! Studsmattan får absolut inte 

användas om du upptäcker något av ovan 

nämnda problem. 

ÅTGÄRDER VID DÅLIGT VÄDER

blåst.

FLYTTA STUDSMATTAN

längre transporter ska studsmattan demonte-
ras.
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INNLEDNING
-
-

-

sted.

Ta ikke salto på trampolinen. Der-

som man lander på hodet, kan det 

føre til alvorlig skade eller dødsfall.

Hopp kun én person om gangen. 

Dersom flere personer hopper 

samtidig, kan det resultere i alvor-

lig ulykke.

TEKNISKE DATA

Innhold

SIKKERHETSFORSKRIFTER 

at ingen deler mangler eller er skadet.

-
ping.

-

-

samme sted.

Hopping
-

-

ned på bakken og å hoppe opp på trampo-
linen. Bruk ikke trampolinen som et spring-

på å miste kontrollen.

balansen eller kontrollen.

trett.

når det blåser. 

BRUKSANVISNING FOR TRAMPOLINE 
14-411 OG 14-412

14-411 14-412

Mål 396 x 89cm 305 x 76 cm

Maks. vekt 150 kg 150 kg

Materiale, stativ Galvanisert stål Galvanisert stål

Nr. Del 14-411 14-412

1 Matte 1 1

2 Kantpute 1 1

3 Toppskinne med bensokkel 4 4

4 Toppskinne 4 4

5 Fot 4 4

6 Ben 8 8

7 Fjær 80 64

8 Sikkerhetsbrikke 1 1

9 Verktøy 1 1
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-

-

Kontroll før bruk

risiko:

Plassering av trampolinen

-
polinen.

BRUK OG BEVEGELSER

kan ødelegge matten.

-

er trett.

Bremse/stoppe

matten.

Grunnhopp
1. 

med hodet holdt rett.
2. 

3. 

4. 

5. 
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Knehopp
1. 

2. 

strukket. Hold balansen med armene.
3. 

 

Sitthopp
1. -

2. 

3. Press deg opp med hendene.

 

Fronthopp
1. 

2. 

hender utstrukket.
3. Press deg opp med hendene.

MONTERING

-

1. Legg ut delene til stativet
-

bredere.

2. Montere stativet

 

3. Montere toppskinner 
A. 

personer. Monter toppskinner med bensok-
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B. Monter toppskinner (4) i mellomrommet. 
enligt bild.

4. Montere matten

A. 

B. 

 

C. 

D. 

Art. 14-411 (80 fjærer)

Art. 14-412 (64 fjærer)
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5. Sett på sikkerhetsbrikken
 

6. Montere kantpute 

A. 

dekkes. Kontroller at alle metalldeler er dek-
ket.

B. -

STELL OG VEDLIKEHOLD

 

med matten.

Kantputen sitter løst eller mangler helt.

Sømmer i kantputen har gått opp.

Hengende matte.
Skarpe kanter på ramme eller støtte.

ADVARSEL! Trampolinen må under ingen 

omstendigheter brukes dersom du skulle 

oppdage ett av ovennevnte problemer. 

TILTAK VED DÅRLIG VÆR

FLYTTE TRAMPOLINEN

lengre transport skal trampolinen demonteres.
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ESITTELY

-

-

Älä tee voltteja trampoliinilla. 

Tuleminen alas pää alaspäin voi 

aiheutua vakavia henkilövahinkoja 

tai kuoleman.

Vain yksi henkilö saa hyppiä kerral-

laan. Jos useita henkilöitä hyppii 

samanaikaisesti, voi aiheutua 

vakavia onnettomuuksia.

TEKNISET TIEDOT

Sisältö

TURVALLISUUSOHJEET 
-

-
tetta.

puutu.
-

-
tä.

-

-

Hyppiminen
-

esineet.
-

-
lautana.

-

menetä tasapainoa tai hallintaa.

TRAMPOLIININ 14-411  
JA 14-412 KÄYTTÖOHJE

14-411 14-412

Mitat 396 x 89 cm 305 x 76 cm

Käyttäjän enimmäispaino 150 kg 150 kg

Rungon materiaali Galvanoitu teräs Galvanoitu teräs

Nro Osa 14-411 14-412

1 Matto 1 1

2 Reunasuojus 1 1

3 Jalkasokkelilla varustettu 

yläkisko

4 4

4 Yläkisko 4 4

5 Jalka 4 4

6 Tuki 8 8

7 Jousi 80 64

8 Turvakilpi 1 1

9 Työkalu 1 1
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-

likainen tai kulunut. 

Tarkistukset ennen käyttöä

-

-

Trampoliinin paikan valitseminen

KÄYTTÄMINEN JA HYPPYLIIKKEET

-

-
-

Vauhdin hidastaminen ja pysäyttäminen

Perushyppy
1. 

2. -
muotoinen liike.

3. 

4. 

5. -

mattoon.
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Polvihyppy
1. 

2. 

3. 

 

Istumahyppy
1. 

asentoon.
2. 

3. 

 

Etuhyppy
1. 

2. -

3. 

KOKOAMINEN
-

1. Aseta osat oikeisiin paikkoihin
-

-

suuremman osan sisään.

 

2. Rungon kokoaminen

 

3. Yläkiskojen kokoaminen 
A. -
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Tuotenro 14-411 (80 jousta)

Tuotenro 14-412 (64 jousta)

B. 

 
4. Maton asettaminen paikalleen

-

A. 

B. 

aukkoon.
 

C. -

mukaisesti.

D. 

paikoilleen.
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5. Kiinnitä turvakilpi
 

6. Asenna reunasuojus

A. 

B. 

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

esineiden kanssa.

ongelmia ei ole.

VAROITUS! Trampoliinia ei saa käyttää, jos 

havaitset jonkin seuraavista ongelmista. 

TOIMENPITEET HUONOLLA SÄÄLLÄ
-

saada ne irtoamaan toisistaan.

TRAMPOLIININ SIIRTÄMINEN

kahta henkilöä. Kiinnitä kaikki liitokset teipillä. 

osiin.
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INTRODUKTION

manual er der instruktioner og sikkerheds-

-

sted.

Foretag ikke volter på springmåt-

ten. At lande på hovedet kan føre 

til alvorlige skader eller dødelig 

udgang.

Hop kun én person ad gangen. Hvis 

flere personer hopper samtidigt, 

kan det føre til alvorlige ulykker.

TEKNISKE DATA

Indhold

SIKKERHEDSFORSKRIFTER 
-

år.

-

-

-

og gemmes samme sted.

Hop

springmåtten. Brug ikke springmåtten som 
springbræt til andre ting.

denne manual.
-

derne lander på måtten.

miste kontrollen. 

mister balancen eller kontrollen.

er træt.

når det blæser. 

BRUGSANVISNING TIL SPRINGMÅTTE  
14-411 & 14-412

14-411 14-412

Mål 396 x 89cm 305 x 76 cm

Maks. vægt 150 kg 150 kg

Materiale, stativ Galvaniseret stål Galvaniseret stål

Nr. Del 14-411 14-412

1 Måtte 1 1

2 Kantsikring 1 1

3 Topskinne med bensokkel 4 4

4 Topskinne 4 4

5 Fod 4 4

6 Ben 8 8

7 Fjeder 80 64

8 Sikkerhedsplade 1 1

9 Værktøj 1 1
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dødelig udgang.

genere den der hopper.

Kontrol før brug
-

Hængende måtte.

Placering af springmåtten

springmåtten. 

måtten.

BRUG OG HOPPEBEVÆGELSER

-
ten.

-

-

du er træt.

Bremse/standse
-

ten.

Grundhop
1. 

2. 

3. 

og lad tæerne pege nedad.
4. 

5. 

bremse eller standse hoppet.
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Knæhop
1. 

2. 

krop. Hold balancen med armene.
3. 

 

Siddehop
1. -

ling.
2. 

3. 

 

Fronthop
1. 

2. 

hænder strakt ud.
3. 

MONTERING

-

sikkert. 

1. Læg stativets dele frem
-

ende illustration. Delene sættes nemt sammen 

2. Monter stativet

 
3. Monter topskinner 
A. 

billedet.
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Art. 14-411 (80 fjedre)

Art. 14-412 (64 fjedre)

B. Monter topskinnerne (4) i mellemrummet.

 
4. Monter måtten

-
ten spændes.
A. 

B. 

 

C. 

-
måtte.

D. 
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5. Sæt sikkerhedspladen på
 

6. Monter kantsikring 

A. 

dækket.

B. -
ende billeder.

PASNING OG VEDLIGEHOLDELSE

gælder:
 

 

med måtten.

ikke er til stede:
Kantsikringen sidder løst eller mangler 
helt.

Sømme i kantsikringen er gået op.

Hængende måtte.

ADVARSEL! Springmåtten må absolut ikke 

anvendes, hvis nogen af ovennævnte pro-

blemer forefindes. 

FORHOLDSREGLER I DÅRLIGT VEJR

FLYT SPRINGMÅTTEN
-

ten på en sikker måde. Kom tape om alle 

-
måtten demonteres.




