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ARBETSBANK METALL
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TYOTASO METALLIA
ARBEJDSBORD, METAL

Biltema, Garnisonsgatan 26, 2nd FL, SE-254 66 Helsingborg. www.biltema.com
© 2020-08-14 Biltema Nordic Services AB —




[ SE J BILTEMA

ARBETSBANK METALL

Sadkerhetsforeskrifter

SYMBOL: INNEBORD

Las bruksanvisningen.

Maxlast: 100 kg.

Sté inte pa arbetsbanken.

St& inte pa arbetsbanken.

e ERIEIN=

Fore anvandning

e Kontrollera att samtliga delar medfdljer.
® Ta hand om emballage.
e Spara dessa instruktioner for framtida behov.

Viktig sdkerhetsinformation

e Kontrollera regelbundet att muttrar och skruvar ar
atdragna.

¢ Anvand inte arbetsbZnken om nagon del &r
skadad.

e L&gg aldrig varma verktyg direkt pa arbetsban-
ken.

e Kontrollera fére anvandning att justerbara delar
ar lasta.

e Arbeta inte p& material som &r placerat mer &n 10
cm fran kanten.

e Fordela vikten jamt, annars finns risk att arbets-
banken valter.

Delar

Bankskiva, 1 st.

. Ho6jd och vinkeljustering, 2 st.
. Tvéarstag, 1 st.

Benram, 1 st.

Tappar, 4 st.

. Vred for hojdjustering, 2 st.
Klamma, 4 st.

. Fotter, 4 st.

9. Skruv M6 x 35, 4 st.
10.Skruv M6 x 12, 4 st.

11. Mutter M6, 4 st.
12.Nylonmutter M6, 4 st.

13.Bricka M6, 8 st.
14.Bricka for hojdjusteringsvred, 2 st.
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[ SE J BILTEMA

Montering
Rekommenderat verktyg: Skiftnyckel

1. Fast de fyra benen (8) pa benramen (4).

2. Fast tvarstaget (3) pa hojd- och vinkeljuste-
ringern (2) med M6x35 skruvar (9) muttrar
(11) och brickor (13). Sékerstéll att de sju
halen ligger pa ratt hall.

3. Tryck svéngbalken bakat och montera hojd-
och vinkeljusteringen i ramréren sa att
hakarna gar in i halen.

4. Fast hojd och vinkeljusteringern med vredet
(6) och bricka (14).

5. Placera bankskivan (1) pa héjd och vinkel-
justeringen sa att ramen kommer utanfér
benen. Fast med M6x12 skruvar (10) och
mutter M6 (12) och bricka (13).

6. For in tapparna (5) i kanalarna.

7. Montera klammorna (7).

Art. 20-0107
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[ SE J BILTEMA

Hojdjustering (7 nivaer)

a. Vrid hoéjdjusteringsvreden moturs (fig 1).

b. Dra svangbalken bakat med din fot for att koppla
loss de tva krokarna och justera hojden uppat (fig
2) eller nerat (fig 3).

c. Anvand svangbalken for att sakerstélla att de
bagge krokarna &r fastkopplade i lyftstagens hal.

d. Spéann vreden medurs (fig 4).

Art. 20-0107

—— © 2020-08-14 Biltema Nordic Services AB 4



[ SE J BILTEMA

Vinkeljustering (4 nivaer)

a. Arbetsbénken kan vinklas 0, 25, 50 och 80 grader.

b. Lossa vreden pa vinkeljusteringen moturs.

c. Tryck in vreden samtidigt och vinkla banken till
onskat lage (fig 5).

d. Spéann vreden medurs och kontrollera att arbets-
banken ar stabil i sitt nya lage.

Justera bankskivan

a. Grovjustera bankskivan genom att dra upp spa-
karna och for banken framat eller bakat (fig 6).

b. Séakerstall att mekanismen gar in i halen.

Art. 20-0107
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[NOJ BILTEMA

ARBEIDSBENK, METALL

Sikkerhetsforskrifter

SYMBOL: FORKLARING

Les bruksanvisningen.

Maks. last: 100 kg.

Ikke sta pa arbeidsbenken.

Ikke sitt p& arbeidsbenken.

S EIEIN=

For bruk
e Kontroller at alle deler medfalger.
e Ta hand om emballasjen.
e Ta vare pa denne bruksanvisningen for fremtidig
bruk.

Viktig sikkerhetsinformasjon

e Kontroller regelmessig at muttere og skruer er
strammet til.

¢ Arbeidsbenken ma ikke brukes hvis den er
skadet.

o |kke legg varme verktoy rett pa arbeidsbenken.

* Fgr bruk ma du kontrollere at justerbare deler er last.

¢ |kke arbeid p& materialer som er plassert mer enn
10 cm fra kanten.

e Fordel vekten jevnt, slik at arbeidsbenken ikke
velter.

Deler

Benkeplate, 1 stk.

. Hoyde- og vinkeljustering, 2 stk.
. Tverrstag, 1 stk.

Beinramme, 1 stk.

Tapper, 4 stk.

. Hjul for hoydejustering, 2 stk.
Klemme, 4 stk.

. Fotter, 4 stk.

9. Skrue M6 x 35, 4 stk.

10.Skrue M6 x 12, 4 stk.

11. Mutter M6, 4 stk.
12.Nylonmutter M6, 4 stk.

13.Skive M6, 8 stk.

14.Skive for haydejusteringshjul, 2 stk.

—— © 2020-08-14 Biltema Nordic Services AB

NO FIGURE
#1 |
¥ i

#2

#3 — 3
" E

o] &

| P

#7 %{2

| @
#9 (R,
#10 (D
#11 am!

#12
#13
#14

Art. 20-0107




[ NOJ BILTEMA Art. 20-0107

Montering
Anbefalt verktoy: Skiftenokkel

1. Fest de fire beina (8) pa beinrammen (4).

2. Fest tverrstaget (3) pa hoyde- og vinkeljusteringen
(2) med M6x35-skruer (9), muttere (11) og skiver
(13). Kontroller at de syv hullene havner pa riktig
sted.

3. Press svingbjelken bakover, og monter hoyde- og
vinkeljusteringen i rammerarene, slik at krokene
havner i hullene.

4. Fest hgyde- og vinkeljusteringen med hjulet (6) og
skiven (14).

5. Plasser benkeplaten (1) pa heyde- og vinkeljuste-
ringen, slik at rammen havner utenfor beina. Fest
med M6x12-skruer (10), mutter M6 (12) og skive
(13).

6. For tappene (5) inn i kanalene.

7. Monter klemmene (7).
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[NOJ BILTEMA

Hoydejustering (7 nivaer)

a. Vri hoydejusteringshjulene mot urviseren (fig. 1).

b. Dra svingbjelken bakover med foten din for & lgsne
de to krokene, og juster heyden oppover (fig. 2)
eller nedover (fig. 3).

c. Bruk svingbjelken for & sikre at begge krokene er
festet i hullene i loftestagene.

d. Vri hjulene med urviseren (fig. 4).

Art. 20-0107
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[NOJ BILTEMA

Vinkeljustering (4 nivaer)

a. Arbeidsbenken kan vinkles 25, 50 og 80 grader.

b. Lasne hjulene pa vinkeljusteringen mot urviseren.

c. Trykk inn hjulene samtidig, og vinkle benken til
onsket posisjon (fig. 5).

d. Vri hjulene med urviseren, og kontroller at arbeids-
benken er stabil i den nye posisjonen.

Justere benkeplaten

a. Grovjuster benkeplaten ved & trekke opp spakene
og fore benken fremover eller bakover (fig. 6).

b. Kontroller at mekanismen gar inn i hullene.

Art. 20-0107
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[ F1J BILTEMA

TYOTASO METALLIA

Turvallisuusmaaraykset

Lue kayttdohje.

Kuormitus maks: 100 kg.

Ala seiso tydtason paalla.

Al istu tydtason paalla.

S EIEIN=

Ennen kayttoa

e Tarkista, ettd pakkaus sisaltda kaikki osat.

¢ Huolehdi pakkausmateriaalista.

e Sailytd ndma ohjeet mydhempéaa kayttéa varten.
Tarkeita turvallisuustietoja

e Tarkista sdanndllisesti, ettd mutterit ja ruuvit ovat
kirealla.

o Ala kayta tydtasoa, jos jokin osa on vioittunut.

o Ala koskaan aseta kuumia tydkaluja suoraan
tybtason paalle.

e Tarkista ennen kaytt6a, ettd sdddettavat osat on
lukittu.

o Ala tydsta materiaaleja, jotka on sijoitettu yli 10
cm:n paahan reunasta.

* Jaa paino tasaisesti, muuten tyétaso voi kaatua.

Osat

Pdytataso, 1 kpl

. Korkeuden ja kulman saadin, 2 kpl
. Poikkituki, 1 kpl

. Jalkojen runko, 1 kpl

. Tulpat, 4 kpl

Korkeudensééadin, 2 kpl

Kiinnike, 4 kpl

. Jalat, 4 kpl

9. Ruuvi M6 x 35, 4 kpl

10.Ruuvi M6 x 12, 4 kpl

11. Mutteri M6, 4 kpl

12.Nailonmutteri M6, 4 kpl
13.Aluslaatta M6, 8 kpl
14.Korkeudenséaatimen aluslaatta, 2 kpl
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[ F1J BILTEMA

Kokoaminen
Suositeltavat tyokalut: Jakoavain

1. Kiinnita nelja jalkaa (8) jalkarunkoon (4).

2. Kiinnita poikkitanko (3) korkeuden ja kulman saa-
timeen (2) M6x35-ruuveilla (9), muttereilla (11) ja
aluslaatoilla (13). Varmista, etta seitseman reikaa
ovat oikeaan suuntaan.

3. Tybnna kéantopalkkia taaksepéin ja kiinnitéa kor-
keuden ja kulman s&adin runkoputkiin siten, etta
hakaset tulevat reikiin.

4. Kiinnita korkeuden ja kulman s&adin saaténupilla
(6) ja aluslaatalla (14).

5. Aseta poytétaso (1) korkeuden ja kulman saati-
meen niin, etta runko on jalkojen ulkopuolella.
Kiinnita M6x12-ruuveilla (10), M6-muttereilla (12) ja
aluslaatoilla (13).

6. Tydnna tapit (5) kanaviin.

7. Asenna kiinnikkeet (7).
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[ FIJ BILTEMA

Korkeuden saato (7 tasoa)

a. Kaanna korkeudensééadinta vastapaivaan (kuva 1).

b. Irrota kaksi koukkua vetamalla kdantdpalkkia jalalla
taaksepain ja sdada korkeutta ylospain (kuva 2) tai
alaspéin (kuva 3).

c. Varmista kaantdpalkin avulla, ettd molemmat kou-
kut on kiinnitetty nostotangon reikiin.

d. Kirista sédadin myotapaivaan (kuva 4).

Art. 20-0107
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[ F1J BILTEMA

Kulman sdato (4 tasoa)

a. Tyttasoa voidaan kallistaa 25, 50 ja 80 astetta.

b. Avaa kulman saadin vastapaivaan.

c. Tydnna séaadinta ja kallista samalla tyétaso halua-
maasi asentoon (kuva 5).

d. Kirista sdadin myotapaivaan ja tarkista, etta tyo-
taso on vakaa uudessa asennossa.

Tyodtason saataminen

a. Saada tydtasoa karkeasti vetéamalla vipuja yldspéin ja
siirtdmalla tydtasoa eteen- tai taaksepéin (kuva 6).

b. Varmista, ettd mekanismi menee reikiin.

Art. 20-0107
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BILTEMA

ARBEJDSBORD, METAL

Sikkerhedsforskrifter

Laes brugsanvisningen.

Maks. last: 100 kg.

Sta ikke pa arbejdsbordet.

Sid ikke pa arbejdsbordet.

S EIEIN=

For brug

Kontroller, at samtlige dele medfalger.
Tag dig af emballagen.
Gem disse instruktioner til fremtidig brug.

Vigtig sikkerhedsinformation

Kontroller regelmeessigt, at matrikker og skruer
er speendt til.

Brug ikke arbejdsbordet, hvis nogen del af det er
beskadiget.

Leeg aldrig varmt veerktej direkte pa arbejdsbordet.
Kontroller inden brug, at indstillelige dele er 1ast
fast.

Arbejd ikke pa materialer, der er placeret mere
end 10 cm fra kanten.

Fordel veegten jeevnt, ellers er der risiko for, at
arbejdsbordet veelter.

Dele

9
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Bordplade, 1 stk.

. Hojde- og vinkelindstilling, 2 stk.
. Tveerstang, 1 stk.

Benramme, 1 stk.

. Tappe, 4 stk.
. Greb til hgjdeindstilling, 2 stk.

Klemme, 4 stk.

. Fodder, 4 stk.

Skrue M6 x 35, 4 stk.

10.Skrue M6 x 12, 4 stk.

11. Motrik M6, 4 stk.

12.Nylonmetrik M6, 4 stk.

13.Skive M6, 8 stk.

14.Skive til hgjdeindstillingsgreb, 2 stk.
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[ DK BILTEMA

Montering
Anbefalet veerktoj: Skiftenagle

1. Monter de fire ben (8) pd benrammen (4).

2. Monter tveerstangen (3) pa hgjde- og vinkelindstil-
lingen (2) med M6 x 35 skruer (9), matrikker (11) og
skiver (13). Kontroller, at de syv huller er placeret
korrekt.

3. Tryk svingbjaelken tilbage, og monter hgjde- og
vinkelindstillingen i rammergrene, s krogene gar
ind i hullerne.

4. Fastger hgjde- og vinkelindstillingen med drejegre-
bet (6) og skiven (14).

5. Placer bordpladen (1) pa hgjde- og vinkelindstil-
lingen, s& rammen er uden for benene. Fastgor
med M6 x12 skruer (10) og matrikker M6 (12) samt
skiver (13).

6. For tappene (5) ind i kanalerne.

7. Monter klemmerne (7).

Art. 20-0107

15

2020-08-14 Biltema Nordic Services AB —



[ DK J BILTEMA

Hgjdeindstilling (7 trin)

a. Drej hejdeindstillingsknapperne mod uret (fig. 1).

b. Treek svingbjaelken tilbage med foden for at lgsne
de to kroge og indstille hgjden opad (fig. 2) eller
nedad (fig. 3).

c. Brug svingbjaelken til at sikre, at de to kroge er
indgreb med hullerne i loftestangen.

d. Spaend grebene med uret (fig. 4).

Art. 20-0107
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[ DK BILTEMA

Vinkelindstilling (4 trin)

a. Arbejdsbordet kan vinkles til 25, 50 og 80 grader.

b. Lasn grebene pa vinkelindstillingen mod uret.

c. Tryk grebene ind samtidigt, og vip bordet til den
onskede position (fig. 5).

d. Speend grebene med uret, og kontroller, at arbejds-
bordet er stabilt i den nye position.

Indstilling af bordpladen

a. Grovindstil bordpladen ved at treekke handtagene
op og flytte bordet frem eller tilbage (fig. 6).

b. Serg for, at mekanismen gar ind i hullerne.

Art. 20-0107
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