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1. ALLMANT

Nér en olycka intréffar ar det viktigt att de ska-
dade far snabb hjalp. Forsta hjalpen innebar
att kunna radda liv eller hjélpa nagon som har
skadat sig.

Livraddande forsta hjalpen kan exempelvis
vara att kunna ge hjart- lungraddning om
nagon blir medvetslos pa grund av stroke
eller hjartstillestand. Det kan daven handla om
att kunna frigéra luftvagarna vid kvavning
eller att kunna stoppa en akut blédning. Alla
dessa situationer &r akuta och kréver snabba
insatser om personen ska 6verleva eller inte f&
langvariga skador.

Forsta hjalpen kan aven handla om att kunna
hjalpa nagon som har fatt en mindre skada
eller lindrig sjukdom, till exempel ett sar eller
en mindre brannskada. Att ladda ned Réda
Korsets "Forsta Hjalpen” app innebar en god
beredskap infér en eventuell akut situation.

For att 1adan ska vara komplett bor all
utrustning som anvands fyllas pa direkt efter
anvandandet.
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2. GODKANNANDE

q3

Innehéllet i denna Férsta hjalpen-lada, modell
First Aid Kit, &r konstruerat och tillverkat i
overensstdmmelse med foljande direktiv och
standarder:

93/42/EEC
EN 13485:2003/AC:2009

G2S 12 1247330 031, G2 12 12 47330 032,
Q2N 14 07 47330 037, G2 14 07 47330 038,
G2S 14 07 47330 039, G2S 17 07 47330 052
G2 047330 0054 Rev.00

Produkterna &r identiska med den medicinska
utrustning som varit féremal for typkontroll

av godkant kontrollorgan NB 0123, TUV SUD
Product service GmbH Zertifizierstellen, Rid-
lertraBe 65, 80339 MUNCHEN, Germany.

Tillverkare: Firstar Health Care Co. Ltd. Buil-
ding No 2, Headquarters Center, Tian’an High-
tech Ecolocical Park, No. 555 North Panyu
Ave, Panyu, 511400 Guangzhou, PR China

3. MARKNING
Produkten &r mérkt med:

“ Tillverkare

Tillverkarens representant inom EU
4. INSTRUKTIONER

Forsta hjidlpen anvisningar
Vid en allvarlig situation ska du ringa 112 sa
fort som mojligt.

Féljande information maste kunna uppges for
att ratt hjalp ska komma:

Var? Ge sa exakta uppgifter som majligt om
olycksplatsen.

Vad har hant? Ge en kort beskrivning av
olyckan.

Hur manga ar skadade?

Vilken typ av skada? Ange om nagon har
livshotande skador.

Vanta! Lagg inte pa férran operatéren avslutar
samtalet.
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5. TRAFIKOLYCKA

Markera olycksplatsen med en varningstriang-
el. Undvik att fler fordon blir inblandade.

Ge néagon i uppdrag att se till att det finns en
framkomlig vég for raddningsfordon.

Ta reda pa vad som hant och agera darefter.

Personer i bil

En svart skadad eller medvetslos person ska
sitta kvar i bilen om det inte finns risk for att
bilen bérjar brinna. Kontrollera att personen
andas och stoppa eventuella blédningar och
invénta raddningspersonal.

6. STABILT SIDOLAGE - VUXNA

Personer som &r skadade, t ex medvetslésa,

men andas ska placeras i stabilt sidolage. Man

vander en medvetslos person mot sig sjélv:

1. L&gg ut personens arm som ar narmast dig.

2. Lagg den bortre armen tvars 6ver brostet,
med handryggen mot kinden. Hall kvar ditt
grepp om handen som stdd fér personens
huvud.

3. Vinkla upp personens bortre knd med din
andra hand.

4. Tryck pa knat och vand den medvetslose
forsiktigt mot dig sjalv.
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5. Lyft upp hakan och b6j huvudet bakat sa att
luftvagen halls 6ppen.

6. Justera den medvetsléses hand under
kinden sa att andningsvéagarna hélls éppna
och huvudet inte kan falla framat.

7. Dra ut det 6vre benet fran kroppen sa att
laget blir stabilt och for att undvika att
personen hamnar pa mage.

8. Kontrollera att personen andas normalt.

Kélla: Vardhandboken.se 2014-12-20

7. HUART-LUNGRADDNING - VUXNA
Vand personen pa rygg pa ett stadigt
underlag. Kontrollera om andningen &r

normal. Oppna luftvigarna: bdj personens
huvud genom att lyfta med tva fingrar under
hakspetsen samtidigt som du med den andra
handen trycker pannan nedat. Hall luftvagarna
oppna. Kann, titta och lyssna for att kontrollera
andningen. Om du &r oséker, handla utgdende
frén att andningen &r onormal.

Andningen dr onormal eller saknas:
Tryck 30 ganger.

Placera ena handens handlov mitt pa bréstbe-
net, den andra handen placerar du ovanpa sé
att fingrarna éverlappar varandra. Tryck nedéat
med raka armar sé att bréstkorgen sjunker
nedét 5-6 cm. Frekvensen skall i genom-
snitt vara 100 kompressioner per minut. Lat
bréstkorgen héja sig tillbaka. Antalet far inte
Overstiga 120/minut. Rékna antalet kompres-
sioner hogt.
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Blas 2 ganger.

Oppna luftvagarna. Bred ut andningsmasken
och placera ventilen dver personens mun.
Placera din mun tatt éver den skadades mun.
Kl&am ihop ndsan med tummen och pekfingret.
Blas lugnt in luft i den skadades lungor.
Kontrollera medan du blé&ser att personens
bréstkorg ror sig.

Upprepa inblasningen. Tva blasningar skall
tabs.

Fortsatt ateruppliva oavbrutet med rytmen
30:2, tills den du hjélper ror sig, ppnar 6go-
nen och andas normalt eller att professionella
hjalpare ger dig tillstand att sluta eller dina
krafter tar slut.

Kélla: Rodakorset.fi/ Vardhandboken.se 2014-12-20

8. KRAFTIG BLODNING

$a stillar du en blédning

1. H6j den blédande kroppsdelen och stilla
blédningen genom att med fingrar eller
handflata trycka mot séaret for att stoppa
blédningen. Lét en rikligt blédande person
ligga ner genast.

2. Lagg ett tryckférband pa det blédande
séret. Vik ihop kompresser, ett tygstycke el-
ler liknande och lagg 6ver séret. Trycket kan
goras effektivare med hjélp av en ihoprullad
elastisk binda, en bit vikt tyg eller n&got
annat hart som trycks mot kompressen
eller tygstycket. Sist lindar man till exempel
gasbindor eller knyter fast en halsduk hart
runt skadan. En sprutande eller pulserande
blédning tyder pé en skada i en storre
pulsader.
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3. Placera den blédande kroppsdelen i
hoéglage.

4. Kraftig blédning kan leda till ett allvarligt
tillstdnd dvs. chock. Lagg den skadade
med benen i héglage, tala lugnande, lagg
pa 6verlevnadsfilten och hall personen
under uppsikt tills du kan ge ansvaret till en
professionell vardare.

Kalla: Rodakorset.fi/1177.se

9. VID SKADOR ELLER SMARTA |
MAGOMRADET
Lagg personen pa rygg med bojda ben.

10. VID ANDNINGSSVARIGHETER
ELLER HJARTPROBLEM

Lagg personen ned i halvsittande stallning om
personen &r vid medvetande.

11. VID HUVUDSKADA, T EX
HJARNSKAKNING

Om personen &r vid medvetande placeras hon
eller hon liggandes pa rygg med huvudet pa en
kudde eller nagot upphdjt.

12. VID CHOCKTILLSTAND
Om personen &r vid medvetande placeras hon
eller hon liggandes pé rygg med benen hogt.

13. FORBANDSLADAN INNEHALLER:

1 st 6verlevnadsfilt, FS 133

5 st plaster, MC 200P

2 forp kompresser, 2-pack, 5 x 5 cm,
MC 3300K

1 sax

3 vatservetter, MC 124

3 sterila servetter, MC 120

1 rulle kirurgtejp, MC 3104

1 par latexfria handskar, FS 350

2 rullar gasbinda, 7,5 cm x 4 m, MC 3751
1 andningsmask, MC 102

1 instruktionshafte med Forsta hjalpen




BILTEMA Art. 50-099

FORSTEHJELPSSKRIN
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GODKJENNING
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. PUSTEVANSKER ELLER HJERTEPRO-
BLEMER

11. HODESKADE

12. SJOKK

13. SKRINETS INNHOLD

oPPNOOION

o

1. GENERELT

Nar en ulykke inntreffer, er det viktig at de
skadede far hjelp raskt. Forstehjelp innebaerer
4 kunne redde liv eller hjelpe noen som har
skadet seg.

Livreddende forstehjelp kan for eksempel
veere & kunne gi hjerte-lunge-redning hvis
noen mister bevisstheten pa grunn av slag
eller hjertestans. Det kan ogsé handle om &
kunne sorge for frie luftveier ved kvelning eller
a kunne stoppe en akutt bledning. Alle disse
situasjonene er akutte og krever rask innsats
for at personen skal overleve eller ikke fa
langvarige skader.

Forstehjelp kan ogsa handle om & kunne hjelpe
noen med en mindre skade, for eksempel et
sar eller en mindre brannskade. Hvis du laster
ned Forstehjelpsappen fra Rade Kors, sikrer
du god beredskap i en eventuell akuttsitu-
asjon.

For at skrinet skal vaere komplett, bor du et-
terfylle alt utstyr umiddelbart etter bruk.

2. GODKJENNING

C€

Innholdet i dette forstehjelpsskrinet, modell
First Aid Kit, er konstruert og produsert i hen-
hold til felgende direktiver og standarder:

93/42/EEC
EN 13485:2003/AC:2009

G2S 12 12 47330 031, G2 12 12 47330 032,
Q2N 14 07 47330 037, G2 14 07 47330 038,
G2S 14 07 47330 039, G2S 17 07 47330 052
G2 047330 0054 Rev.00

Produktene er identiske med det medisinske
utstyret som har blitt typegodkjent av godkjent
kontrollorgan NB 0123, TUV SUD Product
service GmbH Zertifizierstellen, RidlertraBe 65,
80339 MUNCHEN, Germany.

Produsent: Firstar Health Care Co. Ltd. Buil-
ding No 2, Headquarters Center, Tian’an High-
tech Ecolocical Park, No. 555 North Panyu
Ave, Panyu, 511400 Guangzhou, PR China

3. MERKING
Produktet er merket med:

“ Produsent

[Ec[REP] Produsentens representant i EU

4. INSTRUKTIONER

For
Ved en alvorllg situasjon mé duringe 113 sa
fort som mulig.

Du mé& kunne oppgi felgende informasjon for &
fa hjelp sa fort som mulig.

Hvor? Gi sa neyaktig informasjon som mulig
om ulykkesstedet.

Hva har skjedd? Beskriv ulykken i korte trekk.
Hvor mange er skadet?

Hvilken type skade? Beskriv om noen har
livstruende skader.

Vent! Ikke legg pa for operateren har avsluttet
samtalen.

© 2019-01-09 Biltema Nordic Services AB -/




5. TRAFIKKULYKKE

Marker ulykkesstedet med en varseltrekant.
Unnga at flere kjoretoy blir innblandet.

Ginoen i oppdrag a serge for at rednings-
mannskap far plass til 8 komme fram.

Finn ut hva som har skjedd, og handle deretter.

Personer i bil

En hard skadet eller bevisstlgs person mé ikke
flyttes fra bilen hvis det ikke er fare for at bilen
kan ta fyr. Kontroller at personen puster, stopp
eventuelle bledninger og vent pa rednings-
personell.

6. STABILT SIDELEIE - VOKSNE

Personer som er skadet, for eksempel bevisst-

lose, men som puster, ma plasseres i stabilt

sideleie. Man snur en bevisstlas person mot

seg selv:

1. Personens arm narmest deg legges ut.

2. Armen som er lengst unna deg, legges over
brystet, med handbaken mot kinnet. Hold fast
rundt handen som stette for personens hode.

3. Bruk din andre hand, og vinkle opp det
kneet som er lengst unna deg.

4. Press mot kneet, og snu den bevisstlose
forsiktig mot deg.
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5. Loft opp haken, og bey hodet bakover slik
at luftveiene &pnes.

6. Juster den bevisstloses hand under kinnet
slik at luftveiene forblir &pne og hodet ikke
kan falle fremover.

7. Trekk ut det overste beinet fra kroppen
slik at stillingen blir stabil og for & unnga at
personen havner p& magen.

8. Kontroller at personen puster normalt.

Kilde: Vardhandboken.se 2014-12-20

7. HUERTE-LUNGE-REDNING - VOKSNE
Snu personen over pa ryggen pa et stabilt un-
derlag. Kontroller at personen puster normalt.
Apne luftveiene ved & boye personens hode.
Loft med to fingre under haken samtidig som
du trykker pannen nedover med den andre
handen. Hold luftveiene apne. Fol, se og lytt
for & kontrollere pusten. Hvis du er usikker, m&
du opptre som om pusten er unormal.

Pusten er unormal, eller personen
puster ikke:

Trykk 30 ganger.

Plasser den ene handbaken midt pa brystbei-
net. Plasser den andre handen over den forste
slik at fingrene overlapper hverandre. Trykk
ned med rette armer slik at brystet komprime-
res 5-6 cm. Frekvensen skal i gjennomsnitt
vaere 100 kompresjoner per minutt. La brystet
heve seg igjen. Antallet méa ikke overstige 120
per minutt. Tell antall kompresjoner hoyt.




Blas inn 2 ganger.

Apne luftveiene. Brett ut masken, og plasser
ventilen over personens munn. Plasser din
munn over den skadedes munn. Klem rundt
nesen med tommel og pekefinger. Blas inn luft
i den skadedes lunger. Mens du blaser inn ma
du kontrollere at personens bryst beveger seg.
Gjenta innblasingen. To innblasinger skal ta 5
sekunder.

Fortsett forstehjelpen uavbrutt med rytmen
30:2 til den du hjelper beveger seg, apner
oynene og puster normalt, til profesjonell

hjelp gir deg tillatelse til & slutte eller til du ikke
orker mer.

Kilde: Rodakorset.fi/ Vardhandboken.se 2014-12-20

8. KRAFTIG BLODNING

Slik stopper du en bledning

1. Hold den bledende kroppsdelen hoyt, og
stopp bledningen ved & presse mot saret
med fingre eller handflate. En person som
bler mye, ma umiddelbart legges ned.

2. Legg en forbinding pa det blodende saret.
Brett sammen kompress, et toystykke
eller lignende og legg over saret. Trykket
kan gjores mer effektivt ved hjelp av et
sammenrullet elastisk kompress, litt brettet
tay eller noe annet hardt som trykkes mot
kompresset eller taystykket. Til slutt bruker
du for eksempel gasbind eller knytter et
torkle hardt rundt séret. Sprutende eller
pulserende bledning indikerer skade i en
storre pulsére.

3. Hold den bledende kroppsdelen hoyt.

BILTEMA
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4. Kraftig bledning kan fere til en mer alvorlig
tilstand; sjokk. Legg den skadede personen
med beina hoyt, snakk beroligende, bruk
forstehjelpsteppet og hold personen under
oppsikt til du kan overlate ansvaret til
profesjonelle.

Kilde: Rodakorset.fi/1177.se 2014-12-20

9. VED SKADER ELLER SMERTER |
MAGEREGIONEN
Legg personen pa ryggen med beina hoyt.

10. VED PUSTEBESVZAR ELLER
HJERTEPROBLEMER

Legg personen i halvveis sittende stilling hvis
personen er ved bevissthet.

11. VED HODESKADE, FOR EKSEMPEL
HJERNERYSTELSE

Hvis personen er ved bevissthet, ma han eller
hun legges pa ryggen med en pute eller noe
annet hoyt under hodet.

12. VED SJOKK
Hvis personen er ved bevissthet, ma han eller
hun legges pa ryggen med beina hoyt.

13. FORSTEHJELPSSKRINET
INNEHOLDER:

1 stk. forstehjelpsteppe, FS 133

5 stk. plaster, MC 200P

2 pk. kompress, 2-pakning, 5 x 5 cm, MC
3300K

1 saks

3 véatservietter, MC 124

3 sterile servietter, MC 120

1 rull kirurgteip, MC 3104

1 par lateksfrie hansker, FS 350

2 ruller gasbind, 7,5 cm x 4 m, MC 3751
1 munn til munn-maske, MC 102

1 instruksjonsbrosjyre med forstehjelp

© 2019-01-09 Biltema Nordic Services AB -/
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ENSIAPULAATIKKO

SISALLYSLUETTELO
YLEISTA

2 HYVAKSYNTA

3. MERKNINNAT

4. OHJEET

5. LIIKENNEONNETTOMUUS

6. PIDA KYLKIASENNOSSA

7. SYDAN - KEUHKOT

8. VOIMAKAS VERENVUOTO

9. VATSAN ALUEEN VAMMA

10. HENGITYSVAIKEUDET TAI SYDANVAIVA

11. PAAVAMMA

12. SOKKITILA

13. LAATIKON SISALTO

1. YLEISTA

Onnettomuuden sattuessa on tarkeaa, etta
loukkaantunut saa nopeasti apua. Ensiapu
tarkoittaa hengenpelastustaito tai kyky auttaa
loukkaantunutta.

Hengenpelastustaito voi tarkoittaa esimer-
kiksi sydamen tai keuhkojen elvytystaitoa
potilaan ollessa tajuttomana aivohalvauksen
tai sydamenpyséhdyksen takia. Kyseessa

voi olla my&s ilmateiden vapauttaminen
tulehtumistilanteessa tai akuutin verenvuodon
tyrehdyttaminen. Kaikki tallaiset tilanteet ovat
akuutteja ja vaativat nopeita toimenpiteita

ehkaisemiseksi.

Ensiavussa voi olla kyse myos kyvysta auttaa
henkil6a, jolle on sattunut pieni vamma tai
lieva sairaus, esimerkiksi haava tai vahéinen
palovamma. Lataamalla Punaisen ristin
sovelluksen "Ensiapu” saat hyvat valmiudet
mahdolliseen akuutin tilanteen hoitamiseen.

Jotta laatikko olisi taydellinen, kaikki varusteet
on tdydennettava heti kayton jalkeen.

~ © 2019-01-09 Biltema Nordic Services AB
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Art. 50-099

2. HYVAKSYNTA

q3

Taman Ensiapu-laatikon sisalto, malli First Aid
Kit, on suunniteltu ja valmistettu noudattaen
seuraavia direktiiveja ja standardeja:

93/42/EEC
EN 13485:2003/AC:2009

G2S 12 1247330 031, G2 12 12 47330 032,
Q2N 14 07 47330 037, G2 14 07 47330 038,
G2S 14 07 47330 039, G2S 17 07 47330 052
G2 047330 0054 Rev.00

Tuotteet ovat identtisia sellaisen laaketi-
eteellisen varustuksen kanssa, joka on ollut
tyyppikontrollin kohteena, toimijana hyvéksytty
kontrollielin NB 0123, TUV SUD Product
service GmbH Zertifizierstellen, RidlertraBe 65,
80339 MUNCHEN, Saksa.

Valmistaja: Firstar Health Care Co. Ltd. Buil-
ding No 2, Headquarters Center, Tian’an High-
tech Ecolocical Park, No. 555 North Panyu
Ave, Panyu, 511400 Guangzhou, PR China

3. MERKNINNAT

Tuotteeseen on merkitty:

“ Valmistaja

Valmistajan edustaja EU:ssa

4. OHJEET

Ensiapuohjeita

Vakavassa tapauksessa soita mahdollisimman
pian hatdnumeroon 112.

Avun saamiseksi paikalle sinun on annettava
seuraavat tiedot:

Missa? Anna onnettomuuspaikasta mahdol-
lisimman tarkat tiedot.

Mita on tapahtunut? Anna lyhyt kuvaus on-
nettomuudesta.

Kuinka monta loukkaantuneita on?
Millaisia vammoja heilla on? Kerro, jos jolla-
kulla on hengenvaarallisia vammoja.

Odota! Ala lopeta puhelua ennen kuin hata-
keskuksen puhelimeen vastaaja tekee niin.
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5. LIKENNEONNETTOMUUS

merkitse onnettomuuspaikka varoituskolmi-
olla. Estd muiden ajoneuvojen kolaroituminen.
Anna jollekulle tehtavéksi varmistaa, etta
pelastusajoneuvot paasevat paikalle.

Ota selvaa, mita on tapahtunut, ja toimi sen
jalkeen.

Autossa olevat henkilot

Vaikeasti loukkaantunut tai tajuton henkilé on
jatettava autoon odottamaan ammattiapua,
ellei vaarana ole auton syttyminen palamaan.
Tarkista, etta henkild hengittaa ja tyrehdyta
mahdolliset verenvuodot. Ja& odottamaan
pelastushenkilékuntaa.

6. VAKAA KYLKIASENTO - AIKUISET

Loukkaantuneet, esim. tajuttomat mutta

hengittavat henkil6t tuetaan vakaaseen kylkia-

sentoon. K&anna tajuton henkild itseesi péin:

1. Veda potilaan itseasi lahinné oleva kasi sivulle.

2. Aseta kauimmainen kasi rinnan péélle ka-
denselké poskea kohti. Pane katesi potilaan
péén taakse tueksi.

3. Nosta potilaan kauimmainen polvi toisella
kédella ylos.

4. Paina polvea ja kdanna tajuton henkild
varovasti itseesi pain.

BILTEMA
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5. Nosta leuka ylos ja taivuta pasta taaksepain
niin, etta hengitystiet pysyvat auki.

6. Asettele tajuttoman kéasi posken alle niin,
ettd hengitystiet pysyvat auki ja ettei paa
padse putoamaan eteenpain.

7. Veda ylempi polvi vartalosta erilleen niin,
ettd asento pysyy vakaana, eika potilas
paéase kierdhtamaan vatsalleen.

8. Tarkista, ettd henkild hengittdd normaalisti.

Lahde: Vardhandboken.se 2014-12-20

7. SYDAN-KEUHKOENSIAPU - AIKUISET
Kéaénna henkild selélleen tasaiselle alustalle.
Tarkista, onko hengitys normaalia. Avaa
ilmatiet: taivuta henkildn paata nostamalla
kahdelle sormella leuankaérjesta ja painamalla
samaan aikaan toisella kadella otsaa alaspain.
Pida ilmatiet avoimina. Seuraa hengitysta
tunnustelemalla, katsomalla ja kuuntelemalla.
Jos olet epavarma, toimi kuin hengitys ei olisi
normaalia.

Hengitys on epdnormaalia tai henkilé
ei hengita.

Paina 30 kertaa.

Aseta kdmmenen tyviosa keskelle autettavan
rintalastaa ja ja toinen kétesi rintalastalla
olevan kaden paélle niin, ettd sormet ovat
limitt&in. Paina suorin késivarsin kohtisuoraan
alaspéin 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu
5-6 cm. Keskimaéréainen painelutiheys on 100
kertaa minuutissa. Anna rintalastan kohota
takaisin. Al painele yli 120 kertaa minuutissa.
Laske painelut &aneen.

© 2019-01-09 Biltema Nordic Services AB -/




®

Puhalla kaksi kertaa.

Avaa hengitystiet. Levitd hengitysmaski ja
aseta venttiili autettavan suun kohdalle. Aseta
oma suusi tiiviisti autettavan suun péalle.
Nipista nend umpeen peukalolla ja etusor-
mella. Puhalla rauhallisesti iimaan autettavan
keuhkoihin. Katso puhalluksen aikana, etté
autettavan rintakehé liikkuu.

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on
5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2, kun-
nes autettava heraa: liikkkuu, avaa silmansa ja
hengittdd normaalisti, ammattihenkil6t antavat
luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.

Lahde: Punainenristi.fi/ Vardhandboken.se 2014-12-20

8. RUNSAS VERENVUOTO

Nain tyrehdytét verenvuodon

1. Kohota vuotava kehon osa ja tyrehdyta
vuoto painamalla haavaa sormilla tai kdm-
menelld. Auta runsaasti vuotava henkild heti
makuulle.

2. Pane vuotavan haavan péalle puristusside.
Taittele sidetaitoksia, kankaanpaloja tai
vastaavaa haavan péaélle, Puristuksesta saa
tehokkaamman rullalle kiedotun joustosi-
teen, kankaan tai muun kovan avulla, jolla
puristussidetta painetaan. Kiedo lopuksi
sideharsoa tai esimerkiksi huivi loukka-
antuneen kohdan ympdrille. Suihkuava tai
sykkiva verenvuoto merkitsee suuremman
valtimon vahingoittumista.

3. Nosta vuotava ruumiinosa koholle.
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4. Runsas verenvuoto voi johtaa verenkier-
ron vakavaan héiriétilaan eli sokkiin Auta
loukkaantuneen jalat ylés, puhu rauhoit-
tavasti, levitd autettavan paalle hatépeite ja
pysy autettavan luona, kunnes voit siirtaa
vastuun ammattilaiselle.

Léhde: Punainenristi.fi/1177.se 2014-12-20

9. VATSAN ALUEEN VAMMAT TAI KIPU
Auta henkild selélleen niin, etté polvet ovat
koukussa.

10. HENGITYSVAIKEUDET TAI
SYDANVAIVAT

Auta henkild puoli-istuvaan asentoon, jos han
on tajuissaan.

11. PAAVAMMAT, ESIM. AIVOTARAHDYS
Jos henkild on tajuissaan, auta hénet selin-
makuulle niin, ettd paan alla on tyyny tai muu
koroke.

12. SOKKITILA
Jos henkil® on tajuissaan, auta hénet selinma-
kuulle niin, etté polvet ovat koukussa.

13. ENSIAPULAATIKON SISALTO:

1 hatdpeite, FS 133

5 laastaria, MC 200P

2 puristussidettd, 2 kpl:n pakkaus, 5 x5 cm,
MC 3300K

1 sakset

3 kosteuspyyhetta, MC 124

3 steriilia pyyhetta MC 120

1 rulla kirurginteippia, MC 3104

1 pari késineita, ei lateksia, FS 350

2 rullaa sideharsoa, 7,5 cm x 4 m, MC 3751
1 hengitysmaski, MC 102

1 opastusvihkonen ensiavusta
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FORSTEHJ/ZELPSKASSE

INDHOLDSFORTEGNELSE
GENERELT
GODKENDELSE
MARKNING
INSTRUKTIONER
TRAFIKULYKKE
STABILT SIDELEJE
HJERTE-LUNGE-REDNING
KRAFTIG BLODNING
SKADE | MAVEOMRADET

. ANDEDR/TSBESVAR ELLER HJERTE-
PROBLEMER

11. HOVEDSKADE

12. CHOKTILSTAND

13. KASSENS INDHOLD

oPPNOOION

o

1. GENERELT

Nar en ulykke indtreeffer, er det vigtigt, at de
tilskadekomne far hurtig hjeelp. Forstehjeelp
betyder at kunne redde liv eller hjeelpe nogen,
der er kommet til skade.

Livreddende forstehjzelp kan f.eks. vaere at
kunne udfare hjerte-lunge-redning, hvis en
person bliver bevidstles pa grund af slagtil-
feelde eller hjertestop. Det kan ogsa handle om
at kunne frigore luftvejene ved kveelning eller
at kunne standse en akut bledning. Alle disse
situationer er akutte og kraever en hurtig ind-
sats, hvis personen skal overleve eller undga
at f& langvarige skader.

Forstehjeelp kan ogsa handle om at kunne
hjeelpe en person, som har faet en mindre
skade eller mild sygdom, f.eks. et sar eller
en mindre brandskade. Hvis du downloader
Rode Kors-appen “Forstehjeelp”, er du godt
forberedt pa en eventuel akut situation.

For at sikre, at kassen er komplet, bor alt det
udstyr, der bruges, erstattes af nyt med det
samme efter brug.

2. GODKENDELSE

Ce

Indholdet i denne forstehjeelpskasse, model
First Aid Kit, er konstrueret og fremstillet i
overensstemmelse med folgende direktiv og
standarder:

93/42/EEC
EN 13485:2003/AC:2009

G2S 12 1247330 031, G2 12 12 47330 032,
Q2N 14 07 47330 037, G2 14 07 47330 038,
G2S 14 07 47330 039, G2S 17 07 47330 052
G2 047330 0054 Rev.00

Produkterne er identiske med det medicinske
udstyr, der har veeret genstand for typekontrol
af godkendt kontrolorgan NB 0123, TUV SUD
Product service GmbH Zertifizierstellen, Rid-
lertraBe 65, 80339 MUNCHEN, Germany.
Producent: Firstar Health Care Co. Ltd. Buil-
ding No 2, Headquarters Center, Tian’an High-
tech Ecolocical Park, No. 555 North Panyu
Ave, Panyu, 511400 Guangzhou, PR China

3. MZAERKNING

Produktet er maerket med:

“ Producent

[Ec][REP| Producentens repreesentant i EU

4. INSTRUKTIONER
Forstehjeelpsanvisninger

Ved en alvorlig situation skal du ringe 112 s&
hurtigt som muligt.

Folgende information skal oplyses, for at den
rette hjaelp skal kunne sendes ud:

Hvor? Giv sa nojagtige oplysninger som muligt
om ulykkesstedet.

Hvad er der sket? Giv en kort beskrivelse af
ulykken.

Hvor mange er kommet til skade?

Hvilken type af skade? Angiv, om nogen har
livstruende skader.

Vent! Afbryd ikke forbindelsen, for operateren
afslutter samtalen.
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5. TRAFIKULYKKE

Markér ulykkesstedet med en advarsel-
strekant. Undga, at flere koretojer bliver
indblandet.

Giv nogen besked pa at se efter, om der findes
en fremkommelig vej til redningskoretojer.

Fa overblik over, hvad der er sket, og handl
derefter.

5. Loft hagen op, og bgj hovedet tilbage, sa

Personer i bil luftvejene holdes abne.

En sveert tilskadekommen eller bevidstles per-
son skal blive siddende i bilen, medmindre der
er risiko for, at bilen bryder i brand. Kontrollér,
at personen treekker vejret, stands eventuelle
bladninger, og afvent redningsfolkene.

6. STABILT SIDELEJE - VOKSNE
Personer, som er kommet til skade, og som
f.eks. er bevidstlose, men treekker vejret, skal

placeres i stabilt sideleje. Man vender en 6. Juster den bevidstleses hand under kinden,
bevidstles person mod sig selv: sé luftvejene holdes &bne, og sa hovedet
1. Personens arm, som er naermest dig, skal ikke kan falde fremad.

derefter straekkes ud.

2. Leeg den arm, der er laengst vaek fra dig,
tvaers over brystet, med handryggen mod
kinden. Bevar grebet om handen for at
stotte personens hoved.

7. Treek det overste ben ud fra kroppen, s&
stillingen bliver stabil, og sa det undgas, at
personen kommer til at ligge pa maven.

8. Kontrollér, at personen traekker vejret
normalt.

Kilde: Vérdhandboken.se 2014-12-20

3. Bgj personens fierneste knee op med din
anden hand.

7. HUERTE-LUNGE-REDNING - VOKSNE
Vend personen om pa ryggen pa et stabilt
underlag. Kontrollér, om vejrtreekningen er
normal. Abn luftvejene: Boj personens hoved
ved at lofte med to fingre under hagespidsen,
samtidig med at du med den anden hand
trykker panden nedad. Hold luftvejene &bne.

4. Tryk pa knaeet, og vend den bevidstlose Maerk3 se efter, og lyt for a_t kontrollere vejr-
forsigtigt om mod dig selv. traeknlng_en. an_s du er usikker, skal du ga ud
fra, at vejrtraekningen er unormal og handle
derefter.
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Vejrtraekningen er unormal eller
standset:

Tryk 30 gange.

Placer det ene handled midt pa brystbenet og
den anden hand oven p4, sa fingrene overlap-
per hinanden. Tryk nedad med lige arme, s&
brystkassen synker nedad 5-6 cm. Frekvensen
skal i gennemsnit veere 100 kompressioner

pr. minut. Lad brystkassen lafte sig op igen.
Antallet méa ikke overstige 120/minut. Teel antal
kompressioner hojt.

Blaes 2 gange.

Abn luftvejene. Bred andedraetsmasken ud,
og placer ventilen over personens mund.
Placer din mund teet over den tilskadekomnes
mund. Klem naesen sammen med tommel- og
pegefingeren. Blaes roligt luft ind i den tilska-
dekomnes lunger. Kontrollér, mens du blaeser
luft ind, at personens brystkasse bevaeger sig.
Gentag indblaesningen. To indblaesninger skal
vare 5 s.

Fortsaet genoplivningen uafbrudt med ryt-
men 30:2, indtil den person, du hjeelper, &bner
ojnene og traekker vejret normalt, eller indtil
professionelle hjeelpere giver dig tilladelse til at
stoppe, eller dine kreefter slipper op.

Kilde: Rodakorset.fi/ Vardhandboken.se

8. KRAFTIG BLODNING

ead d

per du en blodning

1. Loft den bledende kropsdel op, og deemp
bledningen ved med fingre eller handflade
at trykke mod séret for at standse bled-
ningen. En person, der bloder meget, skal
ojeblikkeligt leegge sig ned.

. Leeg en trykforbinding pa det bledende
sér. Fold kompresser, et stykke stof eller
lignende sammen, og laeg det over saret.
Trykket kan gores mere effektivt ved hjeelp
af et sammenrullet elastikbind, et stykke

N

foldet stof eller noget andet hardt, som
trykkes mod kompresset eller stofstykket.
Til sidst binder man f.eks. gazebind eller
et torkleede hardt rundt om skaden. En
sprojtende eller pulserende bledning tyder
pé en skade i en storre pulsare.

3. Placer den bledende kropsdel i hgj position.

4. Kraftig bledning kan forérsage en alvorlig
tilstand, dvs. chok. Laeg den tilskade-
komne med benene i hojt loftet position, tal
beroligende, laeg overlevelsestaeppet over
personen, og hold personen under opsyn,
indtil du kan give ansvaret til en profes-
sionel redder.

Kilde: Rodakorset.fi/1177.se 2014-12-20

9. VED SKADER ELLER SMERTE |
MAVEOMRADET
Laeg personen pa ryggen med bgjede ben.

10. VED VEJRTRZEKNINGSBESVAER
ELLER HJERTEPROBLEMER

Leeg personen ned i halvt siddende stilling,
hvis personen er ved bevidsthed.

11. VED HOVEDSKADE, F.EKS.
HJERNERYSTELSE

Hvis personen er ved bevidsthed, placeres
vedkommende liggende pa ryggen med hove-
det pa en pude eller Ioftet tilsvarende op.

12. VED CHOKTILSTAND
Hvis personen er ved bevidsthed, placeres
vedkommende pa ryggen med benene hgjt.

13. FORBINDINGSKASSEN
INDEHOLDER:

1 st. overlevelsesteeppe, FS 133

5 stk. plaster, MC 200P

2 pakker kompresser, 2-stk. pakning, 5 x 5 cm,
MC 3300K

1 saks

3 vadservietter, MC 124

3 sterile servietter, MC 120

1 rulle kirurgisk tape, MC 3104

1 par latexfri handsker, FS 350

2 ruller gazebind, 7,5 cm x 4 m, MC 3751
1 &ndedraetsmaske, MC 102

1 instruktionshaefte med forstehjeelp
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