BILTEMA Art. 27-2173

YOSEMITE"

AGARHANDBOK

Montering, anvéndning och underhall av din cykel

EIERHANDBOK

Montering, bruk og vedlikehold av sykkelen

KAYTTOOHJE

Sahkopolkupyorasi kokoamien, kdyttdminen ja pitdminen kunnossa

EJERENS HANDBOG

Montering, brug og vedligeholdelse af din cykel

MOUNTAINBIKE 29" 10 VAXLAR
MOUNTAINBIKE 29" 10 GIR
MOUNTAINBIKE 29" 10-VAIHTEINEN
MOUNTAINBIKE 29" 10 GEAR
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VALKOMMEN

Tack for att du valjer en Biltemacykel!

Denna manual visar hur du monterar din nya cykel samt
ger goda rad och instruktioner pa hur din cykel ska
skotas for att fungera bra och hélla lange.

Cykelns sékerhet och funktionalitet kan kopplas sam-
man med skoétsel och underhéll. Genom att regelbundet
ta hand om och varda din cykel kommer den att bli ett
roligare och sakrare transportmedel och du kommer att
fa ut mer av din cykling.

Vi rekommenderar att du alltid vander dig till en fackman
om du ké&nner dig oséker pa hur cykeln ska monteras,
justeras, servas eller repareras.

Notera cykelns ramnummer och spara det p& en saker
plats. Cykeln har dven en méarkskylt som informerar om
ramstorlek, hjulstorlek och EN-standard.

Lycka till med din nya cykel!

INNEHALLSFORTECKNING

CYKELNS DELAR, OVERSIKT
2. MONTERING
Styre
Framhijul
Sadel
Pedaler
Detaljer
Montering/demontering av bakhjul
3. VIKTIG INFORMATION
Kontroll fére forsta cykelturen
Regelbunden kontroll
Cykla lagligt
4. SKOTSELRAD
5. SERVICE OCH UNDERHALL
Justera sadel och sadelstolpe
Justera framgaffel
Justera bromsar
Justera vaxlar

-
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1. CYKELNS DELAR

Ram: Aluminium

Framgaffel: Dampad, lasbar luftfjadrad.
120 mm slaglangd

3. Hijul: 29", dubbelbottnad aluminiumfélg
4. Déck: 29 x 2,25"/57-622 mm, Vee Tire
5. Styre: Aluminium

6. Styrstam: Aluminium, A-head

7

8

9
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. Handtag: Lock-on
. Vaxelvajer
Bakvéxel: Shimano Deore, 10 vaxlar
10. Vaxelvaljare: 10 x 1 vaxlar
11. Vaxelvajer: Bak
12. Vevparti: 32 t, 175 mm
13. Pedaler: Plattformspedal aluminium 9/16",
anti-slip pins, reflexer

Totalvikt: 14 kg
Ramhéjd: 47 cm

14. Vevlager: BSA 68/73 mm

15. Styrlager: Ogéngat och férseglat
16. Bromshandtag

17. Frambroms: Hydraulisk skivbroms
18. Bakbroms: Hydraulisk skivbroms
19. Kassett: 10 klingor

20. Kedja: KMC

21. Sadel: Selle Royal

22, Sadelstolpe: 30,9 mm, 350 mm
23. Sadelkldmma: Snabbkoppling 34,9 mm
24. Ringklocka

25. Reflex: fram, bak, hjul
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2. MONTERING

Detaljoversikt Foéljande verktyg kan behévas féor monteringen:
Las igenom monteringsanvisningarna innan monteringen o Fett

pabdrjas. e Blocknycklar, storlek 8, 2 x 10, 13, 14 och 15 mm
Packa upp den nya cykeln och ta bort allt emballage. Em- ¢ |Insexnycklar, storlek 3, 4, 5 och 6 mm

ballage atervinns enligt lokalt géllande féreskrifter. e Kryssparmejsel PH2

Kontrollera att alla delar finns med i kartongen och att e Avbitartang

ingenting &r skadat. Skulle ndgon del saknas eller cykeln
har ndgon skada ber vi dig kontakta narmaste Biltema-
varuhus.
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STYRE FRAMHJUL
Styret ar fast vid cykelramen med véxel- och broms- Montera framhjul med genomgaende
vajrarna. Se till att vajrarna hamnar pé ratt sida om snabbkoppling
framgaffeln vid montering av styret. 1. Satt hjulet pa plats sa att gaffeln vilar pa hjulets nav,
var forsiktig sa att bromsdisken hamnar rétt.
Féljande verktyg behdvs: 2. Traigenom snabbkopplingen sa den gar igenom gaffel
Insexnyckel, 5 eller 6 mm. och hjul hela vagen in.
3. Halli handtaget och skruva fast justeringsmuttern pa
Styre med styrstam for ogangade styrror skivbromssidan.
1. Lossa de fyra skruvarna till fastet. 4. Stang handtaget, se till att det inte ar 15st.

2. Hall styret pa plats. Se till att styret hamnar pa

ratt hall och ar centralt placerat.
3. Skruva fast de fyra skruvarna. Vaxeldra. s [IHI] M [ c
7

Se till att centrera styret enligt symbolen pa Justeringsmutter
framsidan.

Handtag

\ Sténg

___________ Skruva medurs

Demontera framhjul med genomgaende
snabbkoppling

Se till att snabbkopplingen &r i 6ppen position.

Hall i handtaget och skruva av justeringsmuttern helt.
Dra forsiktigt ut snabbkopplingen.

Hall i hjulet och lyft forsiktigt av det samtidigt som du

4 @ .......... ®\ haller i styrstammen.

oD

Handtag

Oppna

Skruva moturs

— I Tp—

Justeringsmutter

Varning! Se till att snabbkopplingen sitter ordent-
A ligt. Ett 18st hjul kan resultera i en allvarlig olycka.

5 © 2021-10-20 Biltema Nordic Services AB ——
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SADEL PEDALER

Foljande verktyg behdvs: Vid montering av pedaler pa vevarmarna, ska gangorna

1. Smorj in sadelstolpen med fett. smdrjas med lite monteringsfett. Pedalerna &r markta med

2. Placera sadelstolpen i avsett hal i ramen. "L (vanster) och "R” (hdger) pa bulten som skruvas fast i

3. Spéann snabbkopplingen. pedalarmen. Se till att ratt pedal monteras pa respektive
pedalarm.

Skulle sadel och sadelstolpe behdva justeras, se kapitlet

Service och underhall. Viktigt!

Var uppmaéarksam nar pedalerna skruvas fast! Om du
férsoker skruva fast en pedal pa fel sida férstors bade
pedal och pedalarm vilket medfér att bada delarna
behoéver bytas. Var ocksa uppméarksam pa att peda-
lerna inte skruvas in snett i pedalarmen, detta orsa-
kar ocksa att bade pedal och pedalarm férstors.
Felaktigt monterade pedaler riskerar att lossna vilket
kan orsaka personskada eller skada pa cykeln.

Foéljande verktyg behovs:
Blocknyckel 15 mm och fett (universal)

1. Smorj in bulten pa pedalen med fett.

Varning! Se till att sadelklamman &r ordentligt

A spand. Annars finns det risk att sadelstolpen
glider ner i ramréret nar cyklisten cyklar éver
gupp.

2. Skruva forst pa pedalen fér hand sa att du kénner att
den hamnar ratt i gédngorna.
3. Skruva sedan fast pedalen hart med nyckel (35 Nm).

OBS! Vénster pedal skruvas fast moturs, eftersom den ar
vanstergéngad.
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DETALJER MONTERING/DEMONTERING AV BAKHJUL

® Ringklockan monteras pa styret. Demontering av bakhjul med snabbkoppling

e Bakre reflex monteras pa sadelstolpen. 1. L&gg vaxeln i yttersta kransen (hdgvaxel, bak).

e Framre reflex monteras pa styret. 2. Oppna snabbkopplingen (se sid 5).
3. Halli sadelstolpen med véanster hand.
4. Tatag i bakvéxeln med hdéger hand och dra férsiktigt

mot dig sjalv.

5. Lyft sedan sakta med bade héger och vanster hand till

hjulet lossnar.

Montering av bakhjul med snabbkoppling

1. Se till att véaxeln ligger i yttersta laget (hdgvaxel, bak).

2. For in bakhjulets kassett framfoér bakvéxeln sa att ked-
jan lagger sig pa yttersta kransen (minsta) kransen.

3. Styr sedan hjulet mot dig tills snabbkopplingen ham-
nar ratt i ramens faste.
4. Spann snabbkopplingen (se sid 5).
X /
OK
Not OK

Varning! Stéll inte cykeln s& att den vilar pa
bakvaxeln ndr du har tagit av hjulet. Det kan
orsaka skador pa bakvaxeln.

N Tips! Ett reparationsstall &r att rekommendera.

- = Det underlattar nar du ska montera av och pa
7N hjulen.
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3. VIKTIG INFORMATION

Kontroll fore forsta cykelturen
Féljande &r viktigt att kontrollera innan cykeln anvands
forsta gangen.

* Manga detaljer pa cykeln &r monterade fran fabriken.
Kontrollera att hjulen sitter fast och efterdra/justera alla
ovriga, skruvar bultar och fastanordningar.

e Kontrollera att bromsbelédggen pa frambromsen ar
centrerade pa falgen. Om inte, se avsnittet: justera
bromsar.

e Kontrollera att vaxlarna ar ratt justerade. Skulle vax-
larna vara feljusterade, se avsnittet: justera vaxlar.

e Kontrollera lufttrycket i dacken och pumpa om det be-
hévs. Rekommenderat lufttryck star pa dackens sida.

Regelbunden kontroll
Gor det till en vana att se dver cykeln regelbundet s&
minskar risken for otrevliga 6verraskningar.
Fore cykling, kontrollera:
e att alla skruvar och detaljer sitter fast ordentligt.
e att falgbromsens/skivbromsens bromsklossar inte &r
nedslitna.
att dacken inte &r slitna eller spruckna.
att belysningen fungerar bade fram och bak.
att alla reflexer &r hela och rena.
att bromsarna fungerar som de ska.
att dacken ar ordentligt pumpade.

Cykla lagligt

Enligt lag maste en cykel alltid vara utrustad med broms
och ringklocka.

| morker maste cykeln &ven vara utrustad med stralkas-
tare med vitt ljus fram, lykta med rétt ljus bak, vit reflex
fram och rod reflex bak samt orange eller vita reflexer i
hjulen.

Pa allman vag &r det viktigt att tdnka pa foljande:

e Som trafikant &r du skyldig att k&nna till och f6lja gél-
lande trafikregler.

e Vi reckommenderar att du alltid anvander hjalm vid
cykling. Ar du under 15 &r och fardas med en tvahjulig
cykel skall du enligt lag anvanda cykelhjalm.

e Lamna aldrig barn péa cykeln.

4. SKOTSELRAD

10.
1.

Tvatta cykeln ofta, men anvand inte hégtryckstvatt,
eftersom lager d& kan skadas. Anvand vanligt bilvax
pa alla lackade delar och rostskyddsmedel pa de
kromade och obehandlade delarna. Se till att halla
reglagekablar och vajer valsmorda.

Det &r en god rutin att smorja alla rérliga delar efter
tvatt. Smorjmedel sprayas med fordel pa vaxlarnas
ledpunkter och inuti vajerhéljen.

Skicket pa kedja och drev har stor betydelse for
drivpaketets livslangd. Tank darfér pa att regelbundet
smorja varje lank pé kedjan med kedjeolja — en droppe
pé varje l1ank ar en god tumregel. Observera ocksé att
kedja och drev ar forslitningskomponenter som maste
bytas ut ibland. Detta galler framst utanpaliggande
vaxelsystem med ett flertal drev.

Om cykeln &r i bruk aret om, kan det vara vart att byta
vajrar och holjen varje var. Detta ar en sarskilt god
atgard for cyklar med utanpaliggande vaxelsystem.
Vid utbyte av forslitningskomponenter sdsom kedja,
drev, vajrar, hdljen, bromsklossar, dack, slangar etc.
anvand garna Biltemas originaldelar.

Hjullager och styrlager bdr plockas isér, rengdras och
smorjas da och da. Anlita en fackman for den har
typen av underhall.

Ta for vana att med jamna mellanrum kontrollera att
bromsar och vaxlar &r ratt justerade.

Tank pa att alltid ha ratt lufttryck i dacken for att
skydda hjulen och géra cyklingen sékrare. Vid torrt
och jamnt vaglag kan du fylla dacken upp till maxi-
malt rekommenderat lufttryck. Vid lerigt och ojamnt
underlag bér du inte fylla dacken till mer &n strax dver
rekommenderat minimitryck. Rekommenderat tryck
finns pa dacket.

Anvand belysning och reflexer nar du cyklar i mérker.
Anvand alltid godk&nd cykelhjalm nér du cyklar.

En korrekt justerad sadel har stor betydelse for
cykelupplevelsen. Se darfor till att anpassa sadelhoj-
den efter just dina behov. En gdng om aret bor ocksa
sadelstolpe och styrstam rengéras och smdrjas in foér
att delarna inte ska fastna. Monteringsfett rekommen-
deras for infettning.
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5. SERVICE OCH UNDERHALL

Justera sadel och sadelstolpe

Det &r viktigt att sadeln ar korrekt installd nar du cyklar. En
korrekt installd sadel gér cykeln saker och komfortabel att
framféra och bidrar aven till effektiv trampning. Folj garna
riktlinjerna nedan nar sadeln stalls in.

Foljande verktyg behovs:
Insexnyckel 5 och 6 mm.

I

Fixeringsbricka

53
=
i

Bult

Minimumstrecket ska
inte synas

1. Borja med att justera sadelns vinkel pa sadelstolpen.
Lossa muttern/skruven som héller fast sadeln i stolpen.

2. Justera sadeln s att dess fram- och bakkant foljer en
horisontell linje.

3. Skjut sadeln framat eller bakat sa att sadelstolpens
klamma ligger mitt p& sadelns réls.

4. Dra &t muttern/skruven nar énskad position har stéllts in.

5. Stéllin lamplig hojd pa sadeln genom att lossa snabb-
kopplingen som kldmmer fast sadelstolpen vid ramen.

6. Hojden justeras genom att flytta sadelstolpen upp eller
ner. Sadelstolpen far inte hojas dver minimumstracket.

7. Spann snabbkopplingen till sadelstolpen nar énskad
hdjd har stéllts in. Kontrollera att snabbkopplingen
ar ordentligt spdnd genom att férsdka vrida sadeln i
sidled, sadeln ska inte ga att vridas i sidled.

sig nar du sitter pa den, s& maste sadeln spannas

f Varning! Om sadeln glider i sidled, knakar eller ror
fast hardare.

OBS! Stolpens hojd far inte 6verskrida minimimarkering-
en. Markeringen ska déljas av sadelrdret.

En tumregel for att fa ratt sadelhdjd, &r att utga ifran hur
du sitter p& sadeln nér ena pedalen befinner sig i botten-
lage. Du ska kunna stracka ut benet nér du har pedalen
under halfoten.

Ratt

Fel

Kontrollera sittstallning

® Placera trampornas vevarmar i horisontellt I&ge och
satt dig sedan pa sadeln med ena foten pa den framre
pedalen.

¢ Placera foten sd att stortaleden befinner sig ovanfor
pedalaxeln.

e Sittstallningen ar korrekt om du kan dra en lodrét linje
mellan knaspetsen och stortdleden. Om inte, bor sa-
delstolpens hdjd justeras.

© 2021-10-20 Biltema Nordic Services AB ——
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JUSTERA FRAMGAFFEL

Justera luftfjadrad framgaffel
Verktyg som behévs:
Gaffelpump med tryckmatare

YOSEMITE

Pa hoger sida av gaffeln sitter en klisterlapp med tabell
for ratt lufttryck till din gaffel. Denna tabell férklarar vilket
lufttryck som &r béast, baserat pa cyklistens vikt. Vikten
inkluderar cyklistens klader och eventuell extrautrustning.

Tabell for lufttryck

VAXA AIR
AIR SPRING
GUIDE

1sdge} / 6%06 <
1sdo0L-68 / B 18-2L
1sdgg-0. / B42.-€9
1sd.-06 / BYE9 >
YNILLIS HIV @ LHIIIM H3aIH

Pa vanster sida av gaffeln finns ett lock som det star AIR/
Luft pa som gar att skruva av. Med hjalp av gaffelpumpen
pumpar du gaffeln till ratt tryck. Pa detta vis kan du aven
reglera hur mycket gaffeln ska tryckas ihop nér du sétter

dig pa cykeln.
Praa

Y%

t
@ ]

Nar du har tagit av Air/Luft-locket, sa skruvar du fast gaf-
felpumpen pa gaffeln och pumpar upp det lufttryck som
passar bast for dig enligt tabellen pa gaffelns hogra sida.
Sammantaget ska gaffelns fjadringskompression vara
cirka 10-20 % av gaffelns totala slaglangd nar du sat-

ter dig pa cykeln. Till exempel, &r gaffelns slaglangd 120
mm s& blir gaffelns fjadringskompression ungefar 12 mm.
Prova dig fram for att hitta ratt instéllningar fér just dig
och det underlag du cyklar pa.

Ta hjalp av gummiringen

Med hjalp av den lilla gummiringen péa gaffeln kan du
enkelt kontrollera fjadringskompressionen. Rulla her gum-
miringen till botten och sedan satt dig pa cykeln medan
den stér still. Kliv sedan forsiktigt av cykeln utan att Iagga
tryck pa styret. Gummiringen runt gaffelns ben kommer
nu att visa hur mycket kompression det blev.

Gummiringen till vénster visar for hogt lufttryck och kom-
pressionen blir for stark. Gummiringen till héger visar fér
lagt lufttryck och kompressionen blir i detta fall for svag.
Pa bilden i mitten visar gummiringen en bra installning
med lagom kompression. P& vissa gafflar finns det mil-
limetermarkeringar med rekommenderat kompressions-
matt. Det ar viktigt att du har ratt lufttryck i gaffeln for

basta komfort nér du cyklar.

Stélla in “rebound”

Du kan &ven justera gaffelns "rebound”, det vill séga hur
snabbt gaffeln ska fjadra tillbaks efter att den har kom-
primerats. Det sitter en bult under det hégra gaffelbenet
dar du justerar rebounden. Vitsen ar att gaffeln ska fjadra
tillbaks s& snabbt som mgjligt utan att framhjulet lamnar
marken. Gar det for langsamt hinner inte gaffeln aterga
till normall&ge innan nasta kompression kommer. Du kan
prova dig fram genom att stélla dig grensle éver cykeln
och trycka ner pé styret med hela din vikt och snabbt
slappa pa trycket genom att néastan sléppa styret. Gaffeln
kommer nu snabbt att fjadra tillbaka och hjulet ska inte
lAmna marken.

]
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Lasbar framgaffel

Pa en lasbar dampare sitter Iasvredet pa det hogra gaf-
felbenet eller sa finns det ett fjarreglage pa styret. Lasvre-
det/fjarreglaget har tva lagen, 6ppen (fjadrande dampare)
eller last (icke fjadrande dampare). Nar ddmparen ar i last
lage sa betyder det att den kan rora sig sa lite som moj-
ligt, det betyder inte att den blir helt stel.

A

11

JUSTERA BROMSAR

Bromsarna utgor nagra av de viktigaste delarna pa cykeln.
Det &r darfoér en god vana att med jamna mellanrum kon-
trollera bromsarnas kondition. Se till att alla skruvar &r or-
dentligt fastdragna och att inga bromsklossar &r utslitna.

Justering av hydrauliska skivbromsar

Den har cykeln ar utrustad med hydrauliska skivbromsar.
Du justerar bromsarna genom att lossa de tva justerskru-
var som haller dem pa plats. Tryck pa bromshandtaget
och hall i det medan du drar at justerskruvarna.

Bromsskiva

Bromsok

Gor garna en enkel rutinkontroll av bromsarna och for-
sakra dig om att de tar som de ska genom att gora ett par
hardare inbromsningar under kontrollerade férhallanden.
Klam till om bromshandtaget under en testtur for att ak-
tivera bromsen. Kontrollera att bromsstrackan ar sa lang
som du férvantar dig, sa att du kanner att du beharskar
cykelns framfart. Anvand frambromsen med forsiktig-

het eftersom skivbromsar tar hart. Bromsar du hart med
enbart frambromsen kan det resultera i en olycka. Folj
anvisningarna noggrant for basta sékerhet. Vid minsta
tveksamhet om hur bromsarna ska justeras, bdr en cykel-
verkstad utfora atgarderna.

A\

Varning! Anvand frambromsen med férsiktighet.
En hard inbromsning med frambromsen kan
resultera i en allvarlig olycka.

© 2021-10-20 Biltema Nordic Services AB ——
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Byte av bromsbelidgg (hydraulisk skivbroms)

Foljande verktyg behovs:
En tang.

1. Ta av hjulet till det bromsok som du ska byta beldgg
pa. Tank pa att inte klamma at bromshandtaget nar
hjulet ar av foér da kan bromsoket forstoras.

2. Nar hjulet ar av tar du tdngen och klammer at runt
den boéjda anden av sakringsstaven som gar igenom
bromsoket och bromsbeldggen och plattar till den sa
att den kan dras ur bromsoket.

3. Nar sakringsstaven &r klamd och utdragen kan
bromsbeldggen plockas av. Nar bromsbelaggen ar
borttagna kan bromsoket torkas av med en trasa.

4. Plocka fram de nya bromsbelédggen och sétt fixerings-
fjadern mellan beldggen och fér in belaggen i bromso-
ket med 6glorna forst.

5. Se till att belaggens dglor hamnar i samma linje som
oglorna pa bromsoket. Sedan fér du in sdkringsstaven
genom alla églorna.

6. Nu sitter sékringsstaven igenom bromsoket och
bromsbelaggen. D4 tar du tangen igen och bojer sék-
ringsstaven péd den platta sidan tills den &r tillrackligt
bojd for att inte kunna éka ut.

7. Nu kan du sétta tillbaks hjulet igen. Var férsiktig och
se till s& att bromsskivan hamnar mellan de tva nya
bromsbelaggen.

att du inte far olja eller fett pa bromsbelagg eller

bromsskivor. Detta resulterar i att bromsverkan
forsamras avsevart. Har du fatt olja eller fett pa bromsski-
vor eller bromsbelagg méaste dessa bytas ut.

f Varning! Var forsiktig nar du servar bromsarna sa

OBS! Om din cykel &r utrustad med skivbroms bak,
rekommenderar vi att du anvander en liten distans fér att
héalla bromsklossarna separerade efter att du har lyft av
bakhjulet. Bromshandtaget fran aldrig tryckas in nar hjulet
med bromsskiva inte ar pa plats. Var forsiktig ndr du mon-
terar tillbaka hjulet s& att du inte skadar bromsklossarna.

——  ©2021-10-20 Biltema Nordic Services AB 12
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JUSTERA VAXLAR

Utanpaliggande vixlar

Vaxelmekanismen justeras i huvudsak genom att véxel-
vajern spanns och vaxelns andlagen justeras. Tva juster-
skruvar begrénsar rérligheten mellan ytter- och innerlage.
Skruvarna sitter pa framvéxelns ovansida samt p& bak-
vaxelns baksida.

Ett vanligt tecken pé att vaxelvajern behdver spannas ar
om kedjan rasslar och hoppar okontrollerat mellan dreven.
Det &r vajerns langd i férhallande till vaxelvajerhdljet som
paverkar var vaxelférare och kedja hamnar.

Installningar av justerskruvarna gors oftast bara i sam-
band med grundinstélining av ny cykel. Daremot kan
vaxelvajern behova justeras da och da, eftersom den tojs
ut med tiden.

OBS! Bakhjulet far inte rora marken da vaxelsystemet
justeras. Veva den hodgra trampan med hoéger hand (s& att
kedjan driver dreven runt hela tiden), och justera vaxeln
med véanster hand.

Véaxla smart

Undvik att vaxla s att kedjan hamnar pé storsta klingan
fram och stérsta klingan bak. Detsamma galler minsta
klingan fram och minsta klingan bak. Detta far kedjan att
hamna i ett diagonalt Iage som ar slitsamt fér bade kedja
och kassett. Forsok att bibehalla en sa rak linje pa kjedan
som mdjligt nar du vaxlar, sa som illustrationerna under
visar.

Lagsta véaxellage Hogsta véaxellage
Det minsta kedjehjulet Det stdrsta kedjehjulet
(fram) J (fram)

|
|
|
|
| <4+— Kedja
|
|
|
|

Det minsta
Det stérsta kedjehjulet
kedjehjulet (bak)

(bak)

Justering av framvaxel

Féljande verktyg behovs:
Liten kryss- eller sparmejsel och Insexnyckel 5 mm.

Stall in véaxelns @ndlagen:

1. Borja med att sétta véxelreglaget pa den lagsta vax-
eln, sa att kedjan ligger pa det minsta kedjehjulet fram
och pa det stérsta kedjehjulet bak.

2. Vrid pa skruven markt med ett "L’ (Low) for att stalla
in avstandet mellan kedjan och kedjestyrningens inre
platta. Avstandet ska vara 1-2 mm.

3. Lagg i cykelns hogsta vaxel, s& att kedjan ligger pa
det storsta kedjehjulet fram och det minsta kedjehjulet
bak.

4. Satt handen mellan framvéxelvajern och ramen, och
dra latt utat tills det tar stopp.

5. Vrid pa skruven markt med ett "H” (High) fér att stalla
in avstandet mellan kedjan och kedjestyrningens yttre
platta. Avstandet ska vara 1-2 mm.

)

@
B0

S S N e N N N | S N N s I N B

N\ ! 7 Tips! Forsok att hélla kedjan sa rak som mojligt i
- = de olika vaxellagena nar du cyklar. Det vill sédga
7 U\ véxla inte fér mycket upp eller ner med bakvéx-
eln utan att byta kugghjul fram. Pa s& vis
undviker du en alltfér diagonal vinkel pa kedjan.

Tips! Kontrollera vilken skruv som ar High respektive Low,
det kan skilja sig mellan olika cykelmodeller.
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Instdllning av vaxelvajern

1. Véxla dver kedjan till det mellersta kedjehjulet fram. Ked-

jan ska dock ligga kvar pa det minsta kedjehjulet bak.
2. Kontrollera att det fortfarande finns frigdng mellan
kedjan och kedjestyrningens yttre platta. Om inte,

spann framvaxelvajern genom att vrida pa vajerhdljets

justerhylsa i framvéxelreglaget moturs.

=
N
iy

@L@%
Justerskruv %\

3. Véxla éver kedjan till det storsta kedjehjulet bak.

Kontrollera att avstadndet mellan kedja och kedjestyr-

ningens inre platta ar 1-2 mm. Om kedjan ligger for
nara, justera avstandet genom att vrida vajerhéljets
justerhylsa medurs fér att minska spéanningen.

Justering av bakvaxel
Foljande verktyg behovs:
liten kryss- eller sparmejsel, insexnyckel (5 mm).

Kontrollera bakvéaxelns justeringar om den inte fungerar
som den ska eller om den later konstigt.

Mindre justeringar av bakvéxeln och kedjans position i
forhallande till bakhjulet gérs med justerskruven. Bak-

vaxeln &r grundjusterad nar den kommer fran fabrik, och

behdver vanligtvis inte justeras om.

Stall in vaxelns dndldgen
1. Se till sa att kedjan ligger pa det storsta kedjehjulet

fram och det minsta kedjehjulet bak genom att satta

vaxelreglaget i cykelns hdgsta vaxel.
2. Justera bakvéxeln genom att vrida péa justerskruven
markt med ett ”H” (High). De bada rulltrissorna som

kedjan ligger pa ska hamna i en lodrét linje under det

minsta kedjehjulet bak.

o
|

O=

| — |
=
C

—
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3. Séatt vaxelreglaget till cykelns lagsta véaxel sa att
kedjan |oper pa det minsta kedjehjulet fram och det
storsta kedjehjulet bak.

4. Dra ut kedja och rulltrissor en bit genom att kila in
ett finger mellan véxelvajern och bakgaffeln. Kontrol-
lera att kedja och rulltrissor hamnar pa en lodrét linje
under det storsta kedjehjulet. Om inte, justera med
justerskruven markerad med ett "L’ (Low), samtidigt
som vajern halls strackt.

Instédllning av vaxelvajern

1. Se till att kedjan ligger pa det mellersta kedjehjulet
fram. Rotera vevpartiet nagra ganger och lat kedjan
|6pa nagra varv pa varje bakdrev.
Om kedjan ror sig friktionsfritt och utan missljud, ar
vaxelvajern korrekt installd. Om inte, justera vajern
med hjalp av justerhylsan som sitter vid vajerhéljet pa
bakvaxeln.

2. Om kedjan drgjer sig kvar i samband med forflyttning
mot stdrre drev (l&gre véxel), spann vajern genom att
vrida justerhylsan moturs.

3. Om kedjan drgjer sig kvar i samband med forflyttning
mot mindre drev (hégre vaxel), slapp pa vajern genom
att vrida justerhylsan medurs.

Skulle justeringshylsornas omfang inte récka till, kan

vajern grovjusteras med den insexskruv som haller fast

vajern i bakvaxeln. Slapp pa skruven, justera vajerns
spanning och dra sedan &t skruven igen.




BILTEMA

VELKOMMEN

Takk for at du velger en Biltema-sykkell

Denne handboken viser deg hvordan du monterer den
nye sykkelen, og gir deg gode rad og instruksjoner om
hvordan du skal ta vare p& den for at den skal fungere
bra og holde lenge.

Sykkelens sikkerhet og funksjonalitet er tett knyttet til
stell og vedlikehold. Jevnlig sykkelpleie gjor sykkelen til et
morsommere og sikrere transportmiddel, og du far mer
ut av syklingen.

Du ber alltid henvende deg til en fagperson dersom du
foler deg usikker pa hvordan sykkelen skal justeres, repa-
reres eller utfores service pa.

Skriv ned sykkelens rammenummer og oppbevar det pa
et trygt sted. Sykkelen har ogsd et merke som informerer
om rammestgarrelse, hjulsterrelse og EN-standard.

Lykke til med din nye sykkel!

INNHOLDSFORTEGNELSE

1. SYKKELENS DELER, OVERSIKT
MONTERING
Styre
Forhjul
Sete
Pedaler
Detaljer
Montere/demontere bakhjul
3. VIKTIG INFORMASJON
Kontroll for forste sykkeltur
Regelmessig kontroll
Sykle lovlig
VEDLIKEHOLDSRAD
5. SERVICE OG VEDLIKEHOLD
Justere sete og setepinne
Justere forgaffel
Justere bremser
Justere gir

e
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1. SYKKELENS DELER, OVERSIKT

1. Ramme: Aluminium 14. Veivlager: BSA 68/73 mm

2. Forgaffel: Dempet, lasbar luftfjeeret. 15. Styrelager: Ugjenget og forseglet
120 mm slaglengde 16. Bremsehandtak

3. Hijul: 29", aluminiumsfelg med dobbel bunn 17. Forbrems: Hydraulisk skivebremse

4. Dekk: 29 x 2,25"/57-622, Vee Tire 18. Bakbrems: Hydraulisk skivebremse

5. Styre: Aluminium 19. Kassett: 10 klinger

6. Styrestem: Aluminium, A-head 20. Kjetting: KMC

7. Handtak: Lock-on 21. Sete: Selle Royal

8. Girwire 22, Setepinne: 30,9 mm, 350 mm

9. Bakgir: Shimano Deore, 10 gir 23. Seteklemme: Hurtigkobling, 34,9 mm

10. Girsystem: 10 x 1 gir 24. Ringeklokke

11. Girwire: Bak 25. Refleks: Foran, bak, hjul

12. Krankparti: 32 t, 1775 mm
13. Pedaler: Plattformpedal aluminium 9/16", anti-slip pins

Totalvekt: 14 kg
Rammehgyde: 47 cm

——  ©2021-10-20 Biltema Nordic Services AB 16
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2. MONTERING

Oversikt over deler Du kan fa bruk for felgende verktoy for

Les gjennom monteringsanvisningene for du tar fatt pa monteringen:

monteringen. e Fett

Pakk opp den nye sykkelen, og fjern all emballasje. Em- e Kombinasjonsngkler, storrelse 8, 2 x 10, 13, 14 og
ballasjen gjenvinnes i samsvar med lokale forskrifter. 15 mm

Kontroller at alle deler er med i kartongen, og at ingen- e Unbrakongkler, storrelse 3, 4, 5 og 6 mm

ting er skadet. Skulle en del mangle, eller sykkelen ha en e Kryssportrekker PH2

skade, ber vi deg kontakte naermeste Biltema-varehus. e Avbitertang
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STYRE FORHJUL
Styret er festet til sykkelrammen med gir- og bremsvai- Montere forhjul med gjennomgaende
erne. Se til at vaierne havner pa riktig side av forgaffelen hurtigkobling
ved montering av styret. 1. Plasser hjulet slik at gaffelen hviler pa hjulets nav. Pase

at bremseskiven havner pa riktig sted.
Du trenger folgende verktoy: 2. Tre hurtigkoblingen gjennom, slik at den gar hele veien
Unbrakongkkel, 5 eller 6 mm. giennom gaffel og hjul.

3. Hold i handtaket, og skru fast justeringsmutteren pa

Styre med styrestamme for ugjengede styreror skivebremssiden. 4. Steng handtaket, og pase at det
1. Lasne de fire skruene til festet. ikke er lost.

2. Hold styret pa plass. Se til at styret havner pa riktig

side og er sentralt plassert.
3. Skru fast de fire skruene. Stram vekselvis. —_— [IJ]] M [ <
7

Sentrer styret etter symbolene pa forsiden. Skru med urviseren

: Handtak

(¢ Lukk

Skruva medurs

Demontere forhjul med gjennomgaende
hurtigkobling

Skru litt om gangen, i et Z-monster, fra 1 til 4. 1. Kontroller at hurtigkoblingen er i &pen posisjon.
2. Hold i handtaket, og skru justeringsmutteren helt av.
/ \ 3. Trekk forsiktig ut hurtigkoblingen.
@ __________ @ 4. Hold i hjulet, og laft forsiktig i sykkelen ved & holde i
o styrestammen.
Handtak

Apne
Skru mot urviseren

— Ie—p—

Justeringsmutter

Advarsel! Kontroller at hurtigkoblingen sitter
godt fast. Et lgst hjul kan fare til alvorlig ulykke.

——  ©2021-10-20 Biltema Nordic Services AB 18
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SETE PEDALER

Du trenger folgende verktoy: Ved montering av pedaler pa krankarmene, skal gjengene
Unbrakongkkel 5 mm. smores med litt monteringsfett. Pedalene er merket med
1. Smer inn setepinnen med fett. "L (venstre) og “R” (hayre) pa bolten som skrus fast i pe-
2. Plasser setepinnen i hullet for denne i rammen. dalarmen. Pass pa at riktig pedal monteres pa respektiv
3. Stram hurtigkoblingen. pedalarm.

Skulle sete og setepinne trenge justering, se kapittelet Viktig!

Service og vedlikehold. Vaer oppmerksom nér pedalene skrus fast! Dersom

du praver & skru fast en pedal pa feil side, sdelegges
bade pedal og pedalarm, noe som medferer at begge
deler ma skiftes ut. Pass ogsa pa a ikke skru peda-
lene skratt inn i pedalarmen, noe som ogsa vil forar-
sake at bade pedal og pedalarm blir gdelagt.
Feilmonterte pedaler kan lgsne, og dette kan medfore

personskade eller skade péa sykkelen.

Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel 15 mm og fett (universal)

1. Smer inn bolten pa pedalen med fett.

fast. Ellers kan setepinnen gli ned i raret nar

f Advarsel! Kontroller at seteklemmen sitter godt
syklisten sykler over humper.

2. Skru forst pedalen pa plass for hand, slik at du merker
at den havner riktig i gjengene.

3. Skru deretter pedalen godt fast med en ngkkel (35
Nm).

OBS! Venstre pedal skrues mot urviseren da den er
venstregjenget.

19 © 2021-10-20 Biltema Nordic Services AB ——



[ NO J BILTEMA Art. 27-2173

DETALJER MONTERING/DEMONTERING AV BAKHJUL

* Ringeklokken monteres pa styret. Demontere bakhjul med hurtigkobling

e Bakre refleks monteres pa setepinnen. 1. Legg giret i ytterste krans (hoyt gir, bak).

e Fremre refleks monteres pa styret. 2. /S\pne hurtigkoblingen (se side 5).
3. Hold i setepinnen med venstre hand.
4. Tatak i bakgiret med hgyre hand, og trekk forsik-

tig mot deg.

5. Loft deretter sakte med bade hgyre og venstre

hand til hjulet lgsner.

Montere bakhjul med hurtigkobling
1. Kontroller at giret ligger i ytterste posisjon (heyt gir,
bak).

2. For bakhjulets kassett inn foran bakgiret, slik at kjedet
legger seg pa den ytterste kransen (minste).
3. Styr deretter hjulet mot deg til hurtigkoblingen havner
riktig i festet pa rammen.
4. Stram hurtigkoblingen (se side 5).
X /
OK
Not OK

Advarsel! [kke plasser sykkelen slik at den
hviler pa bakgiret nar du har tatt av hjulet. Det

kan fore til skader pd bakgiret

N Tips! Det anbefales & bruke reparasjonsstativ.
- = Det gjor det enklere 8 montere og demontere
7N hjulene.
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3. VIKTIG INFORMASJON

Kontroll for forste sykkeltur
Kontroller falgende for sykkelen brukes
for forste gang.

* Mange deler pa sykkelen monteres pa fabrikken. Kon-
troller at hjulene sitter fast, og stram/juster alle andre
skruer, bolter og festeanordninger.

e Kontroller at bremseklossene pa forbremsen ligger
midt pa felgen. Se avsnittet Justere bremser hvis de
ikke gjor det.

e Kontroller at girene er riktig justert. Se avsnittet Justere
gir hvis girene er feil justert.

e Kontroller lufttrykket i dekkene, og pump dem ved be-
hov. Anbefalt lufttrykk star pa siden av dekkene.

Regelmessig kontroll
Gjer det til en vane 8 kontrollere sykkelen regelmessig. Da
reduserer du risikoen for ubehagelige overraskelser.
Kontroller falgende for du bruker sykkelen:

¢ At alle skruer og deler sitter godt fast.

e At felgbremsen/skivebremsens bremseklosser ikke

nedslitte.

e At dekkene ikke er slitte eller har sprekker.

e At lyset foran og bak fungerer.

¢ At alle reflekser er hele og rene.

e At bremsene fungerer som de skal.

¢ At dekkene er pumpet opp til riktig trykk.

Sykle lovlig

Loven sier at alle sykler ma veere utstyrt med minst to
separate bremser og en ringeklokke.

Ved sykling i marke eller skumring pa vanlig veg, skal syk-
kelen ha tente lykter med hvitt eller gult lys foran og redt
lys bak. Lyktene skal veere festet pa sykkelen og ha fast
eller blinkende lys. Sykkelen skal ogséa ha rad refleks bak
og hvit eller gul refleks pa begge sider av pedalene eller
pa pedalarmene.

Pa offentlig vei ber du tenke over felgende:

e Som trafikant mé& du kjenne til og overholde gjeldende
trafikkregler.

e Vi anbefaler at du alltid bruker hjelm nar du sykler. Hvis
du er under 15 &r og bruker tohjulssykkel, ber du bruke
sykkelhjelm.

e La aldri barn sitte alene pa sykkelen.

21

4. VEDLIKEHOLDSRAD

1. Vask sykkelen ofte, men bruk ikke hgytrykksvasker,
fordi dette kan skade lagrene. Bruk vanlig bilvoks

pa alle lakkerte deler og rustbeskyttelsesmiddel pa
de forkrommede og ubehandlede delene. Serg for &
holde kabler og vaiere velsmurte.

Det er en god rutine & smaore alle bevegelige deler et-
ter vask. Smeremiddel sprayes med fordel pa girenes
leddpunkt og inne i vaierstrgampene.

Tilstanden til kjede og drev har stor betydning for
drivverkets levetid. Husk derfor & smare hvert ledd pa
kjedet med kjedeolje — en drape pa hvert ledd er en
god tommelfingerregel. Veer ogsa klar over at kjede
og drev er slitedeler som ma skiftes ut iblant. Dette
gjelder forst og fremst utenpéliggende girsystem med
flere drev.

Dersom sykkelen er i bruk &ret rundt, kan det veere
fordelaktig & skifte vaiere og stremper hver var. Dette
gjelder spesielt for sykler med utenpéliggende girsys-
tem.

Bruk gjerne Biltemas originaldeler ved utskifting av
slitedeler s& som kjede, drev, vaiere, stramper, brem-
seklosser, dekk, slanger etc.

Hjullager og styrelager ber tas fra hverandre, rengjo-
res og smores fra tid til annen. La en fagperson utfgre
denne typen vedlikehold.

Gjer det til en vane & jevnlig kontrollere at bremser og
gir er riktig justert.

Husk pa & alltid ha riktig lufttrykk i dekkene for &
beskytte hjulene og gjere syklingen sikrere. For tarr og
jevn veibane kan du fylle dekkene opp til maksimalt
anbefalt lufttrykk. For gjermete og ujevnt underlag
bor du ikke fylle dekkene til mer enn like over anbefalt
minimumstrykk. Anbefalt trykk finner du pa dekket.
Bruk lykt og reflekser nar du sykler i morket.

Bruk alltid godkjent sykkelhjelm nar du sykler.

Et korrekt justert sete har stor betydning for sykke-
lopplevelsen. Pass derfor pé & tilpasse setehgyden
noyaktig etter ditt behov. En gang om &ret ber ogsé
setepinne og styrestamme rengjeres og smares for at
delene ikke skal settes seg fast. Monteringsfett anbe-
fales for innfetting.

9.
10.
1.

Art. 27-2173
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5. SERVICE OG VEDLIKEHOLD

Justere sete og setepinne

Det er viktig at setet er korrekt innstilt nar du sykler. Et
korrekt innstilt sete gjor sykkelen sikker og komfortabel
a sykle og bidrar ogsa til effektiv trdkking. Folg gjerne
retningslinjene nedenfor nar du stiller inn setet.

Du trenger folgende verktoy:

Unbrakongkkel 5 og 6 mm.

OBS! Stolpens hayde ma ikke overstige minimumsmerket.
Markeringen skal skjules av setergret.

En tommelfingerregel for & fa riktig setehayde er & ga ut

fra hvordan du sitter pa setet nar den ene pedalen befin-
ner seg i bunnposisjon. Du skal kunne strekke ut beinet

nar du har pedalen under fotbuen.

Festeskive

Riktig Feil

Bolt

Minimumsstreken skal
ikke veere synlig

1. Begynn med & justere setets vinkel p& setepinnen.
Lasne mutteren/skruen som holder setet fast i pinnen.

2. Juster setet slik at dets for- og bakkant felger en hori-
sontal linje.

Kontrollere sittestilling

¢ Plasser pedalenes krankarmer i horisontal posisjon, og
sett deg deretter pa setet med den ene foten pa den
fremre pedalen.

¢ Plasser foten slik at stortéleddet befinner seg ovenfor
pedalakselen.

e Sittestillingen er korrekt dersom du kan trekke en lodd-
rett linje mellom knespiss og stortaledd. Hvis ikke, bor
setepinnens hgyde justeres.

3. Skyv setet forover eller bakover slik at setepinnens
klemme ligger midt pa setets skinner.

4. Stram mutteren/skruen ndr ensket posisjon er stilt inn.
5. Still inn passe hoyde pa setet ved 8 Iasne pa hurtigko-
blingen som klemmer fast setepinnen ved rammen.

6. Hayden justeres ved & flytte setepinnen opp eller ned.
Setepinnen ma ikke heves over minimumsstreken.

7. Fest hurtigkoblingen til setepinnen nar ensket hgyde
er stilt inn. Kontroller at hurtigkoblingen sitter fast ved
& prove a vri setet fra side til side. Det skal ikke g& an
a vri setet til siden.

Advarsel! Hvis setet glir sideveis, knirker eller
beveger seg nar du sitter pa det, ma setet festes

hardere.
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JUSTERE FORGAFFEL

Juster luftfjeeret forgaffel Nar du har tatt av Air/Luft-lokket, skrur du fast gaffel-
Nodvendig verktoy: pumpen pa gaffelen og pumper til det lufttrykket som er
Gaffelpumpe med trykkmaler best for deg, basert pa tabellen pa hgyre side av gaffelen.

Totalt skal gaffelens fjseringskompresjon vaere cirka 10-20
% av gaffelens totale slaglengde nar du setter deg pa
sykkelen. Hvis for eksempel gaffelens slaglengde er 120
mm, blir gaffelens fjszeringskompresjon cirka 12 mm. Prgv
YOSEMITE = § deg fram for & finne riktig innstilling for deg og det under-
s laget du sykler pa.

Bruk gummiringen

Med den lille gummiringen péa gaffelen kan du enkelt
kontrollere fjseringskompresjonen. Rull ned gummiringen
til bunnen, og sett deg pa sykkelen mens den stéar i ro. Ga
forsiktig av sykkelen uten & legge vekt pa styret. Na vil

Pa hoyre side av gaffelen er det et klistremerke med tabell
for riktig lufttrykk til gaffelen din. Denne tabellen forklarer
hvilket lufttrykk som er best, basert pd syklistens vekt. Vek-
ten inkluderer syklistens kleer og eventuelt ekstrautstyr.

Tabell for lufttrykk gummiringen rundt gaffelens bein vise hvor mye kompres-
jon de ble.
VAXA AIR Gummiringen til venstre viser for heyt lufttrykk, og kom-
AIR SPRING presjonen blir for sterk. Gummiringen til hoyre viser for
GUIDE lavt lufttrykk, og kompresjonen blir for svak. P& bildet i

midten viser gummiringen en god innstilling med passe
kompresjon. P& enkelte gafler er det millimetermerking
med anbefalte kompresjonsmal. Det er viktig at du har
riktig lufttrykk i gaffelen for & oppna optimal komfort mens

du sykler.
Pa venstre side av gaffelen er det et lokk som det star

AIR/Luft p&, og som kan skrus av. Bruk gaffelpumpen til & /{
pumpe gaffelen til riktig trykk. P& den maten kan du ogsa
regulere hvor mye gaffelen skal trykkes sammen nar du
setter deg péa sykkelen.

1sdgg-0. / 6XgL-€9
1sdoz-0g / BxE9 >

Isdgel / 606 <
1sdo01-68 / B)1.8-2L
YNILLIS HIY @ LHOIAM H3aIH

Stille inn «rebound»
Du kan ogsa justere gaffelens «rebound», altsd hvor raskt

gaffelen skal fjeere tilbake etter at den har blitt kompri-
, mert. Det sitter en bolt under hgyre gaffelbein. Den brukes
A (7 til & justere rebounden. Poenget er at gaffelen skal fjeere
tilbake sa raskt som mulig uten at forhjulet forlater bak-
t ken. Hvis det gar for sakte, rekker ikke gaffelen & ga til-

bake til normal posisjon for neste kompresjon kommer. Du
kan preve deg frem ved a std over sykkelen og trykke ned
pa styret med hele vekten din, og deretter slippe trykket

@ l ved nesten a slippe styret. Na fijaerer gaffelen raskt tilbake,

og hjulet skal ikke forlate bakken.
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Justere dempet framgaffel

Pa en lasbar demper sitter lasehjulet pa hayre gaffelbein.
Det kan ogsa veere betjening pa styret. Lasehjulet/fjeer-
justeringen har to posisjoner — &pen (fjserende demper) og
last (ikke-fizerende demper). Nar demperen er i last po-
sisjon, betyr det at den kan bevege seg sé lite som mulig,
men den blir ikke helt stiv.

A

JUSTERE BREMSER

Bremsene utgjer en av de viktigste delene pa sykkelen.
Det er derfor en god vane & kontrollere bremsenes tilstand
med jevne mellomrom. Se etter at alle skruer er ordentlig
strammet, og at ingen bremseklosser er utslitt.

Justering av hydrauliske skivebremser

Denne sykkelen har hydrauliske skivebremser. Du justerer
bremsene ved & lgsne de to justeringsskrue som holder
dem pa plass. Trykk pa bremsehandtaket, og hold det
inne mens du strammer justeringsskruene.

Bremseskive

Kaliper

Utfar gjerne en enkel rutinekontroll av bremsene, og for-
viss deg om at de tar som de skal ved & gjore et par harde
oppbremsinger under kontrollerte forhold. Klem rundt
bremsehandtaket under en testtur for a aktivere bremsen.
Kontroller at bremsestrekningen er sé lang som du forven-
ter det, slik at du foler at du behersker sykkelen. Bruk
forbremsen forsiktig, siden skivebremser tar hardt. Hvis
du bremser hardt med bare forbremsen, kan det fare til en
ulykke. Folg instruksjonene grundig for optimal sikkerhet.
Ved den minste tvil om hvordan du justerer bremsene, ma
du fa dette utfort pa et sykkelverksted.

A\

Advarsel! Bruk forbremsen forsiktig. Hard
nedbremsing med forbremsen kan fore til en
alvorlig ulykke.
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Bytte bremseklosser (hydraulisk skivebrems)

Du trenger folgende verktoy:
En tang

1. Ta av hjulet ved den kaliperen du skal bytte klosser pa.
Ikke klem pa bremsehandtaket nar hjulet er av. Da kan
kaliperen bli odelagt.

2. Nar hjulet er av, bruker du tangen til & klemme rundt
den bgyde enden av sikringsstaven som géar gjennom
kaliperen og bremseklossene. Flat den ut, slik at den
kan trekkes ut av kaliperen.

3. Nar sikringsstaven er klemt og dratt ut, kan du fjerne
bremseklossene. Nar du har fiernet bremseklossene,
kan du rengjoere kaliperen med en klut.

4. Finn de nye bremseklossene, og plasser festefjaeren
mellom klossene. Far klossene inn i kaliperen med
hullene forst.

5. Pase at hullene i bremseklossene havner pa linje med
hullene i kaliperen. Deretter forer du sikringsstaven
gjennom alle hullene.

6. Na sitter sikringsstaven gjennom kaliperen og bremse-
klossene. Da tar du tangen igjen og bayer sikringssta-
ven pa den flate siden til den blir bayd nok til at den
ikke kan falle ut.

7. Na kan du montere hjulet igjen. Veer forsiktig, og pase
at bremseskiven havner mellom de to nye bremse-
klossene.

Advarsel! Veer forsiktig nar du vedlikeholder
A bremsene, slik at du ikke far olje eller fett pa
bremseklosser eller bremseskiver. Det forer til

betydelig darligere bremseeffekt. Hvis du har fatt olje eller
fett pa bremseskiver eller bremseklosser, ma de byttes.

OBS! Hvis sykkelen har skivebremse bak, anbefaler vi at
du bruker et lite avstandsstykke for & holde bremseklos-
sene fra hverandre nar du har lgftet av bakhjulet. Ikke
press inn bremsehandtaket med mindre hjulet med brem-
seskiven sitter pa plass. Veer forsiktig nar du monterer
hjulet, slik at du ikke skader bremseklossene.
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JUSTERE GIR

Utenpaliggende gir

Girmekanismen justeres i hovedsak ved stramming av
girvaier og justering av girets endeposisjoner. To juste-
ringsskruer begrenser bevegeligheten mellom ytre og
indre posisjon. Skruene sitter pa forgirets overside og pa
bakgirets bakside.

Et vanlig tegn pé at girvaieren trenger a strammes, er at
kjedet rasler og hopper ukontrollert mellom drevene. Det
er vaierens lengde i forhold til girvaierstrampen som pavir-
ker hvor girveksler og kjede havner.

Innstilling av justeringsskruene foretas for det meste kun i
forbindelse med grunninnstilling av ny sykkel. Derimot kan
girvaieren matte justeres fra tid til annen, fordi den strek-
kes ut med tiden.

OBS! Bakhjulet ma ikke veere i kontakt med bakken nar
girsystemet justeres. Snurr hgyre pedal med hayre hand
(slik at kjedet driver tannhjulet rundt kontinuerlig), og juster
giret med den andre.

Gir smart

Ikke gir slik at kjedet havner pé det stoarste tannhjulet
foran og det starste tannhjulet bak. Det samme gjelder for
minste tannhjul foran og minste tannhjul bak. Da havner
kjedet diagonalt, noe som er en stor belastning for bade
kjede og kassett. Forsgk & ha kjedet i s rett linje som
mulig nar du girer, som vist i illustrasjonene under.

Laveste girposisjon Hoyeste girposisjon

Det starste kjedehjulet

Det minste kjedehjulet
(foran) J (foran)

|
|
|
|
| <+— Kjede
|
|
|
|

Det minste
kjedehjulet
(bak)

Det storste
kjedehjulet
(bak)

Justere forgir

Du trenger folgende verktoy:
Liten kryss- eller rettsportrekker og unbrakongkkel 5 mm.

Still inn girets endeposisjoner:

1. Begynn med & stille girskifteren pa det laveste giret,
slik at kjedet ligger pa det minste kjedehjulet foran og
pa det storste kjedehjulet bak.

2. Vri pa skruen merket "L’ (Low) for a stille inn avstan-
den mellom kjede og kjedestyringens indre plate.
Avstanden skal veere 1-2 mm.

3. Still sykkelen i det hoyeste giret, slik at kjedet ligger pa
det storste kjedehjulet foran og det minste kjedehjulet
bak.

4. Sett hdnden mellom forgirvaier og ramme, og dra lett
utover til det stopper.

5. Vri pa skruen merket "H” (High) for & stille inn av-
standen mellom kjede og kjedestyringens ytre plate.
Avstanden skal veere 1-2 mm.

o (@)
B

DY
B@

T 11T 1T (FTTT T TT

N | P Tips! Prov a holde kjedet sa rett som mulig nar
_ du girer mens du sykler. Det vil si at du ikke ma
\ gire for mye opp eller ned med bakgiret uten &
=  Dbytte tannhjul foran. Da unngar du for diagonal
vinkel pa kjedet.

Tips! Undersgk hvilken skrue som er High og Low. Det
kan variere fra sykkelmodell til sykkelmodell.
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Stille inn girvaier

1. Veksle over kjedet til det midterste kjedehjulet foran.
Kjedet skal likevel bli liggende pa det minste kjedehju-
let bak.

2. Kontroller at det fortsatt er frigang mellom kjedet og
kjedestyringens ytre plate. Hvis ikke, stram forgir-
vaieren ved & vri pa vaierstrgmpens justeringshylse i
forgirskifteren mot klokka.

@ﬁ
% \—@
Justeringsskrue %\

3. Veksle over kjedet til det storste kjedehjulet bak. Kon-
troller at avstanden mellom kjede og kjedestyringens
indre plate er 1-2 mm. Dersom kjedet ligger for neer,
juster avstanden ved & vri vaierstrempens justerings-
hylse med klokka for & redusere strammingen.

Justere bakgir
Du trenger folgende verktoy:
liten kryss- eller rettsportrekker, unbrakongkkel (5 mm).

Kontroller bakgirets justeringer om giret ikke virker som
det skal, eller om det kommer underlige lyder fra det.
Mindre justeringer av bakgir og kjedets posisjon i for-
hold til bakhjulet gjores med justeringsskruen. Bakgiret
er grunnjustert nar det kommer fra fabrikken, og trenger
vanligvis ikke omjusteres.

Stille inn girets endeposisjoner

1. Se til at kjedet ligger pa det storste kjedehjulet foran
og det minste kjedehjulet bak ved & stille girskifteren
pa sykkelens hoyeste gir.

2. Juster bakgiret ved & vri pd justeringsskruen merket
”H” (High). De to rulletrinsene som kjedet ligger pa,
skal havne i en loddrett linje under det minste kjede-
hjulet bak.
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3. Still girskifteren pa sykkelens laveste gir, slik at kjedet
loper pa det minste kjedehjulet foran og det storste
kjedehjulet bak.

4. Dra ut kjede og rulletrinser et stykke ved & kile en
finger inn mellom girvaier og bakgaffel. Kontroller at
kjede og rulletrinser havner pa en loddrett linje under
det storste kjedehjulet. Hvis ikke, juster ved hjelp av
justeringsskruen merket "L’ (Low), samtidig som vai-
eren holdes strukket.

o

oR
%

Stille inn girvaier

1. Se il at kjedet ligger pa det midterste kjedehjulet foran.
Roter krankpartiet noen ganger og la kjedet lope noen
omdreininger pa hvert bakdrev. Dersom kjedet beveger
seq friksjonsfritt og uten ulyd, er girvaieren riktig innstilt.
Huvis ikke, juster vaieren ved hjelp av justeringshylsen
som sitter ved vaierstrampen pa bakgiret.

2. Dersom kjedet droyer i forbindelse med flytting mot
storre drev (lavere gir), stram vaieren ved & vri juste-
ringshylsen mot klokka.

3. Dersom kjedet drayer i forbindelse med flytting mot
mindre drev (hayere gir), slipp pa vaieren ved a vri
justeringshylsen med klokka.

Skulle justeringshylsenes omfang ikke strekke til, kan vai-
eren grovjusteres med unbrakoskruen som holder vaieren
fast i bakgiret. Slipp pa skruen, juster vaierens stramming,
og stram sa skruen igjen.
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TERVETULOA

Kiitos, etta valitsit Biltema-polkupyéran!

Téssa kayttéohjeessa opastetaan kokoamaan polkupy6rd
seka annetaan neuvoja ja ohjeita sen pitédmiseksi kun-
nossa, jotta se toimii oikein ja kest&é pitkaan.

Polkupydran hoitaminen ja pitdminen kunnossa vaikuttaa
sen turvallisuuteen ja toimivuuteen. Kun hoidat polkupy-
oraési sdanndllisesti, pydrailemisesta tulee mukavampaa
ja turvallisempaa.

Jos et tiedd varmasti, kuinka polkupyéra on koottava,
sdadettava, huollettava tai korjattava, on suositeltavaa
ottaa yhteys ammattilaiseen.

Ota py6ran runkonumero muistiin ja séilyté se varmassa
paikassa. Pydrassa on myds tyyppikilpi, johon on mer-
kitty rungon koko, rengaskoko ja EN-standardi.

Onnea uudelle polkupyoréllesi!

SISALLYSLUETTELO

1. POLKUPYORAN OSAT, YLEISKUVA
2. KOKOAMINEN
Ohjaustanko
Etupyodra
Satula
Polkimet
Osat
Takapyoéran asentaminen/irrottaminen
3. TARKEAA TIETOA
Tarkastus ennen ensimmaista ajokertaa
Saanndlliset tarkastukset
Pyorailya koskeva lainsaadantd
4. HUOLTO-OHJEET
5. HUOLTO JA KUNNOSSAPITO
Satulan ja satulaputken saataminen
Etuhaarukan saataminen
Jarrujen sdataminen
Vaihteiden saataminen
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1. POLKUPYORAN OSAT, YLEISKUVA

Runko: Alumiini

Etuhaarukka: Jousitettu, lukittava ilmajousitetun.
Iskupituus 120 mm

3. Pyodrat: 29", kaksiseindinen alumiinivanne

4. Renkaat: 29 x 2,25"/57-622, Vee Tire

5. Ohjaustanko: Alumiini

6. Ohjainkannatin: Alumiini, A-head

7

8

9

N =

Kahvat: Lock-on
Vaihdevaijeri: Edessé
. Takavaihtaja: Shimano Deore, 10 vaihdetta
10. Vaihdevipu: 10 x 1 vaihdetta
11. Vaihdevaijeri: Takana
12. Kampisarja: 32 t, 1775 mm
13. Polkimet: Tasopoljin alumiini 9/16", liukuestetapit

Kokonaispaino: 14 kg
Rungon korkeus: 47 cm

14. Kampilaakeri: BSA 68/73 mm

15. Ohjainlaakeri: Kierteettn ja sinetoity
16. Jarrukahva

17. Etujarru: Hydraulinen levyjarru

18. Takajarru: Hydraulinen levyjarru

19. Kasetti: 10 terda

20. Ketju: KMC

21. Satula: Selle Royal

22. Satulaputki: 30,9 mm, 350 mm

23. Satulakiinnike: Pikaliitin, 34,9 mm
24, Soittokello

25, Heijastimet: Edessé, takana, pyorissa

29
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2. KOKOAMINEN

Yleiskatsaus Koottaessa voidaan tarvita seuraavia ty6kaluja:
Lue kokoamisohje ennen kokoamisen aloittamista. e Rasvaa

Ota uusi polkupyora esiin pakkauksesta. Irrota kaikki e Kiintoavaimia, koko 8, 2 x 10, 13, 14 ja 15 mm
pakkausmateriaali polkupyodrasta. Kierrdtad pakkaus pai- e Kuusioavaimia, koot 3, 4, 5 ja 6 mm

kallisten ohjeiden mukaisesti. ¢ Ristipdaruuvitaltta PH2

Tarkista, ettd pakkaus sisaltaa kaikki osat ja etta ne ovat e Sivuleikkurit

ehjia. Jos jotain puuttuu tai polkupydré on vaurioitunut,
ota yhteys lahimpaan Biltema-tavarataloon.
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OHJAUSTANKO

Ohjaustanko kiinnitetdan polkupyéran runkoon. Vaihde-
ja jarruvaijerit on kiinnitetty ohjaustankoon. Varmista,
ettd vaijerit menevat ohjaustangon oikealle puolelle, kun
ohjaustanko kiinnitetdan paikalleen.

Seuraavat tyoékalut tarvitaan:
Kuusioavain, 5 tai 6 mm.

Ohjaustanko ja kierteeton ohjaustangon putki

1. Loysenna nelja kiinnitysruuvia.

2. Pida ohjaustankoa paikallaan. Varmista, ettd menee
oikein péin ja etta se keskitetaan.

3. Kirista nelja ruuvia. Kiristéd ne vuorotellen.

Muista keskittaa ohjaustanko etupuolella olevan
merkin mukaan.

Kierrd vdhan kerrallaan Z-kirjaimen muotoisella liikkeelld,
1-4.

31

ETUPYORA

Lapi kulkevalla pikaliittimella varustetun
etupyoran asennus

1.

Sijoita etupy6ra paikalleen niin, ettd haarukka lepaa
py6éran navan paalla; varmista, etta jarrulevy asettuu
oikein.

Tyoénna pikaliitin paikalleen niin, etta se kulkee koko-
naan haarukan ja etupyéran Iapi.

Pida kahvasta kiinni ja kierrd saatémutteri levyjarru-
puolelle.

Sulje kahva ja varmista, ettei se ole [0ysa.
— TP —
7
Saatémutteri
Kahva
( Sulje

Ruuvaa mydtapaivaan

Lapi kulkevalla pikaliittimella varustetun
etupyoran irrotus

N

Varmista, etta pikaliitin on auki.

Pida kahvasta kiinni ja kierrd sdatémutteri pois.

Veda pikaliitin varovasti pois.

Pida etupyoérasta kiinni ja nosta polkupy6réa varovasti
pitdmalla kiinni ohjainkannattimesta.

Kahva

Avaa

Kierrd vastapaivaan

— I

Saatomutteri

Varoitus! Varmista, etté pikaliitin on hyvin kiinni.
Léysé pyora voi aiheuttaa vakavan onnettomuu-

den.
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SATULA POLKIMET
Seuraavat tyokalut tarvitaan: Kun polkimet kiinnitetdan poljinkampiin, kierteet on ras-
1. Voitele satulaputki rasvalla. vattava kevyesti. Polkimien poljinkampiin kiinnittavissa
2. Tydnna satulan pylvés polkupyéran rungossa sille pulteissa on merkinnat R (oikea) ja L (vasen). Varmista,

tarkoitettuun aukkoon. ettd polkimet kiinnitetdan oikeisiin poljinkampiin.
3. Kirista satulaputken pikaliitin.

Tarkeaa!

Jos satulaa ja satulan pylvasta on sdadettava, katso lisa- Toimi huolellisesti, kun kiinnitét polkimet! Jos yritat
tietoja Huolto ja kunnossapito -luvusta. kiinnittaa polkimen vaaralle puolelle, seka poljin etta

poljinkampi v_gurioituvat, jolloin molemmat osat on
vaihdettava. Ala kiinnita polkimia vinoon asentoon.
Talloinkin poljin ja poljinkampi vaurioituvat.
Virheellisesti kiinnitetyt polkimet voivat irrota. Tall6in voi
aiheutua onnettomuus tai polkupyora voi vaurioitua.

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
15 mm:n kiintoavain ja rasvaa

1. Voitele polkimen pultti rasvalla.

Varoitus! Pidd huolta, ettd satulapidike on

A kiristetty hyvin. Muuten satulaputki voi painua
runkoputken siséén, kun pyorailet epatasaisella
alustalla.

2. Aloita polkimen kiinnitys ensin kasin, jotta tunnet, etta
se asettuu Kierteille.

3. Kiinnita poljin sen jalkeen tiukasti kiinni avaimella (35
Nm).

HUOM! Vasen poljin kierretdan kiinni vastapaivaan, silla
litos on vasenkierteinen.
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OSAT

e Soittokello asennetaan ohjaustankoon.
e Takaheijastin kiinnitetdan satulan pylvaaseen.
e Etuheijastin kiinnitetdan ohjaustankoon.

TAKAPYORAN ASENTAMINEN/IRROTTAMINEN

Pikaliittimella varustetun takapyoéran irrotus

Siirra vaihde uloimmalle rattaalle (suuri vaihde, takana).
Avaa pikaliitin (ks. sivu 5).

Ota kiinni satulaputkesta vasemmalla kadella.

Tartu takavaihtajaan oikealla k&delld ja veda varovasti
itsedsi kohti.

Nosta sitten hitaasti seka oikealla ettd vasemmalla
kadella, kunnes pyora irtoaa.

pONA

o

Pikaliittimella varustetun takapyéran asennus
1. Varmista, ettd vaihde on uloimmassa asennossa (suuri
vaihde, takana).

2. Vie takapydran kasetti takavaihtajan eteen siten, etta
ketju asettuu uloimmalle (pienimmalle) rattaalle.
3. Ohjaa sitten pyoraa itseédsi kohti, kunnes pikaliitin
asettuu oikein kiinnikkeeseen rungossa.
4. Kirista pikaliitin (ks. sivu 5).
X /
OK
Not OK

Varoitus! Al aseta py6raa lepdamaan taka-
vaihtajan varaan, kun olet ottanut py&rén pois.
Takavaihtaja voi vaurioitua.

A\

N Vinkki! Suosittelemme korjaustelinetta. Se

- = helpottaa py&rien asennusta ja irrottamista.
FANNAN
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3. TARKEAA TIETOA

Tarkastus ennen ensimmaista ajokertaa
Seuraavat asiat on tarkastettava, ennen kuin polkupyora
otetaan kayttdon.

e Suurin osa polkupydran osista on asennettu tehtaalla.
Tarkista, ettéd pyorat ovat kunnolla kiinni ja kiristéd/saa-
da kaikki muut ruuvit, pultit ja Kiinnittimet.

e Tarkista, etta etujarrun jarrupalat ovat keskiéssé van-
teessa. Mikéli ei ole, katso kohta: jarrujen saatadminen.

e Varmista, etta vaihteet on sdadetty oikein. Jos vaihteet
on sdadetty vaarin, katso kohta: vaihteiden saatami-
nen.

e Tarkista renkaiden ilmanpaine, lisaa tarvittaessa. Il-
manpainesuositus on merkitty renkaiden sivuun.

Saannolliset tarkastukset
Valtyt epamiellyttavilta yllatyksilta, kun
otat tavaksesi tarkastaa pyoran sadanndllisesti.
Tarkasta ennen ajoa:

e ettad kaikki ruuvit ja osat ovat hyvin kiinni.

e ettd vannejarrun/levyjarrun jarrupalat eivat ole kulu-
neet.
ettd renkaissa ei ole kulumia tai halkeilua.
ettd pydran etu- ja takavalo toimivat.
ettad kaikki heijastimet ovat ehjia ja puhtaita.
ettd jarrut toimivat oikein.
ettd renkaissa on oikea maara ilmaa.

Pyorailya koskeva lainsaadanto
Lain mukaan pyo6réassé on aina oltava jarrut
ja soittokello.
Pimeélla polkupydrassa on oltava eteenpdain suunnattu
valkoinen valo, punainen takavalo, valkoinen heijastin
eteenpain, punainen heijastin taaksepéin seka oranssit tai
valkoiset heijastimet pydrissa.
Muista yleisilla teilld ajaessasi:

e Tienkayttajana sinulla on velvollisuus tuntea voimassa

olevat liikennesaanndt ja noudattaa niita.

e Suosittelemme kyparan kayttamista aina kun pyorailet.

Alle 15-vuotiaille, kaksipydraisella polkupyéralla ajaville
k_}enkilt')ille pyorailykyparan kayttaminen on pakollista.
e Ala koskaan jata lasta pyoran péalle.

34

4. HUOLTO-OHJEET

10.
1.

Pese polkupyéra usein mutta ala kayta painepesuria.
Muutoin laakerit voivat vaurioitua. Kiillota maalatut
osat tavallisella autovahalla. Suojaa kromatut ja kasit-
telemattémat osat ruostesuoja-aineella. Varmista, etta
kaikki vaijerit on voideltu hyvin.

Kaikki liikkuvat osat kannattaa voidella pesun jalkeen.
Suihkuta voiteluainetta vaihteiston niveliin ja vaijeriin.
Ketjun ja hammaspydrien kunnolla on suuri merki-

tys vaihteiston kestoialle. Voitele kaikki ketjun lenkit
ketjudljylla saanndllisesti. Lisada sita tippa jokaiseen
lenkkiin. Huomaa, etté ketju ja hammaspyorat ovat ku-
luvia osia, jotka on joskus vaihdettava. Tama koskee
varsinkin ulkopuolista useilla hammaspyorilla varustet-
tua vaihteistoa.

Jos polkupyéraa kaytetddn vuoden ympari, vaijerit ja
niiden suojukset on ehka vaihdettava joka vuosi. Tasta
on hydtya erityisesti ketjuvaihteisille polkupyorille.

Kun vaihdat ketjun, hammaspy®érien, vaijerien, niiden
suojusten, jarrupalojen, renkaiden tai sisdrenkaiden
kaltaisia kuluvia osia, on suositeltavaa kayttaa alkupe-
raisia Biltema-varaosia.

Pyérien ja ohjaustangon kuulalaakerit on avattava,
puhdistettava ja voideltava silloin talléin. Anna téllai-
nen kunnossapitoty® ammattilaisen tehtavaksi.
Tarkista sdannollisesti, etta jarrut ja vaihteisto on saa-
detty oikein.

Renkaissa on aina oltava oikea ilmanpaine, jotta ren-
kaat kestavat pidempéaan ja pyodraileminen on turvalli-
sempaa. Kuivalla kelilla ajaessasi tasaisilla teill renkai-
siin voi tayttda suurimman suositellun ilmanpaineen.
Jos ajat savisilla tai epéatasaisilla teilld, tdyta renkaisiin
vain hieman pieninta suositeltua painetta suurempi
paine. llmanpainesuositus nakyy renkaassa.

Kayta valoja ja heijastimia, kun ajat pimealla.

Kayta aina hyvaksyttya kyparaa, kun pydrailet.
Satulan s&atédminen oikein tekee pyodrailemisesta mu-
kavampaa. S&dada satulan korkeus itsellesi sopivaksi.
Satulan pylvas ja ohjaustangon varsi on vuosittain
puhdistettava ja voideltava, jotta osat eivat tartu kiinni
toisiinsa. On suositeltavaa kayttaa asennusrasvaa.
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5. HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Satulan ja satulaputken saiataminen

On tarkedd, etta satula on sdadetty oikeaan asentoon.
Talléin pydraileminen sujuu mukavammin ja turvallisem-
min. Lisaksi polkeminen on tehokkaampaa. Noudata
seuraavia ohjeita, kun sdadat satulaa.

Tarvitset seuraavat tyokalut: HUOM! Satulaputki ei saa nousta minikorkeusmerkin
Kuusiokoloavaimet 5 ja 6 mm. ylapuolelle. Satulaputkessa olevan merkinnan tulee j3ada
piiloon.

Satulan korkeus voidaan saataa oikeaksi, kun istut pol-
kupydrén satulassa ja toinen poljin on alimmassa asen-
nossaan. Tall6in jalan on oltava suorassa, kun jalkapohja
lepaa polkimella.

Aluslaatta

Oikein Vaarin

Pultti

1. S&&da ensin satulan kulma satulan pylvddseen ndhden.
Léysenna satulan pylvaaseen kiinnittava mutteri/ruuvi.
2. Saada satulaa siten, etta sen etu- ja takareuna muo-
dostavat vaakasuoran viivan.
Istuma-asennon tarkistaminen
e Aseta poljinkammet vaaka-asentoon. Istu satulaan ja
aseta toinen jalka etummaiselle polkimelle.
e Aseta jalka siten, ettd isonvarpaan nivel on polkimen
akselin paalla.
e |stuma-asento on oikea, jos polvi on kohtisuoraan
isonvarpaan nivelen yldpuolella. Jos néin ei ole, satulan
korkeutta on sdadettava.

3. Tydnna satulaa eteen- tai taaksepain siten, ettd satu-
lan pylvaan kiinnike on satulan keskella.

4. Kun asento on oikea, kirista ruuvi tai mutteri.

5. S&ada satula sopivalle korkeudelle avaamalla pikaliitin,
jolla satulaputki lukittuu runkoon.

6. Korkeus saadetaan siirtamalld satulaputkea ylds tai alas.
Satulaputkea ei saa nostaa minimiviivan ylapuolelle.

7. Kirista pikaliitin, kun satulaputken korkeus on sopiva.
Tarkista, ettd pikaliitin on hyvin kiinni, yrittdmalla kaantaa
satulaa sivusuunnassa: satula ei saa liikkua sivuttain.

Varoitus! Mikali satula liukuu sivusuunnassa,
naksuu tai liikkuu, kun sen paallé istutaan, se on

kiinnitettava tiukemmin.
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ETUHAARUKAN SAATAMINEN

limajousitetun haarukan saataminen
Tarvittavat tyokalut:
Haarukkapumppu painemittarilla

YOSEMITE

Haarukan oikealla puolella on tarra, jossa on ilmanpaine-
taulukko haarukalle. Taulukosta nékyy sopivin ilmanpaine
pyorailijan painon mukaan. Painolukema sisaltéda pyoéraili-
jan vaatteet ja mahdolliset lisdvarusteet.

limanpainetaulukko

VAXA AIR
AIR SPRING
GUIDE

1sdge} / 6%06 <
1sdo0L-68 / B 18-2L
1sdgg-0. / B42.-€9
1sd.-06 / BYE9 >
YNILLIS HIV @ LHIIIM H3aIH

Haarukan vasemmalla puolella avattava korkki, jossa
lukee AIR/lima. Tastd pumpataan haarukkaan oikea paine
haarukkapumpun avulla. Nain voit my6s saataa, kuinka
paljon haarukka painuu, kun istut pyoralla.

25

Y%

t

Avaa Air/lima-korkki ja kierrd haarukkapumppu kiinni.
Pumppaa itsellesi parhaiten sopiva ilmanpaine haarukan
oikealla puolella olevan taulukon mukaan. Haarukan ko-
konaispainuman tulisi olla noin 10-20 % haarukan iskupi-
tuudesta, kun istut pydrélla. Jos haarukan iskupituus on
esimerkiksi 120 mm, haarukan pitaisi painua noin 12 mm.
Etsi kokeilemalla asetukset, jotka sopivat sinulle ja kaytta-
mallesi alustalle.

Kayta apuna kumirengasta

Voit hallita painumista helposti haarukan pienen kumiren-
kaan avulla. Rullaa kumirengas pohjaan ja nouse sitten
pyorélle, kun se on paikallaan. Nouse sen jélkeen varo-
vasti pois pyoréltéd ohjaustankoa painamatta. Kumirengas
haarukanvarren ympaérilla osoittaa, kuinka paljon haarukka
painui.

Vasemmalla oleva kumirengas kertoo, etta iimanpaine on
liian korkea ja painuma on liian suuri. Oikealla oleva kumi-
rengas kertoo, etté ilmanpaine on liian matala ja painuma
jaa liilan pieneksi. Keskella olevan kuvan kumirengas osoit-
taa hyvan sdadon, jolla painuma on sopiva. Ajomukavuu-
den vuoksi on tarkedd, ettd haarukan ilmanpaine on oikea.

\
\\ \

Rebound-asetuksen asettaminen

Voit myds saatdd haarukan "reboundia” eli sita, kuinka
nopeasti haarukan pitda palautua joustoliikkeesta. Oikean
haarukanvarren alla on pultti, josta reboundia sdadetaan.
Haarukan tulee palautua mahdollisimman nopeasti ilman,
ettd etupyodré nousee maasta. Jos tdma tapahtuu liian
hitaasti, haarukka ei ehdi palaamaan normaaliasentoon
ennen seuraavaa painumista. Voit etsid oikeaa saatéa
asettumalla py6ran péaalle jalat rungon molemmin puolin.
Paina ohjaustankoa koko painollasi ja vapauta se sen
jalkeen nopeasti hellittdmalla otteesi melkein kokonaan.
Haarukka palautuu nyt nopeasti takaisin, mutta pyora ei
saa irrota maasta.

.\
\

]
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Jousitetun etuhaarukan saataminen

Lukittavan vaimennuksen lukitsin on oikeanpuoleisessa
haarukkavarressa tai ohjaustangossa on sille kaukosaa-
din. Lukitsimessa/kaukosaitimessa on kaksi asentoa:
auki (jousi vaimentaa) tai lukittu (jousi ei vaimenna). Kun
vaimennin on lukitussa asennossa, se liikkuu mahdolli-
simman vahan - se ei kuitenkaan tarkoita, etta siita tulee

taysin jaykka.

i

JARRUJEN SAATAMINEN

Jarrut ovat yksi polkupy®éran tarkeimmista osista. Siksi on
tarkeaa tarkistaa jarrujen kunto saanndllisesti. Varmista,
ettéd kaikki ruuvit on kiristetty oikein ja etté jarrupalat eivat
ole kuluneet.

Hydraulisten levyjarrujen saataminen

Téssa pyodrassa on hydrauliset levyjarrut. Jarruja sdade-
taan avaamalla kaksi sdatdruuvia, jolla jarrut on kiinnitetty
paikoilleen. Pida jarrukahvaa painettuna saatdéruuvien
kiristdmisen aikana.

Jarrulevy

Jarrusatula

Jarrujen ottaminen kiinni kannattaa testata rutiininomai-
sesti tekemalla pari voimakkaampaa jarrutusta hallituissa
olosuhteissa. Jarruta puristamalla jarrukahvaa koeajon
aikana. Tarkista, etta jarrutusmatka on odotustesi mukai-
nen niin, ettd tunnet hallitsevasi polkupydrén etenemisen.
Kayta etujarrua varovasti, silld levyjarrut toimivat napakas-
ti. Voimakas jarrutus etujarrulla voi johtaa vakavaan on-
nettomuuteen. Varmista turvallisuus noudattamalla ohjeita
huolellisesti. Jos jarrujen sdataminen epailyttaa yhtaan,
toimenpide on teetettava polkupyodrakorjaamossa.

Varoitus! | Kayta etujarrua varovasti. Voimakas
jarrutus etujarrulla voi johtaa vakavaan onnetto-

muuteen..
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Jarrupalojen vaihtaminen (hydraulinen levyjarru)

Tarvitset seuraavat tyokalut:
Pihdit.

1. lIrrota pydra jarrusatulasta, jonka jarrupalat aiot vaih-
taa. Ala purista jarrukahvaa, kun py®ra on irrotettu,
silla se voi pilata jarrusatulan.

2. Kun pyora on irti, ota pihdit ja purista niilla jarrusatulan
ja jarrupalojen lapi kulkevan kiinnitystangon taivutettu
paa littedksi niin, ettd voit vetdd tangon pois jarrusatu-
lasta.

3. Kun kiinnitystanko on litistetty ja vedetty pois, jarrupa-
lat voi irrottaa. Kun jarrupalat on poistettu, jarrusatula
pyyhitdan puhtaaksi.

4. Ota uudet jarrupalat esiin ja asenna kiinnitysjousi palo-
jen valiin; vie palat jarrusatulaan silmukat edella.

5. Varmista, etta palojen silmukat asettuvat jarrupalan
silmukoiden kanssa samalle kohdalle. Tyénna sen
jalkeen kiinnitystanko kaikkien silmukoiden lapi.

6. Kiinnitystanko kulkee nyt jarrusatulan ja jarrupalojen
lapi. Seuraavaksi tarvitset taas pihteja: taivuta kiinni-
tystangon litteda paéata niin paljon, ettei tanko p&ése
liukumaan pois.

7. Taman jalkeen voit asentaa pyoran takaisin. Ole
huolellinen ja varmista, etta jarrulevy asettuu uusien
jarrupalojen valiin.

tai rasvaa ei saa joutua jarrupaloille tai jarrulevyille.

Se heikentaisi jarrutustehoa olennaisesti. Jos
jarrulevyille tai -paloille joutuu 6ljya tai rasvaa, ne on
vaihdettava.

f Varoitus! Ole huolellinen, kun huollat jarruja: 6ljya

HUOM! Jos pydrassé on levyjarru takana, suosittelemme
kayttdmaan pienta valikappaletta, joka pitaa jarrupa-

lat erillaén sen jalkeen, kun takapydra on nostettu pois.
Jarrukahvaa ei saa koskaan painaa, kun pydra ja jarrulevy
eivat ole paikallaan. Varo, etteivat jarrupalat vahingoitu,
kun asennat pyo6ran takaisin.
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VAIHTEIDEN SAATAMINEN

Ulkovaihteet

Vaihteistomekanismia s&adetaan yleensa kiristamalla
vaihdevaijeria ja sddtamalla vaihteiden paatyasentoja. Lii-
kettd ulko- ja sisdasennon valilla rajoitetaan kahden saa-
téruuvin avulla. Ruuvit sijaitsevat etuvaiheiston yldosassa
ja takavaihteiston takaosassa.

Vaihdevaijeria on yleensa saadettava, jos ketju ratisee ja
hyppii hallitsemattomasti hammaspyérien valilla. Vaijerin
pituus suhteessa vaihdevaijerin suojukseen vaikuttaa
vaihteensiirtdjan ja ketjun liikkeisiin.

Saadot tehdaan saatéruuvien avulla yleensa vain, kun
uuteen polkupydraan saadetddn perusasetukset. Vaih-
devaijeria on ehka sadadettava silloin talloin, silla se venyy
ajan mittaan.

HUOM! Takapy6ré ei saa olla maassa, kun vaihteistoa
sdadetaan. Pyorita kadelld oikeaa poljinta (niin, etta ketju
pyorittda rattaita koko ajan) ja sdada vaihdetta vasem-
malla kadella.

Vaihda fiksusti

Valta vaihtamista niin, etta ketju siirtyy suurimmalle
rattaalle sekd edessa ettd takana. Sama koskee pienim-
pia rattaita edessa ja takana. Talléin ketju on nimittéin
erittdin vinossa asennossa, mika kuluttaa seka ketjua etta
rataspakkaa. Yrita pitda ketju mahdollisimman suorana
vaihtamisen aikana, ks. alla olevat kuvat.

Vaihteiston matalin Vaihteiston korkein
asento asento
Pienin hammaspyora Suurin hammaspyoré
(edessd) J (edessd)

Ketju

Pienin
Suurin hammas-
ham- pyora
maspyora (takana)

(takana)

Etuvaihteiston saiataminen

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Pieni tavallinen tai ristipd&ruuvitaltta ja 5 mm:n kuusioavain.

Vaihteiden paatyasentojen asettaminen:

1. Aloita sdatdmalla pieninta vaihdetta. Talléin ketju
pyorii pienimman hammaspyoéran paalla edessa ja
suurimman hammaspyéran paalla takana.

2. S33ada ketjun ja ketjuohjauksen sisdlevyn etaisyys
kdantamalla L (Low) -merkittyd ruuvia. Etdisyyden
tulee olla 1-2 mm.

3. Vaihda suurimmalle vaihteelle. Tall6in ketju pydrii suu-
rimman hammaspyoérén paalla edessé ja pienimman
hammaspyoéran péalla takana.

4. Aseta katesi etuvaihteiston vaijerin ja rungon vélille.
Veda kevyesti ulospéin loppuun saakka.

5. S&ada ketjun ja ketjuohjauksen ulomman levyn etéi-
syys kaantamalla H (High) -merkittya ruuvia. Etéisyy-
den tulee olla 1-2 mm.

N Vinkki! Pyri kayttamaan ajossa vaihteita, joissa
- = ketju liikkuu mahdollisimman suorana. Al4 siis
7 I\ vaihda takavaihdetta voimakkaasti ylos- tai
- alaspain ilman, ettd vaihdat ratasta edessa.
Taman avulla valtat liiallisen vinouden ketjun liikeradassa.

Vinkki! Tarkista, mik& kumpi ruuvi on High ja kumpi Low,
se voi nimittéin vaihdella eri pydrédmallien valilla.
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Vaihdevaijerin saataminen

1. Vaihda etuvaihteelle, jota kaytettdesséa ketju kulkee
edesséa keskimmaisen hammaspydran paalta. Ketjun
tulee kulkea takana pienimman hammaspydran paalta.

2. Tarkista, etté ketjun ja ketjuohjauksen ulkolevyn vélis-

sa on vapaata tilaa. Jos sit3 ei ole, kiristé etuvaihteis-
ton vaijeria kdadntdmalla vaijerin suojuksen saatdhylsya

vastapaivaan.
E@/\é
—0

Vaihda takavaihteelle, jota kaytettdessa ketju kulkee
takana suurimman hammaspydran paalta. Tarkista,
ettd ketjun ja ketjuohjauksen sisélevyn vélinen etai-
syys on 1-2 mm. Jos ketju kulkee liian lahelld, saata
etaisyyttd kaantdmalla vaijerin suojuksen saatdhylsya
vastapaivaan. Talléin vaijeri |1dysentyy.

N
)

Saatoruuvi

Takavaihteiston sadtaminen
Seuraavat tydkalut tarvitaan:
Pieni tavallinen tai ristipd&ruuvitaltta ja 5 mm:n kuusioavain.

Tarkista takavaihteiston saadot, jos se ei toimi oikein tai
jos siitd kuuluu outoa aanta.

Vahaiset takavaihteiston ja ketjun asennon saadét suh-
teessa takapydraan tehdéén saatoéruuvin avulla. Takavai-
heisto on perussééadetty tehtaalla, joten sité ei tarvitse
yleensa saataa.

Vaihteiden paatyasentojen asettaminen

1. Vaihda suurimmalle vaihteelle. Tarkista, etta ketju
pyorii suurimman hammaspydéran paalla edessa ja
pienimman hammaspyoéran paalla takana.

2. S&ada takavaihteisto kdantamalla H (High) -merkittya

s&atoruuvia. Ketjun molempien rullien tulee olla takana
pystysuorassa pienimman hammaspyéran alla.
i

ot
2

o=

=\
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3. Vaihda pienimmalle vaihteelle. Tall6in ketju pyorii pie-
nimman hammaspyodran paalla edessé ja suurimman
hammaspydran paalla takana.

Veda ketjua ja rullaa hieman ulospéain tyéntamalla sor-
mi vaihdevaijerin ja takahaarukan valiin. Varmista, etta
ketju ja rullat ovat pystysuorassa linjassa suurimman
hammaspydrén alla. Jos ne eivét ole, sdada L (Low)
-merkityn sdatéruuvin avulla pitden vaijeria samalla
Kiristettyna.

4.

Vaihdevaijerin saataminen

1. Varmista, etta ketju kulkee edessé keskimmaisen ham-
maspyoran paaltd. Kd&nna poljinkampea muutaman
kerran. Anna ketjun kulkea muutama kierros jokaisen
takahammaspyoéran paélla. Vaihdevaijeri on sdadetty
oikein, jos ketju kulkee ilman kitkaa ja aiheuttamatta
melua. Jos néin ei kdy, sd8da vaijeria takavaihteiston
vaijerikuoressa sijaitsevan sdatéruuvin avulla.

Saatoruuvi

Jos ketju liikkuu laiskasti siirtyessaan suurempien
hammaspydrien paille (pienemmille vaihteille), kirista
vaijeria k&d&ntamalla sdatdhylsya vastapaivaan.

Jos ketju liikkuu laiskasti siirtyessaan pienempien
hammaspydrien paélle (suuremmille vaihteille), [6ysen-
na vaijeria kdantamalla saatdhylsya myotapaivaan.
Jos sdatdhylsyjen sdatdvara ei riita, vaijeria voi saataa
karkeasti vaijerin takavaihteistoon kiinnittavan kuusio-
ruuvin avulla. Léysenné ruuvia, sdada vaijerin kireytta ja
kirista ruuvi uudelleen.
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VELKOMMEN

Tak fordi du valgte en Biltemacykel!

Denne manual viser, hvordan du monterer din nye cykel
og giver gode rad og instruktioner om, hvordan din cykel
skal passes for at fungere godt og holde laenge.

Cyklens sikkerhed og funktionalitet kan sammenholdes
med pashing og vedligeholdelse.Ved regelmaessigt at
passe og pleje din cykel bliver den et bekvemt og mere
sikkert transportmiddel, og du far mere ud af at cykle.

Vi anbefaler, at du altid henvender dig til en fagmand, hvis
du faler dig usikker over for, hvordan cyklen skal monte-
res, justeres, serviceres eller repareres.

Noter cyklens stelnummer, og gem det et sikkert sted.
Cyklen har ogsé et typeskilt, der informerer om stelstor-
relse, hjulsterrelse og EN-standard.

Held og lykke med din nye cykell

INDHOLDSFORTEGNELSE

1.

E

CYKLENS DELE, OVERSIGT
MONTERING
Styr
Forhjul
Sadel
Pedaler
Detaljer
Montering/afmontering af baghijul
VIGTIG INFORMATION
Kontrol inden farste cykeltur
Jaevnlig kontrol
At cykle lovligt
RAD OM VEDLIGEHOLDELSE
SERVICE OG VEDLIGEHOLDELSE
Justering af sadel og sadelpind
Justering af forgaffel
Justering af bremser
Justering af gear
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1. CYKLENS DELE, OVERSIGT

Stel: Aluminium

Forgaffel: Deempet, lasbar luftfjedret.
120 mm slagleengde

3. Hijul: 29", dobbeltbundet aluminiumfaelg
4. Deek: 29 x 2,25"/57-622, Vee Tire

5. Styr: Aluminium

6. Frempind: Aluminium, A-head

7

8

9

N =

Handtag: Lock-on
Gearkabel
. Bagskifter: Shimano Deore, 10 gear

10. Gearskifter: 10 x 1 gear

11. Gearkabel: Bag

12. Krankseet: 32 1, 175 mm

13. Pedaler: Platformpedal aluminium 9/16",
skridsikre stifter

Totalvaegt: 14 kg
Stelhgjde: 47 cm

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
. Sadel: Selle Royal
22,
23.
24.
25.

21

Kranklejer: BSA 68/73 mm

Styrleje: Uden gevind og forseglet
Bremsehandtag

Forbremse: Hydraulisk skivebremse
Bagbremse: Hydraulisk skivebremse
Kassette: 10 klinger

Kaede: KMC

Sadelpind: 30,9 mm, 350 mm
Sadelklemme: Hurtigspaend, 34,9 mm
Ringeklokke

Refleks: For, bag, hjul
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2. MONTERING

Oversigt Der kan vaere brug for felgende vaerktoj til
Laes monteringsvejledningen, inden monteringen pabe- monteringen:

gyndes. * Fedt

Pak den nye cykel ud og fiern al emballage. Emballagen e Bloknggler, storrelse 8, 2 x 10, 13, 14 og 15 mm
genbruges i henhold til lokale regler. ® Unbrakonggler, starrelse 3, 4, 5 og 6 mm
Kontrollér, at alle dele er med i pakken, og at de ikke er ¢ Stjerneskruetraekker PH2

beskadigede. Skulle der veere noget, som mangler eller er * Bidetang
beskadiget, skal du kontakte neermeste Biltemavarehus.
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STYR

Styret er sat fast pa cykelstellet med gear- og bremse-
kablerne. Serg for, at kablerne sidder pa den rigtige side
af forgaflen ved montering af styret.

Folgende veerktoj er nodvendigt:
Unbrakonggle, 5 eller 6 mm.

Styr med frempind til kronrgr med gevind

1. Lasn de fire skruer pa beslaget.

2. Hold styret pa plads. Serg for, at styret kommer i det
rigtige hul og er placeret centralt.

3. Skru de fire skruer fast igen. Spaend skiftevis.

Centrer styret i henhold til symbolet pa forsiden.

—— ©2021-10-20 Biltema Nordic Services AB

FORHJUL

Montering af forhjul med gennemgaende

hurtigspaend

1. Seet hjulet pa plads, s& gaflen hviler pa hjulnavet, og
sorg for, at bremseskiven bliver placeret korrekt.

2. For hurtigspaenderen igennem, sa den gar gennem
gaffel og hjul hele vejen.

3. Hold fast i handtaget, og skru justeringsmgatrikken pa
skivebremsesiden.

4. Luk handtaget, kontroller, at det ikke er Igst.

— Il

Justeringsmatrik

Handtag

( Lukke

Drej mod uret

Demontering af forhjul med gennemgaende

hurtigspaend

1. Serg for, at hurtigspeendet er i &ben position.

2. Hold fast i handtaget, og skru justeringsmetrikken helt
af.

3. Traek forsigtigt hurtigspeenderen ud.

4. Hold fast i hjulet, og lgft forsigtigt cyklen ved at holde i
frempinden

Handtag

Abne

Drej med uret

— Ie—p—

Justeringsmeotrik

godt fast. Et lgst hjul kan resultere i en alvorlig

f Advarsel! Kontroller, at hurtigspeendet sidder
ulykke.
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SADEL

Folgende veerktoj er nodvendigt:

1. Smer sadelpinden med fedt.

2. Placer sadelpinden i hullet pa stellet.
3. Stram lynkoblingen.

Hvis sadel og sadelpind skal justeres, skal du kigge i
afsnittet Service og vedligeholdelse.

Advarsel! Sorg for, at sadelklemmen er spaendt
fast til. Ellers er der risiko for, at sadelpinden
glider ned i stelraret, nar cyklisten karer over
ujeevnheder.

45

PEDALER

Nar pedalerne monteres pa pedalarmene, skal gevindene
smores med lidt monteringsfedt. Pedalerne er maerket
med "L’ (venstre) og "R” (hajre) pa bolten, som skrues fast
i pedalarmen. Serg for, at den rigtige pedal monteres pa
den rigtige side.

Vigtigt!

Vaer opmaerksom, nar pedalerne skrues fast! Hvis du
forsager at skrue en pedal fast pa den forkerte side,
odelaegges bade pedal og pedalarm, hvilket betyder,
at begge dele skal udskiftes. Vaer ogsd opmaerksom
pa, at pedalerne ikke skrues skaevt pa pedalarmen.
Dette forarsager ogsa, at bade pedal og pedalarm
odelaegges.

Forkert monterede pedaler kan risikere at losne sig,
hvilket kan forarsage personskade eller beskadigelse
af cyklen.

Folgende veerktoj er nodvendigt:
Bloknggle 15 mm og fedt (universal)
1. Smaer bolten pa pedalen med fedt.

2. Skru forst pedalen pa med handen, sa du maerker, at
den kommer til at sidde rigtigt i gevindet.

3. Speend derefter pedalen hardt fast med en nagle (35
Nm).

OBS! Venstre pedal skrues fast mod uret, da den har

venstregevind.
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DETALJER MONTERING/DEMONTERING AF BAGHJUL
Montering af modelafhaengige dele Afmontering af baghjul med hurtigspaand

* Ringeklokken monteres pa styret. 1. Skift til yderste krans (hgjeste gear, bag).

* Bagerste refleks monteres pa sadelpinden. 2. Abn hurtigspaendet (se side 5).

e Forreste refleks monteres pa styret. 3. Hold fast i sadelpinden med venstre hand.

4. Tag fat i bagskifteren med hgjre hand, og traek forsigtigt
ind mod dig selv.

5. Loft derefter langsomt med béde hgjre og venstre
hand, indtil hjulet lasner sig.

Montering af baghjul med hurtigspzend

1. Sorg for, at gearet er i yderste stilling (hejt gear, bag).

2. For baghjulets kassette ind foran bagskifteren, sa kee-
den laegger sig pa den yderste (mindste) krans.

3. Styr derefter hjulet ind mod dig, indtil hurtigspaendet
kommer korrekt ind i stellets holder.

4. Speend hurtigspaendet (se side 5).

OK

Not OK
Advarsel! Stil ikke cyklen, sa den hviler pa
bagskifteren, nar du har taget hjulet af. Det kan
medfere skader pa bagskifteren.

N Tips! Det anbefales at bruge et reparationssta-
- = tiv. Det gor det nemmere at montere hjulene af
7N og pa.
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3. VIGTIG INFORMATION

Kontrol inden forste cykeltur
Det er vigtigt at kontrollere folgende, for cyklen bruges
forste gang.

* Mange dele pa cyklen er monteret fra fabrikken.
Kontroller, at hjulene sidder fast, og spaend/juster alle
andre skruer, bolte og monteringsanordninger.

e Kontroller, at bremseklodserne pa forbremsen er
centreret pa feelgen. Hvis ikke, se afsnittet: Justering af
bremser.

e Kontroller, at gearene er korrekt justeret. Hvis gearene
er forkert justerede, skal du se afsnittet: Justering af
gear.

e Kontroller lufttrykket i deekkene, og pump dem, hvis
det er nadvendigt. Det anbefalede lufttryk star pa
deeksiderne.

Jaevnlig kontrol
Gor det til en vane at efterse cyklen regelmaessigt, sa
mindskes risikoen for ubehagelige overraskelser.
For du cykler, skal du kontrollere:
e at alle skruer og dele sidder ordentligt fast.
e at faelgbremsens/skivebremsens bremseklodser ikke
er nedslidte.
at deekkene ikke er slidte eller revnede.
at lyset virker bade foran og bagpa.
at alle reflekser er hele og rene.
at bremserne fungerer efter hensigten.
at der er luft nok i daekkene.

At cykle lovligt

Iht. lovgivningen skal en cykel altid vaere udstyret med
bremser og ringeklokke.

| morke skal cyklen ogsa veere udstyret med en forlygte,
der lyser hvidt fremad, og en baglygte, der lyser ragdt
bagud, hvid refleks fortil og rod refleks bagtil samt orange
eller hvide reflekser pa hjulene.

Pa offentlig vej er det vigtigt at veere opmaerksom pa
folgende:

e Som trafikant har du pligt til at kende og felge geelden-
de feerdselsregler.

e Vi anbefaler, at du altid bruger hjelm, nar du cykler. Er
du under 15 ar og cykler pa en tohjulet cykel, skal du
ifolge loven altid bruge cykelhjelm.

e Efterlad aldrig et barn péa cyklen.

4. RAD OM VEDLIGEHOLDELSE

1. Vask cyklen ofte, men brug ikke hgjtryksrenser, da
lejerne kan beskadiges. Brug almindelig bilvoks pa alle
lakerede dele og rustbeskyttelsesmiddel péa forkro-
mede og ubehandlede dele. Sgrg for, at holde regule-
ringsgreb og kabler velsmurte.

2. Det er god rutine at smore alle bevaegelige dele efter
vask. Man kan med fordel spraye smgremiddel pa
gearenes led og ind i kablerne.

3. Keaedens og drevets tilstand har stor betydning for
drevenhedens levetid. Husk derfor regelmeessigt at
smgare hver enkelt led pa keeden med kaedeolie — en
drébe pé hvert led er en god tommelfingerregel. Husk
ogs4, at keede og drev kan slides. De skal derfor
udskiftes af og til. Dette geelder forst og fremmest
udvendige gear med flere drev.<0}

4. Hvis cyklen bruges hele aret, kan det betale sig at
udskifte kabler hvert ar. Dette er en seerlig god foran-
staltning for cykler med udvendige gear.

5. Ved udskiftning af dele som slides, det veere sig
keede, drev, kabler, bremseklodser, daek, slanger etc.,
er det bedst at bruge Biltemas originaldele.

6. Hjul- og styrlejer bor adskilles, rengares og smores fra
tid til anden. Ga gerne til en fagmand med denne type
vedligeholdelse.

7. Gor det til en vane med jeevne mellemrum at kontrol-
lere, at bremser og gear er justeret rigtigt.

8. Sorg altid for at have det rigtige lufttryk i deekkene,
sé hjulene beskyttes, og cyklingen bliver mere sikker.
Nar vejen er tor og jeevn, kan du pumpe deekkene til
det anbefalede maksimale daektryk. Nar underlaget er
leret og ujeevnt, skal du ikke pumpe daekkene til mere
end lige over det anbefalede laveste daektryk. Det
anbefalede tryk er angivet pa deekket.

9. Brug lys og reflekser, nar du cykler i morke.

10. Brug altid en godkendt cykelhjelm, nar du cykler.

11. En Korrekt justeret sadel har stor betydning for cykelo-
plevelsen. Serg derfor for at tilpasse sadelhgjden efter
netop dit behov. En gang om éret ber du ogsa rengere
og smere sadelpind og kronrer, sa de ikke saetter sig
fast. Monteringsfedt anbefales til indfedtning.
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5. SERVICE OG VEDLIGEHOLDELSE

Justering af sadel og sadelpind

Det er vigtigt, at sadlen er korrekt indstillet, nar du cykler.
En korrekt indstillet sadel gor cyklen sikker og komforta-
bel at kare pa og bidrager ogsa til et effektivt pedaltrad.
Folg blot retningslinjerne nedenfor, nar sadlen indstilles.

Folgende veaerktoj er nodvendigt:

Unbrakonegle 5 og 6 mm. OBS! Pindens hgjde ma ikke overskride markeringen for
maksimal hgjde. Markeringen skal skjules af sadelroret.

En tommelfingerregel for den rigtige sadelhgjde er, hvor-

dan du sidder pa sadlen, nar den ene pedal er i bundstil-
ling. Du skal kunne straekke benet ud, nar du har pedalen
under svangen.

I

Fikseringsskive

&5

z

= Rigtigt Forkert
Bolt l

Minimumsomradet ma
ikke veere synligt

1. Start med at justere sadlens vinkel pa sadelpinden.
Lasn matrikken/skruen, der holder sadlen fast pa
pinden.

2. Juster sadlen, sa for- og bagkant felger en vandret
linje.

Kontroller siddestilling

e Saet pedalarmene i vandret stilling og szet dig op pa
sadlen med den ene fod pa den forreste pedal.

e Placer foden, sa storetaleddet befinder sig ovenover
pedalakslen.

e Siddestillingen er korrekt, hvis du kan traekke en lodret
linje mellem knaespidsen og storetéleddet. Hvis ikke,
boer sadelpindens hgjde justeres.

3. Beveeg sadlen frem eller tilbage, sa sadelpindens
klemme er midt pa sadlens skinne.

4. Speend metrikken/skruen til, nar den gnskede position
er indstillet.

5. Indstil sadlen til en passende hgjde ved at losne lyn-
koblingen, der klemmer sadelpinden fast i stellet.

6. Hojden justeres ved at flytte sadelpinden op og ned.
Sadelpinden mé ikke haeves over minimumsomradet.

7. Spend lynkoblingen, ndr den enskede hgjde er ind-
stillet. Kontroller, at lynkoblingen er speendt godt til,
ved at forsgge at dreje sadlen til siden. Den ma ikke
kunne drejes sideveerts.

Advarsel! Hvis sadlen glider sideveerts, knirker
A eller bevaeger sig, mens du sidder pa den, skal

sadlen spaendes hardere til.
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JUSTERING AF FORGAFFEL

Justering af luftfjedret forgaffel
Nodvendigt veerktej:
Gaffelpumpe med trykmaler

YOSEMITE

Pa hajre side af gaflen er der en maerkat med en tabel
over det korrekte lufttryk til din gaffel. Tabellen viser,
hvilket lufttryk der er bedst, baseret pa cyklistens veegt.
Vaegten omfatter cyklistens toj og eventuelt ekstraudstyr.

Tabel for lufttryk
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Pa venstre side af gaflen er der et deeksel, som der stér
AIR/Luft p&, og som kan skrues af. Ved hjeelp af gaffel-
pumpen pumpes gaflen til det korrekte tryk. Pa denne
made kan du ogsa regulere, hvor meget gaflen skal tryk-
kes sammen, nar du saetter dig pa cyklen.

25

Y%

t
@ ]

Nar du har afmonteret Air/Luft-deekslet, skruer du gaffel-
pumpen pa gaflen og pumper den op til det lufttryk, der
passer bedst til dig iht. tabellen pé hgjre side af gaflen. Alt
i alt bor gaflens fiedersammentrykning vaere ca. 10% af
gaflens samlede slagleengde, nér du seetter dig pa cyklen.
For eksempel: hvis gaflens slagtilfaelde er 120 mm, skal
gaflens fjedersammentrykning veere ca. 12 mm.

Brug gummiringen

Ved hjzelp af den lille gummiring pa gaflen, kan du nemt
kontrollere fiedersammentrykningen. Rul gummiringen
helt ned, og seet dig derefter pa cyklen, mens den star
stille. St& derefter forsigtigt af cyklen uden at leegge tryk
pé styret. Gummiringen omkring gaffelbenet vil nu vise,
hvor stor sammentrykningen var.

Gummiringen til venstre viser for heijt lufttryk, og fieder-
trykket bliver for hgjt. Gummiringen til hgjre viser for lavt
lufttryk, og fiedertrykket bliver i dette tilfaelde for lavt. Pa
billedet i midten viser gummiringen den korrekte indstilling
med det rigtige fijedertryk. P& nogle gafler er der millime-
termarkeringer med anbefalede fijedervandringer. Det er
vigtigt, at du har det rigtige Iufttryk i gaflen for at opna den
bedste komfort, nar du cykler.

\
\\ \

Indstilling af ”rebound”

Du kan ogsa justere gaflens "rebound”, dvs. hvor hurtigt
gaflen skal fjedre tilbage, efter at den er blevet sam-
mentrykket. Der er en bolt under hgjre gaffelben, som

du justerer rebound med. Pointen er, at gaflen skal fijedre
tilbage sa hurtigt som muligt, uden at forhjulet forlader jor-
den. Hvis det gar for langsomt, vil gaflen ikke nd at vende
tilbage til normalstilling, for den neeste sammentrykning
kommer. Du kan prgve dig frem ved at skraeve over cyklen
og trykke ned pa styret med hele din veegt og hurtigt slip-
pe trykket ved neesten at give slip pa styret. Nu vil gaflen
hurtigt fjedre tilbage, og hjulet mé ikke forlade jorden.

.\
\

]
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Justering af affjedret forgaffel

Pa en lasbar deemper sidder lasegrebet pa det hgjre gaf-
felben, eller der er en fiernbetjening pa styret. Lasegrebet/
fiernbetjeningen har to stillinger, aben (fiedrende) eller last
(ikke fijedrende) gaffel.

&

JUSTERING AF BREMSER

Bremserne udger nogle af de vigtigste dele pa cyklen. Det
er derfor en god vane at kontrollere bremsernes tilstand
med jeevne mellemrum. Serg for, at alle skruer er spaendt
ordentligt fast, og at ingen af bremseklodserne er slidte.

Justering af hydrauliske skivebremser

Denne cykel er udstyret med hydrauliske skivebremser.
Bremserne justeres ved at lasne de to justerskruer, der
holder dem pa plads. Tryk pa bremsegrebet, og hold det
fast, mens du speender justerskruerne fast.

Bremseskive

Bremsecaliper

Foretag en enkelt rutinekontrol af bremserne, og kontrol-
ler, at de tager, som de skal, ved at foretage et par har-
dere opbremsninger under kontrollerede forhold. Klem
sammen om bremsegrebet under en testtur for at aktivere
bremsen. Kontroller, at bremseleengden er s lang, som
du forventer, sa du fgler, at du behersker cyklens frem-
drift. Brug forbremsen med forsigtighed, da skivebremsen
tager kraftigt. Hvis du kun bremser hardt med forbrem-
sen, kan det resultere i en ulykke. Folg anvisningerne ngje
for at opna den bedste sikkerhed. Ved den mindste tvivl
om, hvordan bremserne skal justeres, bgr en cykelsmed
foretage justeringerne.

Advarsel! Brug forbremsen med forsigtighed. En
hard opbremsning med forbremsen kan resultere i

en alvorlig ulykke.
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Udskiftning og bremseklodser (hydraulisk
skivebremse)

Folgende veerktoj er nodvendigt:
En tang

1. Fjern hjulet ved den caliper, som du vil skifte bremse-
klodser pa. Husk, at du ikke ma aktivere bremsegre-
bet, nar hjulet er afmonteret, da det kan gdeleegge
caliperen.

2. Nar hjulet er afmonteret, skal du med tangen klemme
omkring den buede ende af sikringsstangen, der gar
gennem caliperen og bremseklodserne, og trykke den
sammen, s& den kan treekkes ud af caliperen.

3. Nar sikringsstangen er trykket sammen og trukket ud,
kan bremseklodserne fjernes. Nar bremseklodserne er
fiernet, kan caliperen teorres af med en klud.

4. Tag de nye bremseklodser frem, og saet fastgorelses-
fiederen mellem bremseklodserne, og saet klodserne
ind i caliperen med gjerne forst.

5. Sorg for, at klodsernes gjer flugter med gjerne pa
bremsecaliperen. Saet derefter sikringsstangen gen-
nem alle gjerne.

6. Sikringsstangen sidder nu gennem caliperen og
bremseklodserne. Tag derefter tangen igen, og bgj
sikringsstangen pé& den flade side, indtil den er bgjet
nok til ikke at kunne skydes ud.

7. Nu kan du seette hjulet pa igen. Veer forsigtig, og serg
for, at bremseskiven kommer til at sidde mellem de to
nye bremseklodser.

serne, sa der ikke kommer olie eller fedt pa

bremseklodser og bremseskiver. Det vil medfere,
at bremseevnen forringes betydeligt. Hvis du har faet olie
eller fedt pa bremseskiver eller bremseklodser, skal de
udskiftes.

f Advarsel! Veer forsigtig, nar du servicerer brem-

OBS! Hvis din cykel er udstyret med skivebremse bag,
anbefaler vi, at du bruger et lille afstandsstykke til at holde
bremseklodserne adskilt, nér du har taget baghjulet af.
Bremsegrebet ma aldrig trykkes ind, nar hjulet med brem-
seskiven ikke er pa plads. Veer forsigtig, nar du monterer
hjulet igen, s& du ikke beskadiger bremseklodserne.
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JUSTERING AF GEAR

Udvendige gear

Gearmekanismen justeres hovedsagligt ved at gearkablet
spaendes og gearets endeposition justeres. To juste-
ringsskruer begraenser bevaegeligheden mellem yder- og
inderposition. Skruerne sidder pa forgearet overside samt
pa baggearets bagside.

Et almindeligt tegn pa, at gearet skal spaendes er, hvis
kaeden rasler og hopper ukontrolleret mellem drevene. Det
er wirens laengde i forhold til gearkabelbgsningen, som
pavirker, hvor gearskifter og keede ender.

Indstillinger justeringsskruerne geres oftest i forbindelse
med grundindstilling af ny cykel. Til gengeeld kan det veere
ngdvendigt at justere gearwiren, da den med tiden straek-
kes ud.

OBS! Baghjulet m4 ikke bergre jorden, nar gearsystemet
justeres. Drej hgjre pedal rundt med hgijre hand (sa keeden
driver kaedehjulene rundt konstant), og juster gearet med
venstre hand.

Skift smart

Undga at skifte, s& keeden kommer til at sidde pa den
starste klinge foran og den storste klinge bagpéa. Det sam-
me gaelder for den mindste klinge foran og den mindste
klinge bagpa. Derved vil keeden ende i en diagonal posi-
tion, der giver stoarre slid for bade kaede og kassette. Prov
at opretholde sa lige en linje pa keeden som muligt, nar du
skifter gear, som vist pa illustrationerne nedenfor.

Laveste gearposition Hojeste gearposition

/

Det mindste kaedehjul
(for)

Det storste keedehjul
(for)

Kaede

Det
mindste
kaedehjul
(bag)

Det storste
kaedehjul
(bag)
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Justering af forgear

Folgende vaerktoj er nodvendigt:
Lille stjerne- eller ligekeervskruetraekker og unbrakonggle
5 mm.

Indstil gearets endepositioner:

1. Start med at seette gearet i det laveste gear, sa kaeden
ligger pa det mindste kaedehjul foran og det sterste
keedehjul bagtil.

2. Drej skruen meerket "L’ (Low) for at indstille afstanden
mellem kaeden og keedestyrets inderplade. Afstanden
skal veere 1-2 mm.

3. Seet cyklen i det hojeste gear, sé kaeden ligger pa det
starste kaedehjul foran og det mindste kaedehjul bag-
til.

4. Placer handen mellem forgearwiren og stellet og treek
let udad, indtil du ikke kan mere.

5. Drej skruen meerket "H” (High) for at indstille afstan-

den mellem keeden og kaedestyrets yderplade. Afstan-
den skal veere 1-2 mm.

TL LT IT [T [T [T LT T1

L

e

L Tips! Prov at holde keeden sé lige som muligt i
- = de forskellige gearpositioner, nar du cykler. Det
Z I il sige, at du ber undga at skifte for meget op
~  eller ned med bagskifteren uden at skifte
tandhjul foran. Derved undgas en alt for diagonal place-

ring af keeden.

Tips! Kontroller, hvilken skrue der er henholdsvis Hgj og
Lav, idet det kan variere mellem forskellige cykelmodeller.
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Indstilling af gearwiren

1. Flyt keeden til det mellemste kaedehjul for. Keeden skal
blive liggende pa det mindste kaedehjul bag.
2. Kontroller, at der stadigveek er frigang mellem kaeden

og keedestyrets yderste plade. Hvis ikke skal forge-
arwiren speendes ved at dreje pa wirebgsningens
justering i forgearet mod uret.

E
=
j———

Flyt keeden til det storste keedehjul bag. Kontroller,

at afstanden mellem kaede og keedestyrets inder-

ste plade er 1-2 mm. Hvis keeden er for teet pa, skal
afstanden justeres ved at dreje wirebgsningens juste-
ring med uret for at mindske spasndingen.

N
o

Justerskrue

Justering af baggear
Folgende veerktoj er nodvendigt:
Lille stjerne- eller ligekeervskruetraekker, unbrakonggle (5 mm).

Kontroller baggearets justeringer, hvis det ikke fungerer,
som det skal, eller hvis det lyder meerkeligt.

Mindre justeringer af baggearet og kaedens position i
forhold til baghjulet foratages med justeringsskruen. Bag-
gearet er grundjusteret, nar det kommer fra fabrikken, og
behgver seedvanligvis ikke at justeres om.

Indstil gearets endepositioner

1. Sorg for, at keeden ligger pé det storste kaedehjul
foran og det mindste kaedehjul bagtil ved at saette
gearveelgeren pa det hojeste gear.

2. Juster baggearet ved at dreje pa justeringsskruen

maerket med et "H” (High). De to ruller, som kaeden
ligger pa, skal veere i en lodret linje under det mindste
kaedehjul bag.

©
|

3. Seet cyklen i det hgjeste gear, sa kaeden lgber pa det
mindste kaedehjul for og det starste kaedehjul bag.
Treek kaede og rulle en smule ud ved at kile en finger
ind mellem gearwiren og baggaflen. Kontroller, at
keede og ruller er i en lodret linje under det storste
keedehjul. Hvis ikke skal der justeres med justerings-
skruen maerket med et "L (Low) samtidigt med, at
wiren holdes strakt.

4.

Indstilling af gearwiren

1. Seorg for, at keeden ligger pa det mellemste keedehjul
for. Drej pedalerne nogle gange og lad keeden lgbe
nogle omdrejninger pa hvert bagdrev.
Hvis keeden bevaeger sig friktionsfrit og uden mislyde,
er gearwiren korrekt indstillet. Hvis ikke skal wiren
justeres med justeringsbgsningen, som sidder ved
wirebasningen pa baggearet.

Hvis keeden er laeenge om at flytte sig til et storre drev
(lavere gear), skal wiren spaendes ved at dreje juste-
ringsb@sningen mod uret.

Hvis kaeden er lzenge om at flytte sig til et mindre drev
(hojere gear), skal wiren sleekkes ved at dreje juste-
ringsbosningen med uret.

Hvis omfanget af justeringsbasningerne ikke slar til, kan
wiren grovjusteres med den unbrakoskrue, som holder wi-
ren fast i baggearet. Lasn skruen, juster wirens spaending,
og stram skruen til igen.
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